
高中演讲稿励志青春 励志高中演讲
稿(大全8篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

高中演讲稿励志青春篇一

感谢大家给我这个机会，我们可以彼此认识了解。我叫孟新，
“新”是新旧的“新”。今天我站在这里，和大家相逢在这
五月花海，认识新的师长、结识新的伙伴，开始新的生活，
开启人生繁华似锦的新天地，我特别兴奋。

刚走出我家到学校的路上，有一垧油菜花种在路边，油菜花
刚刚开败，正在结出坚实的、榨油的籽粒，前几个星期，我
赶考实验中学，油菜花正盛开，在荒芜的大地上，它喷薄而
出，将金黄洒遍原野，它活泼跳越着、现出妩媚和妖娆，仿
佛一块绮丽的七彩石头落在池水中，在天地之间泛起涟漪。

同学们，今天站在这里，我又看到了满地金灿灿的油菜花，
这就是46个升腾梦想的心灵，我又闻到了油菜花扑鼻的香味，
这就是46个青年才俊身上散发的虎虎生气。

荆棘鸟

传说中有一种平凡的小鸟，它没有亮丽的羽毛，也没有圆润、
甜美的歌喉，但是，它很想唱歌。有一天，黄莺边唱着优美
动听歌边告诉它：“你生来就不是唱歌的鸟，除非你找到世
界上最尖最利的荆棘刺，用它来刺破你的喉咙，穿透你的心
时，你就会唱歌了。”为了找到那根最尖最利致命的荆棘刺，
荆棘鸟一直在黑暗的森林深处飞呀飞，历尽磨难，终于如愿



以偿。果然，当它让树上最尖锐的一根荆棘插进自己柔弱的
胸口，伴随着鲜血奄奄地流出的时刻，它唱出了生命里唯一
的歌，一次使云雀和黄莺都黯然失色的最凄美的歌。它望着
鲜艳欲滴的花朵，带着幸福的微笑死去了。

这又是一个凤凰涅磐。

这又是一只千年火鸟。

这是地球自有生命起就久久不散的魂灵——不放弃，不畏惧!
为了实现心中的理想，勇往直前，不怕牺牲，直到生命最后
一刻，发出永生的歌唱!

“荆棘鸟”的故事告诉我们，世界上最美好的东西只能用最
深痛的巨创来换龋一个人要实现自己的远大理想，随时得准
备把棘刺扎进胸膛。对于前进着的人来说，前方总有无穷的
诱惑力，而那追求路途中的痛苦与挣扎往往会将生命的光泽
变得璀璨，那用血色换来的歌声常常能把生命里最有价值的
东西变做永恒。想那拉尔夫登上教皇的宝座的时刻，当他看
到多年的追求终于成为现实的时候，该是老泪纵横的，因为
他用一生坎坷的代价完成了一次动人的“歌唱”，然后死在
荆棘编成的桂冠之上。拉尔夫是让我感动的，他为了心中遥
遥的目标，曾经承受过世间常人难以忍受的孤独与痛苦。有
收获必有付出，但是有付出不一定会有收获，上帝在给予我
们一些东西的同时也会拿走我们的一些东西，没有谁能做到
完美，更没有谁能拥有一切。追求者能做的只是为自己理想
中的金黄宝殿不断积攒砖石，直到生命枯竭，而那每一块砖
石都是承载了追求者血迹与痛苦的。当宝殿发出灿烂夺目的
光彩为世人瞩目的时候，当黑暗中的人们惊望他所筑的万丈
霞光的时候，他已如唱歌的荆棘鸟，唱完了生命里的最后一
个音符。

芸芸众生，虽然有平庸与聪慧之分，有贫穷与富足之别，但
是每个人有一点是相同的——都在为生活奔波穿梭，为吃食、



穿衣、纵情享受消耗着短暂的人生，一步步地走近坟墓……
然而，我们不是为了生而生，物质的土壤是能滋润生命的果
儿，但它最终会腐烂。倘若剖开这枚烂果，你从中找不到果
种，那将意味着什么呢?而当你溶入大地之后，顽强的种子重
新萌发，那又将意味着什么呢?那意味着永生，意味着不死，
意味着生命之树常绿。荆棘鸟的可贵就在于它的执着，在于
它的勇敢，在于它的永不放弃。它唤醒上帝俯见人世的苦难，
它的腐尸就是大地的一部分，它将永生不灭!它是最幸福的!

从荆棘鸟的歌声里我看到了一种灿烂，一种激荡在坎坷与痛
苦大海上的不死的追求，一种面对苦难时依旧前进的执著。
我不知道，尘世间有多少这样的荆棘鸟正飞在寻觅荆棘的路
途上，又有多少只荆棘鸟正在唱那最美丽的歌。我只知道，
在奋斗的旅程上，我就是一只荆棘鸟，不管是阳光还是阴狸，
无论是雨露还是霜雪，哪怕是前面充满坎坷和陷阱，我都不
会放弃“一衰烟雨任平生”的豁达，为了追求自己的梦想，
为了找到幸福人生的真谛，我宁愿有一天把棘刺扎进自己的
胸膛。

高中演讲稿励志青春篇二

敬爱的教师，同学们：

大家好！

人生不经过风风雨雨怎能观察盼望，在面对风雨时，你又会
选择什么相伴呢？是顽强，还是逃之夭夭，我就选择了顽强。

4岁那年，我被一个男孩撞倒了，摔了个四脚朝天，痛极了，
我真想哇哇的大哭一场，但想到顽强，我没有掉下眼泪，而
是渐渐地爬起来，一拐一拐的走向前去。

9岁那年，我的爷爷不幸去世了，全家人都哀思欲绝，我的.
顽强好像一下子消逝了，我不禁流泪，这时，突然传来声音：



“振作起来，顽强点。”，我回头望过去，是姐姐，这时，
我止住了泪水，不再泪流。

不知不觉，现在的我，最爱下围棋，一次，我到教师家里学
围棋，教师让我与一位大哥哥对奕，我下着下着，发觉自己
围的地盘不够大哥哥多时，我又止不住泪水，我突然想起顽
强，我不再流泪，脸上呈现出笑容，最终，经过我的努力，
我战胜了那位大哥哥，我快乐极了，真应当感谢顽强，是它
给了我信念，让我重新振作起来，不再可怕。

顽强，伴随着我的童年，让我不再逃之夭夭，顽强，它是我
人生中最好的朋友，永久不会分手的好朋友。

我的演讲完毕。

高中演讲稿励志青春篇三

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好！

巴金在自己的随想录中说过。“人不是点缀太平的，而是工
作的，正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。”
一个人来到世界上，平平坦坦过完一生是毫无意义的。

要建立自己的天地，让成为主宰自己的主人。这一切都不可
以空想，要靠实际行动、勇气、智慧、毅力才能实现。可是
这条路不好走。放眼望去它若隐若现，只有一条荆棘丛生、
弯弯曲曲、坑坑洼洼的小路。为了自己的目标，为了磨练自
己的意志，我们必须果断的选择这条路。从我们降生到世上
那一刻起，注定要经历一翻彻骨寒。有人要逃避磨难，导致
被小小的寒气所封杀。我走在这条路上，永不后悔。

我赤着双脚，用双手扒着荆棘，荆棘的锋芒和我的肌肤一次



次零距离接触，伤痛让我一次次动摇决心，但我固守阵地，
决不动摇！强忍伤痛依然义无反顾的朝目的地前进。虽说伤
痛时常让我疼痛难忍。我却从中总结了不少经验，伤痕弥合
留下了不少疤痕，每一个伤疤都是一次挫折，都是一次经验
的积累，都是一次成长的标志，所以我不悲伤，坚定的走下
去。只有在这样的道路上我才能充分挖掘自己的潜能。

荆棘并不可怕，可怕的是没有信心、没有勇气走下去，半途
而废。没有荆棘的道路，没有挑战性；没有挑战的人生，没
有意义；没有意义的人生，生不如死！荆棘的道路上成就有
勇气、有自信、有智慧、有梦想的人！荆棘的道路上锤炼了
人的意志，荆棘的道路上打磨了人的梦想。

走在荆棘的道路上，用古人仁的经验告诫世人，成功的人必
须有成功的路，成功路上必定坎坎坷坷、荆棘丛生，荆棘丛
生必定能苦其心志。只要我们有坚定的信心和勇气，荆棘便
不会阻碍我们通向成功。相反，荆棘是我们成功的垫脚石，
磨难使我们越挫越勇。在荆棘丛中开辟道路！我要在荆棘中
开辟道路！

这就是我的人生，像滔滔江河一泻千里，奔腾向前，不论山
高路远，将咆哮着、冲刷着、呼啸着、激越着，卷起千层波
浪，无所畏惧不怕征途艰险冲向波澜壮阔的蔚蓝色大海。

精彩的人生就是这样，闪烁最耀眼的光芒，绽放最美丽的花
朵，播撒爱的阳光雨露，彰显人性最完美的瑰丽风采，披荆
斩棘、跨越高山、渡涉大河、迎着狂风暴雨去实现最辉煌壮
丽的理想。有路，沿着路走，无路，也要开辟出一条光明的
通道来，哪怕汗水浸透大地，哪怕血染江河湖海，哪怕道路
曲折艰辛，哪怕前程有狼虫虎豹妖魔鬼怪，呼吸不止，奋进
不息。



高中演讲稿励志青春篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好！

我是一个会为了一只小鸟的过世而悲伤的人，我是一个会为
了一次离别而痛苦流涕的人，我是一个会为了一句不经意的
话而忏悔恼怒的人，这就是我——一个软弱无能的人。

我知道，在这个弱肉强食的社会，要想有生存的一席之地，
就必须变得坚强，要想成就事业，就必须能够看开这个世界，
要想承担起责任，就必须成为果断的人。这是一个社会、一
个时代、一个地区对一个人的要求。

我知道想在芸芸众生中生存，就要变得坚强，就要能够承受
挫折的打击，就要敢于挑战一切面前的事物和困难。

我知道，在这个五彩缤纷的社会有着各色各样的人，有各种
各样的事。在这个无奇不有的大千世界中，在这个布满了爱
与恨情愁的大千世界中，在这个隐藏着无数个玄机的大千世
界里，我迷惘了，我脆弱的身躯是经不起这魔鬼般的考验的，
我弱小的躯体上已经全是伤痕，找不到解药，受伤的心怎么
愈合，我开始痛恨这个世界，我开始厌倦这个世界，我开始
反感这个世界。我发誓，我要变得坚强，因为我知道想要成
就伟业的人必须坚强，因为我知道天将降大任于世人，必先
苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤。因为我知道，在努力的过
程中，是必然要有困难和挫折的，所以我要变得坚强。

当我努力做事情的时候，我发现我需要变得坚强，当我陷入
是非的时候，我发现我需要变得坚强。

我不要做一个会为一只小鸟的过世而悲伤的人，我不要做一
个为了一次离别而痛哭流涕的人，我不要做一个会为了一句



不经意的话而忏悔、恼怒的人。

我要做一个坚强的人，我要学会坚强，我要变得坚强，因为
我需要坚强。

让我变得更坚强吧！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

高中演讲稿励志青春篇五

尊敬的各位领导、教师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xxx，非常荣幸可以在这个神圣的节日——教师节，回到
母校为同学们做这个报告，并且借这个时机表达我对母校的
感恩，对教师的感谢，并送上我以及因军训或学业未能赶回
来的同学们对教师们的祝福：教师教师节快乐！

从踏入学门的那一刻开始，我们就为自己选择了一条路，那
就是高考。不管如今同学们间隔高考还有多长时间，高考都
是在座的每一位的最终目的，考一所理想的大学都是在座的
每一位的梦想。但是在中国这样一个人口众多的大国，高考
就像是电影院散场时的出口，人人都在摩肩接踵的向着那个
出口努力，顺着人口努力走都有可能不知不觉落伍，更何况
自己走着走着就丢掉了向前进的动力、自己放弃了呢？要知
道，大学在每个省份的录取名额大部分都是固定的，也就是
说，他们看的是排名而并非分数，假设自己放弃了岂不是白
白做了别人的垫脚石？所以，在这条求学路上，拼搏奋斗不
轻言放弃是绝对的信念，不到最后一步就不要放弃自己，这
不是偏执，只是为了告诉自己也告诉别人，我能行。



学习这件事情并不是靠一味的'苦学就能出色完成的，考试这
个东西也不是一味的刷题就可以高分飘过的额，我们在努力
地根底上也要讲求一些技巧。但是假设让我说某一科怎么学
更甚至某一道题怎么解，我肯定是说不上来的，因为每个人
都会有一套自己的学习方法，每一道题也会有自己的难点和
知识点。我们作为学生就是要在这种日复一日的学习生活中
找出最适宜自己的那一两种学习方法；我们作为要参加高考
的学生就是要在一张张从不会连续的试题卷子里总结出各种
题的难点和知识点。但是，在高三、初三之前的学习中想要
做到总结是很难的，在高三初三的时候假设没有材料想要总
结最适宜自己的复习资料也是很难得。在这种时候就表达出
改错本的重要性了。改错本记录的既是错误也是总结，改错
本的存在应该也是广泛承受的。当然像那些自信的态度、乐
观的心态等等，也是必需要有的。

我如今就读于清华大学航天航空学院，这是一个理工类学科
非常高大上的综合性大学。我在清华一年的时间，还不敢说
清华会带给我什么，但是我却更深化地理解了“自强不息，
厚德载物”的清华精神。严谨务实的科学求真精神；海纳百
川的包容会通精神；人文日新的进取求新精神。说起来这些
精神大家也许都很清楚，但是当这些精神的表达者都是自己
的身边人的时候，每个人都会有更深化的感受。身边的每个
人都不会放过任何一个学习更多知识的时机，都会力求把每
一件事做到最好，身在其中的你即使不想，也会不知不觉拿
出和他们一样的热情去拼搏奋斗。

最后说一句，假设你的目的是清华，那就从如今起把自己看
做清华人吧。

高中演讲稿励志青春篇六

尊敬的各位老师和同学们：

人生之路漫长而又广袤，我们还有很长的路要走。虽然很多



人认为人生只有一个终点，但却有着多种途经路径。当我站
在起点时，我发现自己已经走上了一条坚定而勇敢的路。

回忆温馨的往昔，我想起一件事情。在一个寂静的夜晚，我
躺在床上独自入眠。当时我还很小，一个人睡觉常常感到害
怕。我缩在被窝里，眼睛紧闭，心中不免带有一些恐惧，期
待着快点入睡，从而度过这个无声的夜晚。

就这样，时间一分一秒地流逝，我开始变得平静。可是，当
一切都沉寂下来的时候，突然间一阵无声的滴答声在我的耳
旁响起，我的心猛地紧缩起来。我心底燃起了一丝害怕感，
然而我并不知道发生了什么事情。滴答声一直不停，我的心
情也不断烦恼。经过一段时间，我开始感觉到事情有些不对
劲，但是我却又不敢自己去查看。于是，在我的脑海中，我
展开了一场“心理战”。去呢？还是不去？最后我还是鼓起
勇气，去一探究竟。

我起床，穿好鞋，轻轻走出房间。根据声音判断，滴答声应
该是从洗手间传出的。我看着黑漆漆的.洗手间，心中充满了
害怕感，但是我的勇气却推着我一步一步来到洗手间门口。
我慢慢地伸出头往里面看，感觉自己像个小偷。恰在这时，
一个黑影出现了，我不由自主地躲了回去，捂着心跳加速的
胸口，好恐怖啊。经历了一番波折，我觉得没什么好继续探
了，打算放弃。但是，我突然想到妈妈说过，做一个真正的
男子汉，就要勇敢地向前，无惧惊险。是啊，我不能退缩，
想要变得勇敢。于是，一股前所未有的勇气涌上了我心头，
我大胆地踏出了第一步。我现在知道，那一步已经是我开始
向勇敢出发，向前迈进的第一步。

至于最后的结果，黑影只是一团毛巾，滴答声不过是水龙头
没关紧而漏水的声音。回忆起这个晚上，虽然这件事情很不
起眼，但是从那时起，我不再害怕夜晚的到来。我明白了，
那就是勇气，漫长人生中，我已经开始向勇敢的道路走去。
我回想起那个晚上的种种，深深地感悟到，那一步已经是我



的勇敢叩响的前奏，为重获信心、勇往直前吹响了号角！

高中演讲稿励志青春篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好！今天我演讲的题目是“文明伴我行”。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的真挚关怀，是见到老师时的一
声“您好”是不小心撞到对方时的一声对不起，是自觉将垃
圾倒入垃圾筒的举动，文明是一种举动，文明是一种修养，
文明是一种受人尊重并且被大家广泛推崇的行为。

然而，我们很多同学，把学习文化知识放在了首位，往往忽
略了社会公德文明习惯的养成，而这恰恰从本质上体现了一
个人思想品质。

事实上良好的行为习惯是保障我们良好学习的前提，也是树
立健康人格的基础，在学校如果说没有良好的学习和生活习
惯，那么就会扰乱整个学校的学习环境，相反，如果我们养
成了文明的行为习惯，学习环境就是良好的有序的，我们知
道一个学校的学生只有具备了良好的文明行为习惯，才能构
建出优良的学习环境，创造出优良的学习成绩，现在我们正
处于人生的关键时期，这时期的所作所为，将潜移默化的影
响到我们一生的行为习惯，同时也影响我们良好的道德品质
的形成，如果我们不在此时抓好自身道德素质建设，那我们
纵然拥有丰富的文化知识，于人于已于社会，又有何用呢?所
以我们要成为一个身心和谐发展的人，文明就是我们素质前
沿，拥有文明，那么我们就拥有世界上最为宝贵的精神，千
万不要以为文明是小事，因为每个人举手投足之间，都传递
着文明信息，我相信，经过大家的共同努力，我们一定能营
造成出一个更为宁静，有序，有良好学习环境的校园。



谢谢大家！

文档为doc格式

高中演讲稿励志青春篇八

亲爱的.老师、同学们：

大家好！

青春是什么？有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠
绵的雨季，是青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的
人说青春是欢笑时泪水，是流泪时的微笑，是简单的压抑，
是沉重的放纵，还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜
艳的话……每个人对青春都有自我的诠释，每个人都有每个
人的答案。正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才
匆匆走上一条条属于自我的道路，去探寻属于自我的谜底，
破译青春的密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
人最宝贵的是生命，生命对于每过忍耐只有一次，人的一生
应当这样度过，当他回首往事的时候，他不会因为虚度年华
的悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。所以我们就应珍惜青
春，乘着自我还年轻，尽自我所能，在青春的舞台上展现自
我亮丽而独特的风采，让青春飞扬！就像无数的星星在生活
的星空中发出自我耀眼的光芒。

我们要相信，我们的天赋是用来做某件事情的，无论什么代
价，都要把这件事做好。这是自信心对于我们的重要性。成
功人士和失败者之间的差异是：成功人士往往的最用心的思
考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自我的人生。
失败者却恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败与疑虑做
引导和支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季节，对自
我充满信心，将自我的才能发挥得淋漓尽致。



青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们就应限度地挖掘自我的才能，让青春尽情飞扬，让
展现自我成为我们一生中最重要的课程。

谢谢大家！


