
开学第一天迟到检讨书(优秀9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

开学第一天迟到检讨书篇一

尊敬的xx：

x老师，你好，很不幸我迟到了，很幸运这让您认识了我，但
是其实我是很不希望这样被您认识的。

我不是一个善于解释的人，其实迟到是没有理由的，迟到本
身事件而言，这就是一个结果，结果发生了，中间有任何借
口都没有用。所以，对于为什么迟到，我想说不说都已经既
成事实，就不说了吧，不然就成了强词夺理。

最后我想检讨书后面要加保证，可是我不能保证我以后永远
都不迟到，因为您知道，计划永远赶不上变化，这个世界是
瞬息万变的，不变的就是变，因此，我向您保证，上傅老师
您的`课，我一定认真听讲，虽然我迟到了，但是我可以保证
效率，虽然有人不迟到，但是还不如不来上课呢，所以我虽
迟到但是我保证人在心在，人迟到心先报到。

最后感谢老师让我们听课，让我们学习，让我们成长。

检讨人：xx

xx月xx日



开学第一天迟到检讨书篇二

今天我迟到了，这才是开学后的第一天，我也不想的，可能
是现在的自己还沉浸在春节的慵懒生活中吧，还没来得及改
掉吧，也或许是习惯了以前的7点10分到校吧，因为其它班蛮
多是7点10分上课，然而等我7点钟走到学校时，一点急促感
都没有，然后我就会觉得现在还早，慢慢地走，一点都不赶，
还有，以前都是7点10分上课的，我习惯了，现在改到7点，
有点不太适应，而且这几次迟到我都是在7点之后，7点10分
之前。

我迟到的原因是我叫我哥设一下闹钟，他问我几点?我说6点
整，他说不用设了，他也是6点起来，可到了第二天的早上，
他是关着门睡觉的，我也是，他手机6点钟响铃了，他听到了，
然后关掉响铃起床，等他起来应经到了6点10分，一下就耽误
了我10分钟呢，明显地迟到了，说的太多了就感觉好假，我
知道迟到不对，也不是我们高中生做的`事情，既影响同学也
耽误自己，同学们早读上的好好地，我突然一下冲进教室，
势必会引起蛮多人注意的，让同学们都没办法专心早读了，
所以说，早读和上课迟到真的不好，上课迟到肯定会打断老
师上课，影响老师心情，就有可能会让老师把上课的内容少
讲一点，我们学生是根本看不出来的，这种事情不是没有，
到头来，害的终究是自己。

检讨人：

时间：xx年xx月xx日

开学第一天迟到检讨书篇三

尊敬的老师：

今天我迟到了，这才是开学后的第一天，我也不想的，可能
是现在的自己还沉浸在春节的慵懒生活中吧，还没来得及改



掉吧，也或许是习惯了以前的7点10分到校吧，因为其它班蛮
多是7点10分上课，然而等我7点钟走到学校时，一点急促感
都没有，然后我就会觉得现在还早，慢慢地走，一点都不赶，
还有，以前都是7点10分上课的，我习惯了，现在改到7点，
有点不太适应，而且这几次迟到我都是在7点之后，7点10分
之前。

我迟到的原因是我叫我哥设一下闹钟，他问我几点?我说6点
整，他说不用设了，他也是6点起来，可到了第二天的早上，
他是关着门睡觉的，我也是，他手机6点钟响铃了，他听到了，
然后关掉响铃起床，等他起来应经到了6点10分，一下就耽误
了我10分钟呢，明显地迟到了，说的太多了就感觉好假，我
知道迟到不对，也不是我们高中生做的`事情，既影响同学也
耽误自己，同学们早读上的好好地，我突然一下冲进教室，
势必会引起蛮多人注意的，让同学们都没办法专心早读了，
所以说，早读和上课迟到真的不好，上课迟到肯定会打断老
师上课，影响老师心情，就有可能会让老师把上课的内容少
讲一点，我们学生是根本看不出来的，这种事情不是没有，
到头来，害的终究是自己。

检讨人：xxx

x月x日

开学第一天迟到检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

今天是开学的第一天，是老师同学时隔一个多月后的碰面，
本该是个值得欢喜的日子，但没想到第一天就犯下了错误，
我居然迟到了。我本来还打算在第一天积极踊跃点给老师留
下一个好印象，因为迟到我大概只能留下一个很坏的印象了。



今天的迟到超出了我的预料，昨天晚上电视里播放着最近很
流行的动画片，这个动画片我之前听别人说了好几次很好看，
因为平时和下课同学没有太多话题交流，所以我决定跟他们
看同样的动画片。看到了很晚，没想到今天早上起不来，我
当时还想着自己起的来，结果还是太高估了自己。

其实昨天我还和奶奶吵了一下，她知道我第二天开学想让我
早点睡觉，一而再再而三的想让我早点睡觉，但想看动画片
的心情充斥着我的胸口，使得我不管奶奶的.劝告自以为第二
天能起来。还因此对奶奶的态度很不友好，想着奶奶伤心的
眼神我的心里不禁有些难过，在这里我想对老师和奶奶说声：
“对不起！”

今天一醒来离迟到就只差十分钟了，路上我撒腿狂奔，赶到
学校时已经是大汗淋漓，可我依然还是迟到了。我辜负了老
师和奶奶的期待，高估了自己的能力从而导致了发生迟到的
现象，还是在开学的第一天，迟到是一件很严重的事情，显
得我们对上学这件事很不上心。但我真的对上学挺重视的，
虽然我现在还小，但我已经知道了学习的重要性，我也知道
这些错误如果小时候不引起重视，那么以后就会酿成无法挽
回的后果，假如我不重视迟到，那么我以后可能会成为一个
经常迟到的人，我不想成为这样的人，所以之后我会尽量减
少看动画片的时间，把更多的时间和精力放在学习上。

老师，您也认识我很久了，对于我您应该也有一些了解，我
之前不管是刮风下雨都没有迟到过，今天来的路上也一直在
跑，平时在课堂上我也很少违反纪律，而且我是一个说到做
到的人，这次我向您保证，今后不会再迟到了，希望能够得
到老师的原谅，今天放学回去后，我也会认真的向奶奶道歉，
下次绝对不犯同样的错误。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

x月x日

开学第一天迟到检讨书篇五

尊敬的晓月老师：

今天上午我因为种种原因迟到了，影响了你的上课和造成了
你的`不快，我感到十分内疚，在这里我再次向你说
声：sorry!

痛定思痛，我也找到了迟到的原因。这全是我的错。以下是
我的“迟到分析报告”：

1、昨晚和妹妹说了一句“到目前为止，我还没有迟过到。”
想到自己比上学期进步，开心地睡不着。——没养成良好的
作息习惯，导致今天早上我7点半才起床。

2、今天早上和高三(1)班某同学一起吃早餐，食物太烫，进
食太慢。——紧迫感不强，动作不够快，过高估计自己能力，
以为跑回学校还来得及。

3、经过校门口的菜市场，嘴馋的我，买了个木瓜，为了五分
钱讲价了好久，又耽误了时间。——我太吝啬了。

4、骑车技术和跑步速度有待提高。——平时没注意锻炼。

老师我是真的知道错了，请您原谅我!

检讨人：

xx月xx



开学第一天迟到检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

不知道该如何跟您写这封检讨书。是，这是我主动想要给您
写的一封检讨书，可我还是不知道该如何开始写，这或许在
一定程度上可以反应出我这一段时间的状态吧！

非常抱歉，这句话是对您说，也是对我自己说。学生我作为
一个高三的学生，哪怕是高考延期到七月，现在剩下的日子，
也只有不到三个月的时间了。理应在这样日子里状态越来越
好的我，竟然在正式返校开学的第一天就迟到了。其实我自
己也没有想到自己会迟到，更没有想到还是在开学第一天里
迟到。

老师，这是我人生中第一次迟到，而且还是在这种特殊的关
键时刻，对我来说还挺有纪念意义的，所以我也想通过给您
写一封检讨书的形式，认真反思一下自己的`行为，为自己的
行为做一个反省和检讨，以防止自己在剩下来的高考前的日
子里，能够明白自己在干嘛了，明白自己是谁，明白自己要
去往何方。

细想一下，今天之所以会迟到，或许是我还是没有做到平常
心，还是容易在一些特别的日子里，状态不能如常。小时候，
我就经常会在开学或者春游的头一天晚上失眠，因为太兴奋
了。那时候有爸爸妈妈会管着我，也就一直没有出现过迟到
的情况。现在，我的爹娘怎么也不会想到，我这个读高三，
马上就要面临高考的学生，居然会在开学第一天迟到吧！我
都不敢告诉他们，我今天迟到了的事情。

早上我的闹铃没有叫醒我，我的爸爸妈妈又因为有事儿，很
早就出门了，我就这样华丽丽地迟到了。昨晚上要是不因为



开学的事儿而激动，不能维持平常心的话，我也不会今天闹
钟响了这么久都起不来床吧！

深究这种不能平常心的状态，我想如果我不能改变的话，那
我的高考可就得因为这种状态或者说不能平常心的心态而以
失败告终了。

老师，我不希望我付出的努力都泡汤，我不希望我的高考最
后变成我一生的遗憾，我希望自己能够彻底改变自己的这种
心态，让自己能够在高考的千军万马里稳当地走过独木桥。
希望老师在收到我的检讨书后，可以为我指点一下迷津，让
我学会如何调整心态。

先在这里谢谢老师您了！谢谢老师！学生我希望得到您的帮
助。

此致

敬礼！

检讨人：xx

x月x日

开学第一天迟到检讨书篇七

尊敬的老师：

您好!

我是xx，今天我怀着十分愧疚的心情写下这封检讨书，主要原
因便是我开学第一天就迟到了，说实话写到这里，我已经不
好意思写下去了，但为了表示我已经进行了深刻的检讨，我
还是决定以文字的形式作出检讨。



我深深的知道新学期的第一天就意味着新的开始，这也是我
们重新调整的重要时刻，可我居然开了一个这么不好的头，
说出这个原因我也在责怪自己，开学的前一天我收拾好东西，
心中想着第二天开学就很兴奋，所以就多打了几把游戏，结
果结束时已经很晚了，我深深的知道这个原因真的很荒唐，
因为不管在什么时候，作为学生都不应该过度沉迷于游戏，
而且还熬夜，而且我爸爸妈妈因为有事回了老家，所以家里
就只有我一个人，虽然前一晚已经定好了闹钟，可由于休息
的太晚了，第二天闹铃响的时候我还在沉睡中，结果等我彻
底清醒后发现已经迟到了，而且手机中还有您和妈妈给我打
的电话，我已经察觉到我已经察觉到问题的严重性了。等我
到达教室的时候，xx老师还在讲课中，因为我的迟到，也给老
师的讲课冒然打断，这也影响到了同学们的听课状态，因此
我真的感到非常抱歉。

同时，也觉得是对自己的不负责，作为学生，无论何时都应
该将学习放在首位，您时常说要劳逸结合，可是我的这种行
为，明显已经超过了界限，而且出现这样的情况也会直接导
致自己的听课状态，这一天下来，自己一定会受到很大的影
响，而且这种不好的习惯别人都在避而不及，而我却“直接
拥有”，我真的'感觉很惭愧!

而且这件事情的发生，也辜负了您对我的期待，在平时的学
习生活中，您总会及时帮助我，而且对于我出现的问题，也
都能及时的解决，所以您对我的好，我都牢牢的记在心中，
但在开学第一天就迟到，我知道您一定是非常失望，我不知
如何说出心中的那份抱歉，但我想说的是，从今以后，我一
定将这件事情作为警钟，绝对不会再犯第二次，我也会在日
常的表现中证明自己，希望能够重获您的信任。

敬礼!

检讨人：xx



x月x日

开学第一天迟到检讨书篇八

尊敬的老师：

您好！

老师，我是xx班的学生xx，在经历昨天一天的时间里，我对自
己进行了深切思考和反省，为什么班上的所有同学中只有我
在开学的第一天就迟到了。

还记得昨天刚刚赶到教室，碰上同学正在朗读课文，那时的
我站在门口很纠结，因为我不知道我该不该进教室，看着同
学们认真的样子，我不好打报告，打搅他们读书。可是如果
我不打报告，那就是不尊重老师，我心里非常焦虑，在思考
了几分钟之后，我还是决定打报告。看着教室里的同学都不
约而同的转头望向我，我感觉脸上热辣辣的，因为我迟到了，
还是在开学的第一天。

老师，我非常的后悔，因为这件事都是我偷懒导致的，就在
开学的前一天晚上，我开心的简直睡不着觉，因为这里有全
新的校园环境，还有热情的同学，在报道的那一天我就认识
了几个非常开朗的`同学，和他们一见如故，聊的非常开心。
我心想，美好的初中生活就要开始了，于是一整夜因为过于
兴奋而没有睡好觉。在第二天早上醒来的时候，我就觉得有
些头疼，我的眼睛艰难的睁开，我很累，想继续睡一觉，于
是便把闹钟给关了。

直到我再次醒来，发现不对劲的时候，已经迟了。因为我的
贪睡，起床的时间已经临近学校规定的进校时间了。在我惊
醒的那一刻我差点没哭出来，因为今天是我开学的第一天，
但是照我的形式，我已经迟到了，及时有飞机都不能准时的
到达。



在我赶到教室的时候，看到同学们认真的读书时，我感觉自
己和他们有些格格不入。我好后悔，为什么，为什么我就不
能有自制力一点，如果我早点一来，就能和我亲爱的同学们
一块儿早读了。可是我错过了，错过了开学第一天和同学们
早读的机会，更是打扰到了同学们早读。在我进教室的时候，
看着同学们疑问的目光，我感到非常羞愧，因为我给同学们
带来了一个不好的印象，同时也在班级带来了不良影响。

老师，请你原谅我吧，我真的知道错了，这是我第一次上学
迟到，让您失望了。我是诚心悔过，老师这一次迟到我知道
是我错了，但是我不想在您的心中有一个很坏的印象，在接
下来的课堂学习中，我一定发奋努力，做一个品学兼优的学
生。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日

开学第一天迟到检讨书篇九

本人于9月8日上午在上某某老师的课程中，迟到半个小时。
解释理由只有一个，就是因为途中遇到一个家乡新生的父亲，
因为本来也有点熟，而后停步与之聊天，这位叔叔将今日坐
火车回家，下午没有时间想送，所以谈话就多了点。故而上
课迟到。深知这非什么了不起的理由，学生上课天经地义，
而在上课时间与熟人打招呼聊天确实不合情合理。不过我愿
解释我自己的理由，某某老师说其自己是直白爽快之人，深
信其亦不喜欢说话拐弯抹角之人。

首先上课迟到是错，就一点我没有任何的疑问。但非不是什



么都不可以原谅的，认识的乡亲也熟悉，我无法做到我在路
途中和这样的一个人不打招呼，不停下来寒暄几句，毕竟也
是个长辈，再说大老远的过来也不容易，我熟悉这里的情况，
我很愿意和他多说几句这里的事。我不是在给自己的迟到找
理由，迟到是错，但和解释的理由没有关系，我不想用我自
己的理由来为自己辩解，错就是错，关键在于以后不迟到不
旷课。在这里给老师做个保证，以后不会有这样的情况出现
了，毕竟意外不会常有。

还有我想为我们班考研上自习的朋友说几句话，如果按老师
说的老师在上课的时候会给考研的朋友带来很多的信息和知
识。没有老师的能力，因为听过你的课，深知老师实力和能
力。我觉得他们选择自习不来上课不是简单的对与错的问题，
如果按老师的说法，考研的知识在平时的积累，没有上好本
科课程的同学就是没有资格去考研的。是阿，我想我们广大
的同学也盼望的这一天，考研不是简单的考几本专业书就了
事，研究生不应该简单的就研究这几本书，读通了这几本书，
也并不见得其他的能力有什么突出的地方。可是大环境不是
这样的，和我们所希望的相反，只要读熟这几本专业书，就
能考个好成绩，在这样的形势下，作为我们平凡的学生，只
能选择这样的路，死读，宁可放弃可以增加知识面内涵的课。

个人觉得这样的现象不能简单的怪罪到我们学生的头上，我
们无力和政策斗，所以我们只能选择和书本斗。成绩是外显
的，内涵只能在平时中能够体现，可是考试就单考成绩，没
有成绩什么都没有了，为了这个所以他们也许愿意放弃一些
另外的东西。我想这样的做法对与错只能有他们自己来衡量。
但我很理解他们，毕竟体制放在那里，体制不解决，学生还
是会被逼成这样不去上课。前段时间北大的贺教授以研究生
水平低而拒绝再带研究生，如果把这个事情结合起来，也就
是说现在的有一批研究生都是没有彻底的学好本科学业的基
础上而考上了研究生，或者说他们的知识面仅仅限于要考得
几本书。换句话说，他们不得不学好要考的书，必然要牺牲
其他的时间，否则本来并没有特殊才能的他们用什么去和别



人争，是身边的人逼，是招生的学校逼的，是出卷的老师逼
的，他们能用什么去抗衡，唯有掌握所考学校的专业书啊。

检讨人：xxxx

20xx年xx月xx日


