
课前励志演讲(通用9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

课前励志演讲篇一

大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦.凯勒有这样一句非常形象而生动的话："当一个人感觉
到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。"正是有
了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，创
造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜



地喊道："哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能
喝。"

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说："只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也可
以变成清冽的泉水。"

黑人领袖马丁.路德金有句名言："这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。"是的，即使在
最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是一
个奴隶。

课前励志演讲篇二

春天是一个脚步轻轻的画家，当你察觉它的到来时，它已经
把每个角落都涂上了色彩——粉红、娇黄、雪白……当然更
多的是嫩绿。

路边的小草吮吸着春天的甘露，好像是心灵手巧的纺织能手，



用星星点点的绿色织成了绿茵茵的地毯。迎春花不畏严寒，
顶着寒风，以顽强的意志，泛绿、吐蕊、开花，第一个用生
命向人们报告春天的来临。那盛开的桃花像是一片片胭脂，
染红了富饶的山川大地。春天的朝霞宛如少女脸上的桃红，
表现出那样的柔美，那样的纯净，那样的多姿多态，那样的
烂漫而深情。我情不自禁地想起了古人的诗句：“碧玉妆成
一树高，万条垂下绿丝绦。不知细叶谁裁出?二月春风似剪刀。
”是啊，温暖的春风多么像一把神奇灵巧的剪刀啊!

我意犹未尽，又来到了校园里。中心路两旁，柳树的柳条上
点缀着无数新绿色的细叶，在春风里惬意地摆动着，如少女
飘逸的长发，如仙女轻柔的纱裙。月季花也开了，似乎不胜
娇羞，香气袭人。在这春风和煦的时节里，红花，像太阳那
样艳丽;蓝花，像天空那样明净。

古人云：“一年之计在于春，一日之计在于晨。”春天的早
晨空气清新，人们起得很早，有的在山上练气功，有的在公
园里散步，还有的在读书……春天里，人们可以外出旅游，
去郊外野炊，春天给人们带来了欢乐。

啊!春天，你不像冬天那样寒冷，也不像夏天那样炎热。你温
暖、清新、充满活力，又是四季中最宝贵的一个季节。

我爱你，美丽的春天!

课前励志演讲篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好!

时间如白驹过隙，仿佛昨天，我们还在绿茵场上欢快的踢着
足球，肆意挥洒着汗水与笑容;还坐在教室里上着音美，和老
师贫着嘴，光明正大的看着小说;还能在午休时间不顾一切的



睡上一觉，还以为自己是个天才，什么知识一听就全会了。

初一初二多么美好。可是一觉醒来，还是那片明朗的天空，
那缕迷人的阳光，不同的是，我们失了那时的纯真，蜕变成
初三的学生。可能是缺少准备，一不留神，一个多月过去了，
两次考试过去了，几个单元过去了。现在面对的，就是每天
重复的科目，听无数知识飞快的从老师嘴里说出，沉浸在书
山题海之中，有时上课还要凭坚定的信念支撑着上下眼
皮……好吧，事实没有那么残酷。听学姐说，初三，就是要
乐观面对。

在他眼中，读书让地球得到阳光，让小鸟拥有了翅膀。以书
为友，远离声色犬马，淡泊中折射出一个人的美好品质，宁
静中透视出一个人的美好追求;以书为友，无形中使人内涵深
厚，有形中使人举止庄重。这真可谓是乍读几天书，容易将
自己视为圣人;多读几天书，才知道自己的肤浅。

面对考试。几乎每场考试我们都会元气大伤，主要是因为太
紧张，害怕平时自己不会的知识考到。于是面对自己的`弱项，
我们要解决它，不断练习。在每次考试中做到心如止水，效
果才是极好的。

面对更强者。对于强者，我们大概只有仰慕、敬佩的态度，
认为他们就该比自己强。非也。他们只是付出了更多的汗水。
除了人前的辉煌，我们更应注意到他们的努力，自己也要更
拼，为了有朝一日做个更强者。

学们，面对初三，你们准备好了吗?让我们一起在初三的天地，
尽情翱翔吧!

课前励志演讲篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：



你们好！

生命是一场华丽的烟火，我们不愿停在原地徘徊留恋，纵使
头顶漫天的火树银花。追梦，循着歌声一路向前。循着青春
记忆的步调。

曾几何时，当我们遥望头顶的灿烂星河，那夜夜的星辉依旧
洒满我们的心房，却不见了为牛郎织女感伤的泪光。因为长
大，而不再相信童话。

懵懵懂懂的睁开一只眼睛，于白日里看着这繁华的世界。若
隐若现的灿烂，是一天一地的虚无，海市蜃楼里盛装着，落
霞红彤彤的惊艳。景未变，青春老去，春秋的老者，会再一
次站在川上，如何重复逝者如斯夫的言语。

打开另一扇窗子，睁开夜的眼，空空的天空，镶嵌的是无数
古往今来的眼睛，在夜幕上流一滴眼泪，被月光反射，像是
永恒的灵魂，被钉在永远的天空，注视着从前和未来的自我。
稍纵即逝的流年光景，诠释着夜的美丽。穿梭的生命，在二
泉的乐曲里悲悲戚戚。一个人，渺小的在如垠的天地之间，
即使是你飘着，也是无法注意。沧海的凝聚，桑田的混淆，
注定是没有生根的土地，何如就这样飘着，在流年岁月里，
轻盈，自在，舞者微尘的痕迹。没有什么会在我们最需要的
时候，驻足停留。岁月流逝，这世界如同过往的烟云，不会
为每一个人伫立永远，记忆，也只是滚滚红尘中的一道划痕。

某天，某个时刻，如果还会忆起，只可是是一道模糊的风景，
是不能追忆的苦痛。向前看，向后看，在一望无际的宇宙之
中，又怎样能够有一个参照物，找到前后的方向。蓦然一回
首，无惊无嗔，方向成了没有定格的文字，在键盘上胡乱敲
击，如果岁月还在的话，就继续在这岁月里沉沉浮浮，闭上
不愿看见的那只眼睛，脱离。

转过熟悉却又陌生的街角，淹没在接踵而至的人潮，那里昨



日今日的故事轮番上演，我们拿青春演绎着明天，走过书声
朗朗的教室和人头攒动的绿茵场，有多少期待和梦想正要从
那里扬帆起航。然而等待我们的不仅有旖旎多姿的梦，还有
凤凰涅盘的痛。

喜欢彼得潘，他能够永远不长大。可是在时光的洪流中，我
们却渐渐长大。以往的梦想，不知正在哪里漂泊流浪，脆弱
而敏感的心灵被世俗蒙上了层层灰迹，我们却谓之成长。

当我们从童话故事里醒来的那一刻，我们就故作坚强地应对
着这世界，孤独而冷傲。家境的贫寒、升学的压力，鞭策着
我们的内心，哪管它前路泥泞坎坷荆棘丛生。

但，以往拥有过的是青春。那些记忆将会成为永远挥洒不去
的汗水。

课前励志演讲篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

砂其实就是一颗珍珠，只是它少了蜕变的过程，少了人生的
阅历。

砂其实就是一颗珍珠，只是它少了一些勇气和坚持。

砂其实就是一颗珍珠，只是它正在努力。

人也是这样，如果不经历磨砺和考验，在舒适和安逸中，又
怎么会体会努力付出的喜悦。那么就会少了很多像屠呦呦这
样一直努力的人。在我们知道她如珍珠般闪耀剔透前，她必
定是如砂一样平凡。



人总是怀抱有这样那样的梦想，而始终为达到目的寻找捷径，
不肯付出努力，最后连梦想都消亡殆尽。

人总是不满足的，但对待梦想这方面，却又略显吝啬。

人总是挑剔的，却是让挑剔占据了大把的时光，让自己在梦
想的路上搁浅。

人似乎患有眼盲，有时把真正重要的东西放在目光无法触及
的阴暗角落。

我们总是打着年轻的幌子挥霍最美好的年华，总想在自己内
心的呐喊后，站在梦寐以求的高地，满心欢喜的以为我们很
努力。或者梦想已经不足够支撑我们过努力的生活，不劳而
获的萌芽在内心的某个角落肆意生长。我们有时把结果看的
比体验更加重要，每一步都是追赶的急躁，我们没有体会过
成功，就怕自己先败了。我们恐惧未来将要发生的事情，是
以为我们没有踏实并且安心的走当下的每一步。如果可以那
么我希望我们可以更加坦然。

“得之我幸，失之我命”，这是一位高考状元的座右铭。我
觉得我看到了一个自然而然的过程，这样每一个磨砺的过程
都是她成功的阶梯。在轰轰烈烈前，我们都有自己的平凡，
但每个平凡的我们都有独一无二不平庸的自己。如果可以请
记得为自己鼓掌。

每一次的不顺利或者不如意都是奠基，一点可怕，可怕的是
因你没有坚持而放弃梦想。梦想是一个港湾，承载了希望。

我时常告诉自己再坚持一下，再努力一些，即使阳光还没来
得及给你投来光芒，你自己也可以照耀远方。不应被逆境所
累，张开双手，那里都是碧海蓝天。

我是一粒砂，我自知、自爱，我接受我拥有的一切，当我包



容下这所有不合乎我自己的坚硬，用温柔的坚持，润色周围
的模样，我便发现属于我自己的光亮。

课前励志演讲篇六

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！

曾国藩是中国历史上最有影响的人物之一，然他小时候的天
赋却不高。有一天在家读书，对一篇文章重复不知道多少遍
了，还在朗读，因为，他还没有背下来。这时候他家来了一
个贼，潜伏在他的屋檐下，希望等读书人睡觉之后捞点好处。
可是这个贼等了好久，就是没等到曾国藩睡觉，还是翻来复
去地读那篇文章。贼人大怒，跳出来说，“这种水平读什么
书？”然后将那文章背诵一遍，扬长而去！

贼人是很聪明，至少比曾先生要聪明，但是他只能成为贼。

“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。”那贼的记忆力真好，
听过几遍的文章都能背下来，而且很勇敢，见别人不睡觉居
然可以跳出来“大怒”，教训曾先生之后，还要背书，扬长
而去。但是遗憾的是，他名不经传，曾先生后来启用了一大
批人才，按说这位贼人与曾先生有一面之交，大可去施展一
二，可惜，他的天赋没有加上勤奋，变得不知所终。

从这个故事我们可以看出，伟大的成功和辛勤的劳动是成正
比的，有一分劳动就有一分收获，日积月累，从少到多，奇
迹就可以创造出来。

课前励志演讲篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好,今天我要给大家介绍一部电视剧,它叫《花样少年少
女》，戏中女主角卢瑞希为了见到自己所喜欢跳高偶像左以
泉一个人从美国到中国台湾女扮男装、就读樱开男校。

最后，在瑞希的鼓励和自己的努力之下，泉又找回了跳高的
信心，重新回到了跳高台上。

虽然泉知道瑞希是个女生，但由于两个人都不好说出口，怕
揭晓这个秘密，于是，他们就把这个秘密一直保守下去，但
自己却在心里爱着对方。

虽然这是一部偶像剧，但是我们依然可以从中学到很多很多。

比如泉为了可以再次回到跳高场上，他是加倍的努力，最后
也还是成功了，这告诉我们，只要努力，没有什么不可以。

而瑞希为了自己的真爱，而不顾一切，只是为了见到自己喜
欢的人而已，可是真是因为她对这份爱的努力，才使泉也对
他有了好感。这可以告诉我们，为了自己的梦想而努力，这
样我们才有实现梦想的机会与能力。

总之，我们一定要为了自己的梦而努力!

我国著名作家老舍先生说过：骄傲自满是我们的一座可怕的
陷阱，而这个陷阱是我们自己亲手挖掘的。我们从祖宗那一
辈就开始宣传杜绝骄傲了，有孔子曰的：三人行，必有我师
焉。还有故事书里面的龟兔赛跑等等。

记得我读小学的时候，班级里面选班干部，被选中的那位说
的最多是“不行，不行，我干不了”，选来选去就没下文了，
最后重担还是落到的班长身上。论能力，每个人都可以当选，
只不多了那么的一点“谦虚”。可能在我们的心里那是谦虚，
实质意义上它就是虚伪。



谦虚可以使你永远把自己置于学习的地位，并有助于发现他
人的优点。但是，谦虚决不是客套与虚伪;不是遇到工作时的
退缩与推委;更不是所谓的深藏不露。如果有机会需要你发挥
自己的能力，而你也拥有这样的能力，你必须知难而进，当
仁不让，决不能把谦虚作为推卸责任的借口!

我的演讲完了，谢谢!

课前励志演讲篇八

大家好！

今天我演讲的题目是《展现自我风采，让青春飞扬》。

青春是什么？

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的`雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话……每个
人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。正是
为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一条条
属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，大学生演讲稿范
文：破译青春的密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和
全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解
放而斗争”。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽
自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让
青春飞扬！就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的



大学生演讲稿范文：光芒。

在职教中心学习生活将近1年了，在这段时期内，我深刻地感
受到——原来职高内的生活也能营造得如普高内一般紧凑，
也有充分展现自我才能的机会。造物主给予每个恩一样的头
脑和四肢，也给予我们同样的思维能力和行为能力，还公平
地给予我们一天24个小时。那么我们为什么没不抓住机遇，
尽情地展现自我呢其实我们可以在学习方面展现自己扎实的
基础和出的成绩，在实习期间展现自己过人的领悟力和娴熟
的技巧，在每年举行的运动会上展现自己灵巧的动作和矫健
的步伐，在歌咏比赛中展现自己轻脆的歌喉和精湛的舞台表
演……或许，有些自卑的人会说大学生演讲稿范文：：“我
不行”。但是机遇是人生的翅膀，抓住它，就可以带你飞的
很高很高。它偏爱于强者，因为强者做好了一切准备，它往
往逃避弱者，因为它无法忍受弱者那呆滞的眼神。一位成功
者说过：“百分之九十所谓失败者，其实不是被打败而是自
己放弃了机遇和成功的希望”抓住机遇试一试，怎么就知道
自己不行呢邓建军就是一个很好的例子，他和我们一样，在
职高学习，由学校分配工作，可是他不甘于在小小的工作岗
位上呆一辈子，抓住各种机遇，最终实现了自己的人生价值。

当然要想把自己最好的一面展现在大众面前，刚靠单纯的等
待是机遇是远远不够的，而需要对自己大学生演讲稿范文：
有充分的自信心和大胆的创新精神。

自信心是个体对自己认识活动和实践活动的成果抱负有成功
把握的一种预先反映。事业有成的人都相信，居里夫人
说：“我们应该对自己有信心，我们要相信，我们的天赋是
用来做某件事情的，无论什么代价，都要把这件事做好。：
这是自信心对于我们的重要性。拿破仑也有一句名言：“应
为我做每件事都很自信，所以帆我做过的事都取得了成
功。”成功人士和失败者之间的差异是：成功人士往往的最
积极的思考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己
的人生。失败者却恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败



与疑虑做引导和支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季
节，对自己充满信心，将自己的才能发挥得淋漓尽致。

创新则是以非习惯的方式思考问题的能力与别人相同的东西，
却一头别出心裁，想出与别人内不同的东西。同样的水浒，
普通人烧出的来是开水，而瓦特却烧出可蒸汽机。同样是手
被草叶子割破，而鲁班却发明了锯，同样是看到苹果从树上
掉下来，果民见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引
力定律。造成这种差别的根本原因是什么答案只有一个：就
是瓦特，鲁班牛顿对每件事都从不同角度去观察去了解。我
们也应该在青春这一超七蓬勃的日子里，激发自己的创新理
念，发挥自己丰富的想象，让世界变得焕然一新。

青春是短暂而无价的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们应该最大限度地挖掘自己的才能，尽自己的能力实
现自我人生价值，让青春尽情飞扬，让展现自己成为我们一
生中最重要的课程。

我的演讲完毕，谢谢大家。

课前励志演讲篇九

有时候，成为别人的心灵导师，或许只需要一个演讲，下面
是本站小编为你整理了几篇课前三分钟演讲励志，小编只能
帮你到这了，成为导师还得靠你自己。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是《用勤奋塑辉煌》。

书山跋涉，需要用勤奋的步伐，在无边的莽野中，踏出一条



通向顶峰的道路。

学海泛舟，需要不懈地努力去擎起理想高悬的风帆。

成功的花儿，人们只惊慕它现时的明艳，然而当初它的芽儿，
洒满了血雨腥风，浸透了奋斗的泪泉!那是谁伴它走过生命中
那艰难的一段长路?——勤奋!是勤奋擎着它五彩的风帆，驾
驭着它生命的舵把，告诉它勇敢地走下去。只有在汗水汇聚
的江河里，才能将事业之舟驶向理想的彼岸;明艳的明天，是
今天汗水，血水的交融!

那站在科学顶峰上的伟人，向我们展示的不仅是闪着金光的
硕果，更重的是谱写一曲汗水与泪光的交响，把那留在地平
线上的背影向世人诉说那烙在手中的茧痕，那布满山峰的足
迹，向人间折射的是“人生在勤”的真谛!21世纪年轻而颇具
天赋的你们，请不要让追求之舟停泊在宁静的港湾，让我们
乘着长风、扬起理想的风帆去穿越海洋!

但是，朋友们你们要知道，离开勤奋的母土，天赋的种子便
寻不到春荣、夏华、秋实、冬素的前程，你我的明天都将是
一粒埋在沃土中干瘪的种子，从我人生的宫殿，都将只是一
排在风中摇曳的危墙!此时此刻，你难道还需要徘徨、迟疑
吗?动起来!迈出我们勤奋的步伐，踏出那无边的莽野，踏出
一条属于我们自己的金光大道!让我们在时间老人的催促下，
在勤奋的基石上构建人生宫殿的辉煌!

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好，很荣幸今天可以和大家一起探讨着个话题“拥
有理想，精彩人生”。

细心观察—下，社会上绝大多数人的—生都在平庸中度过，
尽管他们也在辛勤劳动，终身奋斗不止，但是只能扮演无足
轻重的次要角色，其根本原因在于他们缺乏真正的内动力。



社会的要求，别人的约束，使他们对待生活、工作还算尽责，
却很少去想怎样才能够让自己的人生有翻天覆地的变化。也
就是说，处在金字塔底部的大多数人与处在金字塔顶部的少
数人相比，差距就在于眼光的高度，在于人生的目标。而此
处所说的目标，就是我们要谈论的理想。

古人云：“有志者，事竟成。”所谓志，就是指—个人为自
己确立的“远大志向”，确立自己的人生理想。

理想是石，敲出星星之火;

理想是火，点燃熄灭的灯;

理想是灯，照亮夜行的路;

理想是路，引你走到黎明。

世界上总有人抛弃了理想，

理想却从来不抛弃任何人。

平凡的人因有理想而伟大;

有理想者就是一个“大写的人”。

说了这么多，那我们怎么确定自己的理想呢?理想可以分为总
的人生理想和某一阶段的理想，。如果—个人没有总的人生
理想，那么他的人生将是盲目的，—切的努力都将是无用功。
但如果—个人没有阶段性的理想，他将不知道自己每天要做
些什么，脚步不知道朝什么方向迈出。将人生的总的理想划
分成—个个节点，就成了每—个时期的阶段理想，仿佛人生
的驿站。所有的阶段理想都指向同—个方向，为想做基础，
这就是所有成功的人所遵循的公式。

最后希望大家能确定理想，开辟一条属于自己的精彩道路。



谢谢大家。

同学们：

你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，甚至愿意
自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告诉你：就
像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特的
香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这个世界
上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存在，都有
自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我差，但没
有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸
形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好把
腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔低头，
他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存技能，
使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了溜滑
板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体
中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确
认识自己。不要只从不同的方面评价自己，却看不到自己的
优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某
某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光
点:学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不
要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足
之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。



中国台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩
并不好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一
张“通知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足
勇气拿着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他
好好责骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，
幸亏抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来
的她，分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写
作。父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，
真正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的! 谢谢大家!我的演讲完毕。


