
2023年班会活动计划(模板5篇)
时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。通过制定计划，我们可以更加有条理
地进行工作和生活，提高效率和质量。下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下吧。

班会活动计划篇一

1、了解中国的传统节日，感受中华民族悠久的历史文化。

2、倡导过中国节，传承和弘扬中国传统节日文化。

1、发动学生收集我国传统节日的来历、习俗以及圣诞节的相
关知识。

2、通过多种形式述说传统节日中的来历、习俗，从而引导学
生了解节日的习俗，感受中华民族悠久的历史文化，弘扬中
国传统节日文化。

甲：中华民族历史悠久，源远流长。

乙：中国传统节日，凝结着中华民族的民族精神和民族情感，

甲：承载着中华民族的文化血脉和思想精华，

乙：是维系国家统一、民族团结和社会和谐的重要精神纽带，

甲：是建设社会主义先进文化的宝贵资源，

乙：是对青少年进行思想道德教育的重要载体。

甲乙：今天我们来讨论关于即将到来的中秋节。



1、中秋节是我国的传统佳节，具有悠久的历史，和其它传统
节日一样，也是慢慢发展形成的。古代帝王春天祭日，秋天
祭月的礼制，在中秋时节，对着天上又亮又圆一轮皓月，观
赏祭拜，寄托人们对生活无限的热爱和对美好生活的向往。
每年农历八月十五日，是传统的中秋佳节。

2、中秋节起源的另一个说法是：农历八月十五这一天恰好是
稻子成熟的时刻，各家都拜土地神。

3、它还有着许多不同的名称呢（中秋；仲秋；月夕；八月节；
团圆节；八月半；端正月。）

1、中秋的晚上，人们除了要举行赏月、祭月、吃月饼祝福团
圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔，猜字谜等
活动。今天我们也准备了一些字谜，看看哪些同学想象力丰
富，最最聪明。凡猜中的同学都可以加分哦！

（1）“明天日全食”，打一“月”字；

（2）“中秋菊盛开”，打成语“花好月圆”；

（3）“二月平”，打一“朋”字；

（4）“月与星相依，日和月共存”，打一“腥”字；

（5）“一对明月毫不残，落在山下左右站”，打一“崩”字；

（6）“掬水月在手”，打成语“掌上明珠”

（7）“天秋月又满”，打食品名“桂圆”；

（8）“清流映明月”，打生活日常用语“漂亮”；

（9）“残月斜照影成对”，打一“多”字；



1、中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，古往
今来，人们常用“月圆、月缺”来形容“悲欢离合”，客居
他乡的游子，更是以月来寄托深情。留下许多千古绝唱。

2、做个游戏，以下名句是哪位诗人所做，考考大家的语文水
平，当然同样说对的人有奖。

（1）李白的“举头望明月，低头思故乡”，

（2）苏轼《水调歌头》明月几时有，把酒问青天。……但愿
人长久，千里共婵娟。

（3）杜甫的“露从今夜白，月是故乡明”，

（4）王安石的“春风又绿江南岸，明月何时照我还”。

（5）张九龄《望月怀远》海上生明月，天涯共此时。情人怨
遥夜，竟夕起相思！

（6）苏轼《中秋月》此生此夜不长好，明月明年何处看。

（7）李商隐《嫦娥》云母屏风烛影深，长河渐落晓星沈。嫦
娥应悔偷灵药，碧海青天夜夜心。

（8）李白《月下独酌》花间一壶酒，独酌无相亲。举杯邀明
月，对影成三人。

（9）王建《十五夜望月》今夜月明人尽望，不知秋思落谁家！

接下来问大家几个问题

1、你过圣诞节吗？

2、你“过”圣诞节的理由是什么？



3、你的这个圣诞你和谁一起度过？

4、你曾在圣诞节送过别人送的礼物吗？

5、你曾在圣诞节收到过别人送的礼物吗？

6、相比下，你更喜欢过西方圣诞节还是中国春节？

7、越来越多的年轻人热衷于过西方的圣诞节，你怎么看？

总结：传统节日是我们中华民族传统文化的有一部分。作为
一个青年，我们更应尽己所能，发扬它们、保护它们，使它
们在中国历史长河里闪烁耀眼的光芒！

相信通过今天的活动，我们大家都有所收获。中秋就快到了，
我们也要送给大家一个月饼。第一层，体贴！第二层，关怀！
第三层，浪漫！第四层，温馨！中间夹层，甜蜜！祝大家天
天都有一个好心情！永远开心！

班会活动计划篇二

新学期，新计划，如何制定主题班会活动计划?下面是本站小
编收集整理的主题班会活动计划，欢迎阅读。

活动目标

1、了解中国的传统节日，感受中华民族悠久的历史文化。

2、倡导过中国节，传承和弘扬中国传统节日文化。

活动内容

1、发动学生收集我国传统节日的来历、习俗以及圣诞节的相
关知识。



2、通过多种形式述说传统节日中的来历、习俗，从而引导学
生了解节日的习俗，感受中华民族悠久的历史文化，弘扬中
国传统节日文化。

一、开场白

甲：中华民族历史悠久，源远流长。

乙：中国传统节日，凝结着中华民族的民族精神和民族情感，

甲：承载着中华民族的文化血脉和思想精华，

乙：是维系国家统一、民族团结和社会和谐的重要精神纽带，

甲：是建设社会主义先进文化的宝贵资源，

乙：是对青少年进行思想道德教育的重要载体。

甲乙：今天我们来讨论关于即将到来的中秋节。

二、了解中国特有的传统佳节——中秋节的来历

1、中秋节是我国的传统佳节，具有悠久的历史，和其它传统
节日一样，也是慢慢发展形成的。古代帝王春天祭日，秋天
祭月的礼制，在中秋时节，对着天上又亮又圆一轮皓月，观
赏祭拜，寄托人们对生活无限的热爱和对美好生活的向往。
每年农历八月十五日，是传统的中秋佳节。

2、中秋节起源的另一个说法是：农历八月十五这一天恰好是
稻子成熟的时刻，各家都拜土地神。

3、它还有着许多不同的名称呢(中秋;仲秋;月夕;八月节;团
圆节;八月半;端正月。)

三、猜字谜游戏：



1、中秋的晚上，人们除了要举行赏月、祭月、吃月饼祝福团
圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔，猜字谜等
活动。今天我们也准备了一些字谜，看看哪些同学想象力丰
富，最最聪明。凡猜中的同学都可以加分哦!

(1)“明天日全食”，打一“月”字;

(2)“中秋菊盛开”，打成语“花好月圆”;

(3)“二月平”，打一“朋”字;

(4)“月与星相依，日和月共存”，打一“腥”字;

(5)“一对明月毫不残，落在山下左右站”，打一“崩”字;

(6)“掬水月在手”，打成语“掌上明珠”

(7)“天秋月又满”，打食品名“桂圆”;

(8)“清流映明月”，打生活日常用语“漂亮”;

(9)“残月斜照影成对”，打一“多”字;

四、诗词配对欣赏：

1、中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，古往
今来，人们常用“月圆、月缺”来形容“悲欢离合”，客居
他乡的游子，更是以月来寄托深情。留下许多千古绝唱。

2、做个游戏，以下名句是哪位诗人所做，考考大家的语文水
平，当然同样说对的人有奖。

(1)李白的“举头望明月，低头思故乡”，

(2)苏轼《水调歌头》明月几时有，把酒问青天。……但愿人



长久，千里共婵娟。，

(3)杜甫的“露从今夜白，月是故乡明”

(4)王安石的“春风又绿江南岸，明月何时照我还”

(5)张九龄《望月怀远》海上生明月，天涯共此时。情人怨遥
夜，竟夕起相思!

(6)苏轼《中秋月》此生此夜不长好，明月明年何处看。

(7)李商隐《嫦娥》云母屏风烛影深，长河渐落晓星沈。嫦娥
应悔偷灵药，碧海青天夜夜心。

(8)李白《月下独酌》花间一壶酒，独酌无相亲。举杯邀明月，
对影成三人。……

(9)王建《十五夜望月》今夜月明人尽望，不知秋思落谁家!

五、议论

接下来问大家几个问题

1、你过圣诞节吗?

2、你“过”圣诞节的理由是什么?

3、你的这个圣诞你和谁一起度过?

4、你曾在圣诞节送过别人送的礼物吗?

5、你曾在圣诞节收到过别人送的礼物吗?

6、相比下，你更喜欢过西方圣诞节还是中国春节?



7、越来越多的年轻人热衷于过西方的圣诞节，你怎么看?

总结：传统节日是我们中华民族传统文化的有一部分。作为
一个青年，我们更应尽己所能，发扬它们、保护它们，使它
们在中国历史长河里闪烁耀眼的光芒!

六、总结

相信通过今天的活动，我们大家都有所收获。中秋就快到了，
我们也要送给大家一个月饼。第一层，体贴!第二层，关怀!
第三层，浪漫!第四层，温馨!中间夹层，甜蜜!祝大家天天都
有一个好心情!永远开心!

一活动背景

1、中秋节是中国的传统节日，通过中秋节让学生初步理解中
国传统节日中所蕴涵的文化内核，真正了解节日，了解中国
传统文化，帮助青少年增强科学节日文化理念，弘扬创新节
日文化。

2、介绍中秋节的来历，了解中国各地过中秋的风俗。

3、增强学生爱父母爱家乡爱祖国的感情，让节日真正给我们
带来快乐与幸福

二活动时间20xx年9月5日

三活动地点501教室以及学校食堂

四活动主题

中秋节之际，我班将组织进行一个主题班会，促进同班同学
的交流，以增进友谊。活动主题为——我们的节日·中秋。



五活动目的

1、使同学们感受到家的温暖，不至于在这样一个团圆的日子
里感到寂寞。

2、增强同学之间的情感，是同学之间有进一步的了解。

3、锻炼同学们表现自我的能力，使同学们敢于表现自己。

4、增强班级凝聚力，为下一步班级工作的开展打下坚实的基
础。

六活动负责人

501班班干部以及班主任

七活动前期准备

1、到蛋糕店购买制作月饼的食材，塑料手套，保鲜袋，电子
称等以及布置教室的彩带卡纸

2、借用学校的扩音喇叭等设备。
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班会活动计划篇三

大家下午好！今天，我说课的主题是祖国奋进我成
长——“做有责任感的人

一、背景分析：

我班学生大部分都是来津务工子女，家长文化素质不高，在
日常生活中不能对孩子进行有效的爱国主义和做事有始有终，
明礼诚信的榜样示范。在我们班学生中不少是独生子女，年



龄偏小，在家由于父母的溺爱，他们任性、以自我为中心；
在学校则表现为：做事缺乏责任心，对他人、集体漠不关心。
让他们知道我们之所以有今天幸福的生活是因为长辈们充满
了对国家、对社会、对集体、对他人的责任心，努力工作、
不断学习得来的。通过视频欣赏祖国发展的变化，培养学生
对责任感的正确认知，增强学生的责任意识，促进学生思想
道德品质的健康成长。

二、设计理念：

从实际出发，从小事入手，以一种孩子们容易接受的方式，
润物细无声的通过多个实例，引导孩子们理解责任的含义。
加之现在的学生大多是独生子女，在家由于父母的溺爱，他
们任性、以自我为中心；在学校则表现为：做事缺乏责任心，
对他人、集体漠不关心。因此，欲通过主题班会的责任教育，
培养学生对责任感的正确认知，增强学生的责任意识。

三、教育目标：

1、通过了解祖国奋进的伟大成就，感受责任心的重要

2、教育学生做事应有责任意识，认真负责，勇于承担。

3、通过活动让学生感受责任心的重要性，增强其责任意识，
学会对自己，对他人，对集体负责。

四、前期准备：

1、搜集有关责任的故事

2、一名主持人，准备组织活动

3、动员全体同学围绕主题做好发言准备

4、搜集各行各业祖国的'变化图片、制作演示文稿



五、活动形式：

合作表演、讨论交流、视频欣赏

六、活动过程：

分为两个板块

第一板块：通过了解祖国奋进的伟大成就，感受责任心的重
要

（一）认识责任。

通过观看祖国变化的图片，了解祖国之所以有今天伟大的成
就是因为有责任心的中国人凝聚在一起的爱国力量，是每个
有责任心的人在自己的岗位上尽心尽力，出色的完成自己的
任务。

活动一：学生观看表现祖国各行各业奋进的演示文稿。

活动二：观看建国六十周年国庆阅兵仪式的片断。

活动三：学生代表二人交流：感受到的祖国的变化。

活动四：学生交流：自己的感受。

（二）理解责任的含义，认识不负责任的危害

活动一：知道责任的含义：责任：就是分内应做的事情。也
就是承担应当承担的任务，完成应当完成的使命，做好应当
做好的工作。认真负责也是爱祖国的表现。责任感就是自觉
地把分内的事做好的心情。

活动二：通过观看我国航天领域的伟大成就，体验宇航员奋
力拼搏，促进航天技术飞速发展的成功喜悦。



活动三：通过故事《一个小数点酿成的悲剧》领悟出责任心
的重要。了解不负责任的危害。

活动四：学生讲出自己身边不负责任的事例。

活动五：学生分享自己收获和感受。

第二板块：通过小品的形式，呈现出我们身边同学“小明”
身上发生的不负责任的事。引导学生反思应该怎样做？并通
过测试给自己的责任心定位。树立榜样，制定自己的行为计
划。

（一）创设情境，引导学生思考、探究、领悟、分享小品中
蕴含的责任心

活动一：观看小品“小明的故事”。

活动二：分享：感受小明不负责任的行为给班集体或家庭带
来的危害，通过分享个人感受并帮助小明提出解决的办法，
提高学生分辨是非的能力。

（二）测一测你的责任感

活动一：

情景测试：在事先没有一点暗示的情况下，让学生进入情境。

情景一：老师在地下扔几张废纸，观察进来的同学有没有主
动捡纸的。

活动二、通过调查问卷活动，为自己的责任心定位。

（三）怎样才能做一个有责任心的人：向身边的榜样学习

活动一：通过分享我们身边对待工作、学习负责任的事例，



树立榜样。

活动二：通过小组讨论交流：“对自己、对家庭、对班级我
应该样做”？制定行为计划。

活动三：汇报交流：活动“我想说”各组代表汇报行为计划。

（六）班主任讲话

责任是一个人最重要的品质，是一个人立足社会的基础。只
有具有强烈的责任感，才有可能或得最大的成功。通过这节
班会老师看到你们长大了，看到你们爱祖国的决心，看到你
们立志要做个有责任感之心的人。孩子们，少年智则国智，
少年强则国强。今日之责任，不在他人，而全在你们少年。

七）结束

主持人宣布：“祖国奋进我成长-------做有责任感的人”主
题班会到此结束。

七、活动延伸：

为了能更好的把班会的目的落实到学生的日常生活和学习中，
课下继续我们的活动。

（一）自己当一天家。想一想妈妈是怎样做的，学着妈妈的
样子，把力所能及的家务事做好。认真做完后，请妈妈或爸
爸检查一下，看看自己的责任心如何。

（二）在班里承担一定的工作，一周后征求一下同学和老师
的意见。

（三）评一评，班里哪些同学做事认真负责，把他们的名字
连同他们的照片布置



在光荣栏里。

本节课的设计，我始终在努力贯彻这样的指导思想：整个教
学思路以认知发展为主线，情意发展为内容，交流互动为呈
现形式，尽量运用多种教学方法激发学生的学习兴趣，使学
生在活动中学习知识、体验情感、发展能力。

以上就是我本次班会课的初步构思，有许多不成熟的地方，
请各位领导、老师批评指正。谢谢！

班会活动计划篇四

3、发动学生收集我国传统节日的来历、习俗以及圣诞节的相
关知识。

4、各个同学准备好要表演的节目，如猜谜，诗朗诵，小游戏
等。

5、选择两个学生当主持人

八活动过程

活动一：班主任带领学生到学校食堂。学生先将手洗干净，
老师进行示范后，学生依次动手制作月饼。制作完后，将月
饼拿到蛋糕店烘烤，半小时后拿回。

活动二：将学生带回班级进行第二项活动，通过讲解中秋节
的由来，猜谜语，诗朗诵等形式，让学生对中秋节有更深的
了解。

一、导入(开场白)

甲：中华民族历史悠久，源远流长。



乙：是对青少年进行思想道德教育的重要载体。

甲乙：今天我们来讨论关于即将到来的中秋节。

二、了解中国特有的传统佳节——中秋节的来历

1、中秋节是我国的传统佳节，具有悠久的历史，和其它传统
节日一样，也是慢慢发展形成的。古代帝王春天祭日，秋天
祭月的礼制，在中秋时节，对着天上又亮又圆一轮皓月，观
赏祭拜，寄托人们对生活无限的热爱和对美好生活的向往。
每年农历八月十五日，是传统的中秋佳节。

2、中秋节起源的另一个说法是：农历八月十五这一天恰好是
稻子成熟的时刻，各家都拜土地神。

3、它还有着许多不同的名称呢(中秋;仲秋;月夕;八月节;团
圆节;八月半;端正月。)

三、猜字谜游戏：

1、中秋的晚上，人们除了要举行赏月、祭月、吃月饼祝福团
圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔，猜字谜等
活动。今天我们也准备了一些字谜，看看哪些同学想象力丰
富，最最聪明。凡猜中的同学都可以加分哦!

(1)“明天日全食”，打一“月”字;

(2)“中秋菊盛开”，打成语“花好月圆”;

(3)“二月平”，打一“朋”字;

(4)“月与星相依，日和月共存”，打一“腥”字;

(5)“一对明月毫不残，落在山下左右站”，打一“崩”字;



(6)“掬水月在手”，打成语“掌上明珠”

(7)“天秋月又满”，打食品名“桂圆”;

(8)“清流映明月”，打生活日常用语“漂亮”;

(9)“残月斜照影成对”，打一“多”字;

四、配乐诗朗诵(略)

五、结束语(总结)

相信通过今天的活动，我们大家都有所收获。中秋就快到了，
我们也要送给大家一个月饼。第一层，体贴!第二层，关怀!
第三层，浪漫!第四层，温馨!中间夹层，甜蜜!祝大家天天都
有一个好心情!永远开心!

一活动背景

1、中秋节是中国的传统节日，通过中秋节让学生初步理解中
国传统节日中所蕴涵的文化内核，真正了解节日，了解中国
传统文化，帮助青少年增强科学节日文化理念，弘扬创新节
日文化。

2、介绍中秋节的来历，了解中国各地过中秋的风俗。

3、增强学生爱父母爱家乡爱祖国的感情，让节日真正给我们
带来快乐与幸福。

二活动时间

20xx年9月下旬

三活动地点



各班自习教室

四活动主题

中秋节及元旦之际，每个班组织进行一个主题班会，促进同
班同学的交流，以增进友谊。

五活动目的

1、使同学们感受到家的温暖，不至于在这样一个团圆的日子
里感到寂寞。

2、增强同学之间的情感，是同学之间有进一步的了解。

3、锻炼同学们表现自我的能力，使同学们敢于表现自己。

4、增强班级凝聚力，为下一步班级工作的开展打下坚实的基
础。

六活动负责人

组织部学生干部及各班班委

七活动前期准备

1、各班委到院里领取300元的补助金，其余的各班自付。

2、借用学校的啦啦棒加油鼓以及扩音喇叭等设备。

3、统一学生时间，选择最恰当的时间举行晚会。

4、班委统一采购月饼等食物。

5、每个班要表演节目，如唱歌，跳舞，小品等。



八总结评优

由组织部发起进行评选奖励活动并各班写一份总结书。
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班会活动计划篇五

1、中秋节是中国的传统节日，通过中秋节让学生初步理解中
国传统节日中所蕴涵的文化内核，真正了解节日，了解中国
传统文化，帮助青少年增强科学节日文化理念，弘扬创新节
日文化。

2、介绍中秋节的来历，了解中国各地过中秋的风俗。

3、增强学生爱父母爱家乡爱祖国的感情，让节日真正给我们
带来快乐与幸福

二、活动时间20xx年9月5日

三、活动地点501教室以及学校食堂

四、活动主题

中秋节之际，我班将组织进行一个主题班会，促进同班同学
的交流，以增进友谊。活动主题为——我们的节日·中秋。

五、活动目的

1、使同学们感受到家的温暖，不至于在这样一个团圆的日子
里感到寂寞。

2、增强同学之间的情感，是同学之间有进一步的了解。

3、锻炼同学们表现自我的能力，使同学们敢于表现自己。



4、增强班级凝聚力，为下一步班级工作的开展打下坚实的基
础。

六、活动负责人

501班班干部以及班主任

七、活动前期准备

1、到蛋糕店购买制作月饼的食材，塑料手套，保鲜袋，电子
称等以及布置教室的彩带卡纸

2、借用学校的扩音喇叭等设备。


