
最新扫雪心得体会 扫雪的心得体会(实
用9篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么你知道心得体
会如何写吗？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

扫雪心得体会篇一

春节里，人们放炮，贴春联，串门……在这美好的节日里，
人们迎来了今年的第一场雪。

“下雪啦，下雪啦，快起来看呀!”我被妈妈的`惊呼声吵醒
了。我睁开朦胧的双眼，来到窗前，只见鹅毛般的大雪纷纷
扬扬从空中飘落下来，大地盖上了厚厚的雪被，树枝上挂满
了晶莹的雪花，美丽极了。

到了学校，学校已经被雪花玉琢银雕了。老师对我们
说：“为防止跑到冻裂，我们一起去扫跑道上的雪!”同学们
带好手套、帽子，全副武装后走出教室。刚出教室，一股寒
风袭来，好冷啊!我不由得打了个寒颤。不一会儿，我们的鼻
子都被冻得没有知觉了。

我们女生队在数学老师的带领下，马上干起来。因为工具不
全，桶盖、水盆、废弃的计算机板、塑料袋、破桌布也都派
上了用场。老师先让大家产出一块空地来，再向四周扫，这
样，雪不会被我们踩得太硬，扫起来就省力多了。我们队只
有一把铁锨，所以大家轮流使用，每人铲20下就换人。没轮
到的同学，有的拿水盆，由另一个同学用笤帚往盆里扫，再
一盆一盆地倒;有的直接用手把雪抓到破布上;有的拿簸箕将
雪堆成堆。大家都积极地干着。老师最厉害，眨眼间就铲除
一片来，真是“老将出马一个顶俩”。



俗话说：“困难像弹簧，看你强不强，你强它就弱，你弱它
就强”。天宫好像故意要考验我们，雪一直下个不停。可是，
大家丝毫没有退缩，越干越起劲。你看，有一个同学滑倒了，
摔疼了，什么也没说，站起来拍拍身上的雪又干起来。再瞧，
大家的鞋都湿透了，浑身湿漉漉的，手和脚被冻得通红，克
谁也不在乎。就这样，经过同学们奋力拼搏，跑道上的雪在
一点点消失。我们这组最先完成了分配的任务，哈哈，谁说
女子不如男!

劳动结束了，我更加懂得了“团结就是力量”的道理。让我
们团结起来，任何困难都阻挡不了我们前进的方向!

扫雪心得体会篇二

第二段：认真准备，确保安全

义务扫雪过程中，我们首先要做的就是认真准备，确保自己
的安全。在处理积雪时，可能会遇到很多困难和危险，如滑
倒、扭伤、皮肤过敏等问题。为此，我们必须提前做好相应
的准备工作，如佩戴好防滑鞋、手套等，避免身体受伤的问
题发生。

第三段：协同合作，分工明确

义务扫雪的工作量较大，而时间又十分紧迫，这就要求我们
在协同合作中分工明确，分配各自的任务，力求扫雪任务更
加有序、高效、协调。在实际扫雪过程中，要注意人群之间
的默契配合，共同分担填土、搬运积雪等等任务。

第四段：认真思考，科学规划

义务扫雪不仅要做好实际操作和协作 ， 还要认真思考和科
学规划。我们可以对公共道路、门前的护栏、交通设施等进
行分类，用不同的清雪工具进行清理。同时，在清理雪堆过



程中，要循序渐进，层层推进，确保不遗漏任何角落。

第五段：总结回顾，提高质量

义务扫雪完成后 ， 我们还要认真地总结和回顾，了解清雪
现场存在的问题和不足。在扫雪过程中，是否存在不合理的
操作方法？城市设施如何完善？如何提升清雪水平，减少类
似情况的发生？总结这些内容之后，我们可以进一步提高义
务扫雪的质量和效率，为全体市民提供更好的城市环境。

综上所述，义务扫雪不仅仅是卫生和美观问题，也更是一种
参与感、责任感和奉献精神。在义务扫雪的过程中，我们应
该把责任当成最宝贵的品质之一，发扬这种精神，切确把握
义务的本质和重要性，共同营造一个美好、干净、有序的城
市地区。

扫雪心得体会篇三

扫雪是冬季常见的工作和生活现象。面对大雪封路、雪后积
雪等问题，我们不得不主动扫雪，以保障交通畅通和人们的
日常生活。在这个过程中，我有幸获得了一些扫雪心得体会，
让我更加深刻地了解了扫雪的重要性，并从其中汲取到宝贵
的人生经验。

首先，扫雪教会了我什么是坚持不懈。冬季的扫雪工作十分
辛苦，每天清晨起床就要面临寒风凛冽、车辆拥堵的局面，
但这并不能成为我们停止扫雪的理由。我记得有一次，下了
整整一夜的大雪，雪堆已经厚达二十厘米，而此时又有新的
雪下。我和同事们知道，如果不及时扫雪，居民会很难上下
楼，因此我们毅然决定继续扫雪。虽然我们满身湿透，双手
冻得发白，但我们不断地挥动铁铲，挑动扫把，直到所有雪
都被清扫干净，才算满意地结束了这项工作。正是这种坚持
不懈的工作态度，让我明白了只有付出才能得到回报的道理。



其次，扫雪教会了我团结协作的重要性。扫雪这项工作需要
团队协作，大家需要密切配合，互相支持。在扫雪的过程中，
我发现只有团结在一起，才能事半功倍。有一次，我们所负
责的区域扫雪较大，人手有限。然而，我们没有一丝一毫的
抱怨，反而积极地让一些居民参与进来，共同劳动。在经过
一个小时的扫雪活动后，我们完成了原本需要两个小时的工
作量。通过这次经历，我深深感受到，团结合作是战胜一切
困难的基础。

第三，扫雪让我懂得了针对问题寻找解决方法的重要性。扫
雪并不是一项简单的工作，很多时候会遇到装满雪的大坑、
结冰的路面等问题。在面对这些困难时，我们不能选择放弃，
而应该积极找出合适的解决办法。我们会调整清雪设备的角
度，使用一些专业的除冰液，甚至有时会使用小型机械设备
来帮助我们解决问题。通过不断地探索和尝试，我们往往能
找到一个出路，使工作得以继续进行。这种针对问题寻求解
决办法的能力，也反映了我们在生活中面对问题时所需要具
备的一种重要的思维方式。

第四，扫雪加深了我对环境保护的认识。扫雪会产生大量的
积雪和雪泥，如果不加以处理，雪融化后会对周围环境造成
严重污染。因此，我们扫雪的同时，也要对清理出来的雪堆
进行妥善的处理。我们会选择合适的地点，进行分类堆放，
并尽可能地减少对环境的影响。这样的行为，让我意识到我
们的生活行为都应该与保护环境息息相关，我们作为一名公
民，有责任保护和维护我们的环境。

最后，扫雪让我理解了付出的价值。在寒风中，我们不辞辛
劳地扫雪，只是为了人们的便利和幸福。有时候，我们会遇
到一些居民对我们的指责和抱怨，但这并不能动摇我们的信
心。因为我们知道，我们的扫雪工作是有价值的。每当道路
通畅，车辆行驶顺利，居民行出家门不再遇到积雪，他们的
笑脸和赞许，让我们感到无比的骄傲和自豪。这种付出和回
报的关系，让我明白了人生中最宝贵的财富并不是金钱，而



是在为他人服务中收获的快乐和满足感。

总之，扫雪工作虽然艰辛，但给我留下了深刻的体验和体会。
不仅让我懂得了坚持、团结、解决问题的重要性，也加深了
我对环境保护和付出的认识。在今后的工作和生活中，我将
会继续发扬这些扫雪心得，不断完善自己，为他人做出更大
的贡献。

扫雪心得体会篇四

周四那天晚上，下了一场鹅毛大雪。第二天早晨，我踏着厚
厚的积雪，高高兴兴的上学去了。刚到教室楼门口，就看见
值日生们正在外面扫雪。我也很想去扫雪，可是我又没带工
具，他们还不一定能让我去。我只好进了教室，干我自己应
该干的事了。过了一会儿，值日生孙萌进来了。由于外面班
的分担区较大，下去扫雪的人又很少，要再选几位同学去扫
雪。很多同学都争着要去，我也不例外。可她没有选我，我
特别失望，可我也没有办法。

中午放学的时候，老师严肃的说：“现在操场上还有很多的
雪，你们下午谁可以带扫除工具，谁就可以去扫雪。”

下午同学们都把扫除工具带来了。接到老师的扫雪命令后，
我们带扫除工具的同学都冲下楼去扫雪。雪已经压实了，用
扫帚扫不动，我们就用扫帚头来撬雪，之后扫到一堆再用撮
子撮起来放入袋子里。有的同学开玩笑地说：“献血了！献
血了！”大多数同学都在埋头苦干，也有个别同学一直在那
里玩。这时，老师叫我们了。大家正干得热火朝天[注： 形
容群众性的活动情绪热烈，气氛高涨，就象炽热的火焰照天
燃烧一样。

没听见。当老师叫我们第二遍的时候，我们才恋恋不舍地回
到班里。



通过这次扫雪，我体会到了劳动的辛苦与欢乐

扫雪心得体会篇五

冬季是人们生活中一个重要的季节，也是一个防范自然灾害
重要的季节。由于冬季的降雪量很大，对于城市居民而言，
可能会给生活带来一定的不便。那么，我们作为公民，能够
为这个城市做些什么呢？义务扫雪就是履行自己社会责任的
方式之一。在这篇文章中，我将分享我的扫雪心得体会。

第二段：了解义务扫雪

义务扫雪是指在城市区域，法律规定居民有责任及时清理好
自己房屋周围的雪，以免给道路交通和行人出行带来不便和
危险。尤其是在重要的机关、单位、商店等要高度重视义务
扫雪工作，确保大家的生命财产安全。义务扫雪主要包括道
路、入口、楼道、过街天桥等。这并不仅仅是一项简单的活
动，它也是居住在城市中的每个人行动的反映。

第三段：扫雪前的准备

在扫雪之前，我们需要做好充足的准备。首先，要尽可能地
了解整个小区、小组、楼道的情况，为自己的清雪工作做好
准备；其次，要选择一个良好的扫雪工具，最好是长柄、防
滑、长时间使用的工具，比如扫推车、扫雪铲等；第三，可
以选择合适的清洁剂来加速融雪和去污，提高效率；最后，
在扫雪前，需要穿着合适的保暖衣物，以免感受到寒冷。

第四段：扫雪中的技巧和注意事项

扫雪需要有技巧，否则效率会大打折扣。要注意的事项包括
新雪、老雪、混合的雪的扫除方式都不同。当我们遇到新雪
或松散的雪时，可以使用较轻的工具如扫雪推车，直接进行
扫除。而在遇到较厚的雪或雪堆时，则需要使用较为耐用的



工具，如铲子和铁锹。此外，我们需要从雪的两侧扫除，不
要将雪推到已经清理干净的地方。此外，扫雪过程中我们也
需要注意安全，避免滑倒等问题，否则会给自己和他人带来
负面影响。

第五段：总结经验，共建美好城市

义务扫雪是城市居民的一项社会责任，是共建美好城市的重
要一环。作为城市中的居民和国家的公民，我们要始终铭记
社会责任，积极地参与到义务扫雪中来。在这个过程中，我
们也会从中收益：感受到社会公德心的温暖、增强责任意识、
体会美好生活来之不易等。让我们一起行动起来，热心奉献，
促进城市发展，为共建美好生活做出应有的贡献。

扫雪心得体会篇六

第一段：冬日的降雪是一件美好的事情，它给人们带来了纯
洁和安宁的感觉。然而，积雪也会给行走和出行带来一些不
便。为了让我们的生活更加顺利，许多家长选择与孩子一起
参与扫雪工作。亲子扫雪不仅能够锻炼身体，培养孩子的责
任感和团队合作能力，还能够让亲子关系更加紧密。

第二段：亲子扫雪的过程中，孩子们首先要学会如何正确地
使用扫雪工具。他们需要明白扫雪工作需要耐心和技巧，并
且要注意自己的安全。作为家长，我们需要给予孩子足够的
指导和鼓励，帮助他们掌握技巧。我们可以向他们展示正确
的扫雪姿势和动作，并告诉他们应该如何避免受伤。

第三段：亲子扫雪的过程中，孩子们还需要学会团队合作。
他们需要分工合作，协作才能高效地完成任务。家长可以与
孩子商量好每个人的分工，让孩子们参与到决策中来。例如，
一个人负责清理车道，另一个人负责清除门口的积雪。通过
这样的合作，孩子们能够学会理解和尊重每个人的劳动价值，
体验到团队合作带来的快乐和成就感。



第四段：亲子扫雪的过程中，孩子们也能够培养责任感。在
扫雪的过程中，家长可以与孩子讨论扫雪的意义和作用，让
他们明白自己的努力可以给别人带来便利。当孩子们看到他
们所清理的路径上行人能够顺利通过，他们会感到由衷的骄
傲和满足。通过亲身实践，孩子们能够体验到责任的重要性，
懂得承担自己的责任。

第五段：亲子扫雪不仅能够锻炼身体，培养孩子的责任感和
团队合作能力，还能够增进亲子关系。扫雪并不是一项孤立
的任务，而是一次与孩子共同度过的亲密时刻。在扫雪过程
中，我们可以与孩子们闲聊，交流彼此的想法和心情。这样
的交谈让我们更加了解彼此的内心世界，深化亲子沟通。而
最终的成果不仅仅是清理出一条无障碍的路径，更是增进了
亲子之间的感情。

总结段：亲子扫雪是一次有意义的活动，它不仅让孩子们在
实践之中学到了很多，还为他们的成长提供了重要的帮助。
通过亲子扫雪，孩子们可以学会正确使用工具，培养团队合
作能力和责任感，同时也增进了与父母之间的情感交流。在
未来的日子里，亲子扫雪将成为一个美好的回忆，我们一同
奋斗、努力、成长的痕迹。

扫雪心得体会篇七

下雪了，我打开门一看，外面到处都是雪，仿佛就是雪的世
界。雪姑娘给房顶戴上了洁白的帽子，给大树穿上了银灿灿
的棉袄，别提有多美了。

“锵~锵~锵”咦？什么声音？我寻声望去，原来是叔叔和阿
姨们在扫雪。这时我才想起要拿上工具到学校扫雪，迟到了
老师又要记名字了。我急忙拿上工具急匆匆地向学校跑去。

到了学校，同学们已经开始扫雪了，有的在扫雪，有的在铲
雪，还有的拿上桶子去倒雪。我也加入到扫雪的队伍里了，



再瞧瞧其他组还没扫完，我正得意时，有人捅了捅我，我转
身一看，原来是组长，他说：“帮帮别的组嘛！”我听了心
里想：也好，助人为乐，但是，今天很冷，冻的手脚都僵了！
怎么办？组长没说什么，就走了，一旁的老师看出了我的心
思说：“休息一下再扫雪！”说完，老师就走了。

休息了一会儿，我便扫起雪来。远远看去，一个熟悉的身影
正吃力的扫着，走近一看原来是组长，他拿着大扫把，用力
的扫着，遇到扫不动的地方，他就用脚踢一踢。看着组长的
样子，我羞愧极了，我觉得应该让我们学习他的助人为乐和
热爱劳动的精神。在大家的共同努力下，不一会儿，卫生区
扫干净了。

我看着干净的卫生区欣慰地笑了。

扫雪心得体会篇八

周四那天晚上，下了一场鹅毛大雪。第二天早晨，我踏着厚
厚的积雪，高高兴兴的上学去了。刚到教室小编楼门口，就
看见值日生们正在外面扫雪。我也很想去扫雪，可是我又没
带工具，他们还不一定能让我去。我只好进了教室，干我自
己应该干的事了。过了一会儿，值日生孙萌进来了。由于外
面班的分担区较大，下去扫雪的人又很少，要再选几位同学
去扫雪。很多同学都争着要去，我也不例外。可她没有选我，
我特别失望，可我也没有办法。

中午放学的时候，老师严肃的说：“现在操场上还有很多的
雪，你们下午谁可以带扫除工具，谁就可以去扫雪。”

下午同学们都把扫除工具带来了。接到老师的扫雪命令后，
我们带扫除工具的.同学都冲下楼去扫雪。雪已经压实了，用
扫帚扫不动，我们就用扫帚头来撬雪，之后扫到一堆再用撮
子撮起来放入袋子里。有的同学开玩笑地说：“献血了!献血
了!”大多数同学都在埋头苦干。也有个别同学一直在那里玩。



这时，老师叫我们了。大家正干得热火朝天。没听见。当老
师叫我们第二遍的时候，我们才恋恋不舍[注:原形容极其爱
慕，不能丢开。现多形容非常留恋，舍不得离开。地回到班
里。

通过这次扫雪，我体会到了劳动的辛苦与欢乐！

扫雪心得体会篇九

今年过年的时候天气突然转热，以为今年冬季看不到雪了，
但是没有想到，春节过后，天气又变凉了，下起了鹅毛大雪，
铺满了整个大地。

雪很好看，但是严重影响了人们的出行，于是我参加了活动：
扫雪。

跟着大队伍出发，手上拿着扫把，很认真的打扫着小区道路
上的雪，虽然很冷，但是我觉得很值得，没有什么比自己的
劳动成果可以帮到别人更加让人开心和自豪的了。

每当有阿姨路过，热情和你打招呼，感谢你的劳动，就会有
一种热量在身上产生，也许，这就是荣誉感吧。

这次的实践活动让我明白了，为大家也是为自己。


