
初中励志演讲稿(通用9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

初中励志演讲稿篇一

各位老师，各位同学，大家好！

这就引出来我这天要讲的主题――“胜不骄败不馁”。古人
曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个道理，
当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾沾自喜，
骄傲于世，目中无人，而就应总结成功的经验，再接再厉，
向更高、更好的目标而努力奋斗；当你遇到挫折与失败的时
候，决不能灰心伤气，破罐子破摔，而就应仔细检查自己做
的事情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失败走向成
功。失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到自己的不
足。我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道
路上，失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就
是经过无数次的失败才走向成功的吗？经历了无数次的失
败―成功，在失败在成功，最终发明了电灯。爱迪生是这样，
雅典奥运会冠军刘翔也是一样，他也是经过了无数次的失败
之后才取得了如此骄人的战绩，实现了亚洲人短跑金牌零的
突破，为中国人争了光，也为亚洲人争了光！但是要从失败
中不断汲取教训，多向成功的人士学习，从心理上要认识失
败是暂时的，只要你能调整心态，找出问题的所在，在加上
自己的刻苦努力，你必须能取得自己满意的结果。

我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有
的同学透过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有到达自己的目标。这样就出现了两



种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，
还要继续前进；考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏
补缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只
是一种检测手段，透过它反映开学以来你对所学知识的掌握
程度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能
从考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相
信在以后的考试中你必须会名列前茅的。

在我们的日常学习和生活中，要持续一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地期望每位同学，在以后的学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品；课上要用心思考，
大胆发言，不懂就问；课后要及时复习，认真完成老师布置
的课堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业
要尽量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力
去做，期末考试必须能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远持续一颗奋斗的心，总结这天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能到达自己理想的彼岸。

请牢记：“胜不骄，败不馁，”这句名言，相信它会为你的
人生带来极大的鼓励和帮忙。

初中励志演讲稿篇二

敬的老师，亲爱的同学：

大家早上好!在这个世界上，在成功者的队伍里面，很多人并
不见得很聪明，在失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。
其实，有一样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和
意志，一个人的贫穷，很大的程度是心灵的贫穷;一个人的成
功，很大程度是意志的成功。



对一个刚生下来的孩子来说，将来的一切都未知数，没有谁
知道也不可能知道他将来会成为什么样的人。然而，随着时
间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，人情的
冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样的改变
将会导致人与人之间的差距，于是，有些人很成功，有些人
很失败;有些人很出色，有些人很平庸;有些人很幸福，有些
人很痛苦。你想在这个激烈竞争的社会成为一个很成功、很
出色、很幸福的人，关键在于你有没有一颗永远不冷不死的
心!有没有一股不管是主观因素还是客观因素都打不垮的意
志!

人活世上，谁不希望能有作为于社会，回报于家庭，慰藉于
自己?

所以我们每天都应该想一想，你的每一步都留下什么脚印?你
有没有努力过?你有没有成功过?你做过哪几件事情最让你感
到骄傲和自豪?你小时候那些美好的梦想现在还剩下多少?你
对自己还有多少信心?你对将来还抱多大的希望?每一天都在
充实都在进步中度过吗?在做人、读书和做事上，你都尽力了
吗?你还敢说自己很想说的话吗?你还敢做自己喜欢做的事吗?
你的父母还能为你感到骄傲吗?你是否能理直气壮地说：爸爸
妈妈，你的儿子很用功!你的女儿很优秀!你的独生子不会让
你们白生白养的!你的女儿不会给你们丢脸的!你的儿子不会
让你们失望的!你的女儿一定会让你们幸福的!

一时的感动容易做到，把激情留住几天也不难，但是，你要
把感动和激情植入你的心田烙进你的骨头，化成你一生向上
的信念，变成你永远源源不断追求成功的动力却决非易事!

让我们把握生命中的每一分钟每一次感动，全力以赴我们心
中的梦!在不久的将来在一个都让我们感到骄傲感到自豪的地
方相逢!

我今天的演讲就讲到这里，谢谢大家!



初中励志演讲稿篇三

老师们，同学们：

你们好!

今天我们全校师生共聚一堂，机会难得，在这里我想借此机
会和同学们说说心里话。我给大家讲的主题是《树立理想，
明确目标，奋站中考》。

同学们，不管你现在是六年级，还是九年级，我们都有一个
共同的目标——以优异的成绩考入高中，向自己的美好的未
来走出成功的一步。

那么，同学们，今天我想问一句，面对中考，你准备好了吗?
有人把九年级毕业的这段时间形象的比喻成没有硝烟的战争，
九年级的同学，你们感觉到了吗?同学们，你知道吗?我们人
生中最重要的一次考试——中考很快会在大家的翘首企盼中
到来，也就是说，9年的寒窗苦读，3200多个日日夜夜，所有
的艰辛、所有的汗水、所有的付出，都将在火红的6月收获。
而九年级最后100多天的拼搏，是到了百米冲刺的时候了，这
不仅是意志的较量，更是心态的比拼。初中阶段的付出与收
获都会是你一生回味不尽、享用不竭的宝贵财富。在此，我
提几点要求与大家共勉：

1、树立理想，明确目标，增添信心。目标是我们奋战中考的
方向和动力，是我们指路的明灯。以前，我曾问过很多学生：
“你的理想是什么?你将来打算干什么?”大部分得到的回答是
“不知道，没想过!”现在，我要告诉同学们：从今天起，你
必须树立起远大的理想，明确自己奋斗的目标，鼓足干劲，
满怀信心的去努力拼搏。

我记得这样一个故事：有一个马拉松运动员曾很多次获得冠
军，别人问他路那么远，你不嫌累吗?是不是有什么诀窍呢?



他说：“我没有什么诀窍，我只是每次跑的时候，把目标分
解了，我的目标不是终点，而是路边的一颗小树，拐弯时的
一座小屋，当我完成一个个小的目标时，我就胜利了。”同
学们，这个故事给我们什么启示呢?那就是一定要有人生的远
大的理想，并把它分解成一个个小的目标，并为之而努力，
这样就会取得胜利。而中考就是我们人生路上的一个至关重
要的目标，各个学期的成绩不正是我们前进路上的那棵小树
吗?我们一定要拼搏拼搏再拼搏，努力努力再努力，成功的越
过一个个小的目标，最后成功地走向中考。

同时，充满信心，更是决战中考的前提。要相信自己的能力、
相信自己还有潜力没有被挖掘出来，要坚信凭自己的能力一
定能学好各门功课。我希望所有的'同学都能用“我自信，我
出色;我努力，我成功。”等富有激情的话时刻提醒自己，经
常地点燃热情、自我鼓励和鞭策。

2、端正态度净化心境。积极端正的态度，是奋战中考的保障。
无论你处在那个阶段，都需要控制好心态，时刻让自己的情
绪处于平衡状态，不要遇到一点困难就惊慌失措，更不能一
次考试成绩好就骄傲自满，希望同学们能够以一颗充满激情
的心，精神饱满地投入到紧张的学习中去。

3、坚定意志增强毅力。坚定的意志和顽强的毅力，是奋战中
考的支柱。中考不仅仅是人智力水平的检验，同时也是人非
智力因素的较量;在关键时刻，同学之间的竞争更重要的应该
是意志的较量，顽强的毅力是强心剂，它能使人的各种能力
发挥到极致。

4、珍惜时间提高效率。珍惜时间，注重学习策略，提高学习
效率。争分夺秒，把握好每一天，不要轻易给自己放假，我
希望同学们都能专心致志抓好学习，重视每一堂课，在老师
的具体指导下，有计划、有安排的搞好最后的复习，取得最
好的成绩。



同学们，列宁曾经说过：“学习，学习，再学习!“这正是我
们现在的状态，请你们带着破釜沉舟、卧薪尝胆的豪情，带
着父母的期望、青春的梦想，自信的去开启一个辉煌的未来
吧!

最后送给同学们一首小诗：我知道你很累，寒窗苦读是为了
把信念点燃;我知道你很苦，披星戴月为的是拥有美好的明
天;我知道你需要休息，可前方的路需要我们去开辟;我知道
你心跳在加快，可人生的高峰需要你们去攀登。

最后请大家请记住一句诗：无限风光在险峰!相信自己，一定
能创造辉煌!

谢谢大家!

初中励志演讲稿篇四

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

人生路途中学会永不放弃，如果说失败就放弃，那人生不就
剩下张白纸。

失败不代表什么，只是你要再继续努力而已，一次失败代表
一次学习，一千次的失败也是，我们在挫折失败下会没信心，
可是当你已经没有信心的时候，不是放弃更不是自暴自弃，
只要坚持就能够，坚持不后退、坚持前进。

有人担心失败之后、有人担心代价太大、有人想着以后等等，
理由很多，可是全是借口，未来还那么远，你担心那么多干
吗?你要做的是对得起当下的自我，要做就做，不要先想着失
败，用可能也许是负面的结果来打压自我的自信，就算你已
经尝过失败的苦头，那又如何，担心受怕这些结果，它就会



在你前方阻碍你，反而失去你前进的勇气。

其实应对挫折就是坚持不放弃而已，所谓的失败仅有在你真
正的放弃时才是。别用千万种理由来让自我放弃，只要有个
理由甚至没有理由要你不放弃，你就是要坚持下去，期望会
在你走过挫折的深渊出现，然而能给自我机会的就仅有自我，
你坚持的原因是什么，不必须重要，可是当下你要对得起自
我，更要让自我走过以后不会有遗憾留下，那才是最有意义
的事情。

认定某件事情就相信还有坚持，必然会有绊脚石也会有许多
黑暗的因素，但真正要应对的是你内心设定的一切，因为它
是影响你的迈向目标的唯一要素。

初中励志演讲稿篇五

亲爱的同学们，老师们：

大家好！

热爱生活，你会感到前途光明，有激—情，有前进的动力。
前苏联文学家奥斯特洛夫斯基因严酷的战争致使他全身瘫痪，
双目失明。但他经受住了生活的考验和磨炼，以崇高的理想、
顽强的意志和对生活的热爱，写下了感动一代又一代的人的
名著，那就是《钢铁是怎样炼成的》。他说：只有像我这样
发疯地爱生活、爱斗争、爱那新的更美好的世界的建设的人，
只有我们这些看透和认识了生活的全部意义的人，才不会随
便死去，哪怕只有一点机会就不能放弃生活。

你看，一个残疾的人都如此热爱生活，写下如此感动的书，
他不是一个成功者，是什么！

美好的生活，永远属于哪些热爱生活的人！



热爱生活的人，会成为一个成功者！生活不是一杯美酒，不
是一帆风顺的航船，也不是一首抒情的歌。生活充满酸甜苦
辣，有欢乐也有痛苦，有幸福也有不幸。然而，就是因为生
活充满五颜色，才使人感到有挑战性，有竞争欲，生活永望
远属于强者，强者就是成功的人。

热爱生活吧，它会使你更聪明，更成熟，会锻炼你迈向成功。

我的演讲完毕，谢谢大家！

初中励志演讲稿篇六

大家好！

我是来自实验二中七年级十七班的郭允涵，很高兴在小学毕
业后又能回到母校重温旧日的美好，更高兴的是在毕业一年
后的今天，我可以站在这里向即将毕业的你们，传授一些怎
样更好的适应初中生活的经验，希望它们可以帮助你们更快
的适应初中生活。

在去年这个时候呢，我也像你们一样即将走出小学校园步入
初中，也对即将来临的初中生活感到迷茫与不安。对身边的
老师，同学和剩下的小学生活越加感到珍惜，那个时的我心
里对初中的看法是片面的，以为它如同一个没有自由的铁笼
子，会将我变成一个学习机器。但当真正的步入初中后，身
边又有了新的朋友，新的老师，新的环境，新的生活，在这
一切都是崭新的生活中，我又从中找到了温暖与集体感，以
前对中学生活那些顾虑也就随时间慢慢的消失了。这时我也
会发现我自己比起小学时的我变得更成熟了，对学习，友谊，
生活，也有了新的见解。我是快乐的。在暑假过后你们也会
像当时的我一样，所以呢，接下来，我们就一起讨论一下当
你们带着小学回忆走进初中校门时会遇到的一些问题和变化
以及它们的适应方式吧。



小学时虽然每天早上也会安排晨会但是和初中的早自习不是
一个性质，小学时的晨会大部分是在轻松的状态下进行，时
间较短。但到了初中早自习也是个很重要的部分，一天之计
在于晨，早自习的这段时间脑子的思路开阔，也许你昨晚没
有解出的题这时就突然解开了，没有背熟的课文、单词经过
这时的温习，加深印象，也就背熟了。所以这段时间就是留
给你温习学过的知识，预习将要学习的知识的时间。把握好
这段时间，也许这一天的课程都会顺利的理解。所以对于这
段时间也一定要牢牢地把握好。

没有复习是一个样的。在你复习时你要提醒自己你是为你自
己学的，才能将知识印在你的脑子里不容易忘却。在初一时
增加了四门课，分别时政治，历史，地理，生物。千万不要
对这么多课程感到慌乱，其实这些课程相对比与语数英来说
真的是非常简单，只要你肯做到每天复习，认真听讲，做好
配套的练习这三点，那对你来说那些内容简直是小菜一碟。
所以每天晚上的复习绝对是必不可少的。每门课都要复习，
这样在考试前夕，面对七门课也不会感到恐惧，只要把知识
从头顺一遍也就可以考出自己满意的成绩了。

对于考试次数增加，并且排名次这件事，我想应该是现在大
家面对步入初中最恐惧的一件事吧。其实对于名次而言，确
实是比较残酷的吧，在小学考试后，只有分数，并不会将同
学们的分数进行比较排出一个真实的前后名次，而且一个学
期只有一次考试，学的知识只在这一次汇总来进行检验。相
比较初中来说考试压力还是很小的。但当你步入初中以后，
每个月都会进行一次月考，并且每次考试都会进行排名。期
中和期末考试时，还会进行分班考试或七八年级混考。说起
来确实是压力很大。但反过来想如果你用心去学习，努力学
习，认真学习，在考试时将自己的能力展现出来，考出自己
真的水平，我想无论考多少次试，排多少次名次，对你而言
又有什么可怕的呢？只要你对学习时刻不放松，始终保持对
学习的认真和努力。考试和名次对你而言也就不可怕了吧。



在小学时，只有三门主课到最后考试也只有三门课需要考。
但到初中以后有七门课要进行考试，这也就意味着你的学习
任务增加了，不要被吓怕，以为会非常累、其实不是这样的。
其实只要你找到适合你的学习方法，并按照去做那你一定会
有一个相比较别人轻松地初中生活。初中后，不能继续延续
小学时简单、轻松的学习方法了，不能再是跟随老师脚
步“乖”孩子了，也不能再是在家长监督下才完成作业的孩
子了。这时候你就应该学着在课下根据自己的学习能力制定
计划，什么时候预习，什么时候复习，什么时候可以休息一
会。可以用表格的方式，把每天的计划定下来，完成一项用
笔划去一项，或者用日记的方式，几月几号星期几，写出自
己想要完成的计划，完成后画一个笑脸鼓励自己。制定完明
确的学习方式，还要学会独立完成作业，自己检查不能依赖
家长的督促老师的管教。在小学时，老师可能会对学生做到
全方面的教育。但到初中后老师更倾向于学生的自觉性和自
身的领悟能力，俗话说的好，老师领进门，修行是要看个人
的。这句话在步入初中后更加受用。所以你一定要学会制定
适合自己的计划与学习方法不可过于夸张也不能过于简单，
一定要根据自己的能力劳逸结合，才能达到你想要的学习效
果。

再有几点不同，初中老师在课上更注重的是对知识传授的完
整性，对于课上的纪律对比

与小学来说松懈一些，而老师松懈并不代表你就可以松懈，
老师松懈是因为每节课的知识太多，没有太多的时间。而你
松懈确是对自己的不负责，没有自律的想法。所以，不管任
课老师对纪律是松还是严你都不能放松自己，不能在课上开
小差，一定要集中精力跟着老师的思路走，可能你的一个不
留神老师讲的一个重点就过去，你不管是下课再问同学问老
师，效果绝对不会好于老师上课时教授的第一遍。所以课上
的集中精力一定是你学习的第一个保障。

上了初中以后，你们要倾注于自己对自己的管理，不能再依



赖于他人的管理，在上面的复习、听讲和下面将要所提到得
娱乐，前提条件都在于你们自己的自觉性，如果这件事你不
把它内化为你自己对自己的要求，那你无论干什么都不能做
到心里去，完成的程度也会大打折扣。比如你上课的精力难
以集中，那上课时你一定要努力地告诫自己认真听课，认真
听课！努力管住你的嘴。可能刚开始你们不适应这样的生活，
这时需要你们克制自己，控制自己，甚至“逼”着自己去做，
但当你们坚持到一定的时间，便会成为你们自身的习惯，到
时候你们会为自觉性给你们带来的益处感到欣喜，也会为自
己的变化感到自豪的。

在初中呢，你们面临的挑战和困难都增加了难度，这时候就
需要你有足够的信心去面对，勇往直前可是你必备的条件。
如果一次考试没有考好千万别沉浸其中，过度重视。以为自
己不行，以为自己没有能力考好，成功是失败之母么，一次
失败算什么？从哪里摔倒你就要从哪里站起来，总结经验，
把自己的不足，努力改正，不会的题弄明白，这不就达到目
的了么？还有这么多考试等着你，可千万别泄气，认输啊。
你得相信自己可以达到自己的目标。但也不要因为一次考试
考好了洋洋得意，以为自己比谁都强，这可就聪明反被聪明
误了，得到的结果也就只剩下失败了。

说了这么多，下面说些轻松的吧。在面对这么多的课程与一
次次考试你是不是认为初中后你就会成为一个学习机器？呵
呵，那你可就想错了。劳逸结合可是初中的一大关键。想一
下，如果你每天学习学习学习，你会不会很快就觉得枯燥，
失去兴趣了？那么还有什么动力支持你学下去呢？所以坚决
抵制你做一个学习机器。平时只要你写完作业，复习完该复
习的内容，有时候做些适量的练习题，其余时间你完全可以
自由支配，听听音乐，看看电视，打开电脑上上，发展一下
自己其它的业余爱好，和同学朋友一起出去玩都是可以的实
现的，其实如果你安排好，业余时间是非常充实的。但一定
要控制自己不要沉浸在这些休闲娱乐里。玩物丧志是绝对不
可以的。所以业余时间安排好也是很重要的。



对步入初中的问题我就说这么多了，这些建议也只是为你们
未来的初中生活做一些引导和帮助，关键的还是需要你们自
己去理解体会。记得现在的你们所能做的是准备好你们小学
的最后一次考试，以一个美好的开始进入你们的初中。还有
珍惜你们现在仅剩的小学生活，我相信这将成为你们以后最
美好的回忆。

最后祝大家以一颗平静且期待的心来迎接你们的初中生活，
让我们初中再会吧。

谢谢大家！

初中励志演讲稿篇七

尊敬的各位老师，同学们：

大家好!我演讲的题目是《成功始于信念》，我先给大家讲个
故事。

在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。他们跟
随队长进入丛林探险，课时，队长却在任务即将完成时患疾
病二不幸长眠于丛林中了。

临终前队长把亲手制作的箱子托付给他们，并十分诚恳地说：
“如果你们能把这个箱子送到我的朋友手里，你们将得到比
金子还宝贵的东西。”

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了，道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓起劲往前走着。终
于有一天，绿色的屏障突然拉开了，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友，可是那个朋友却
说：“我一无所有啊!”



于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的木头!就这么个故事，
看起来队长给了他们一箱无用的木头，其实，他却给了他们
行动的目的，使他们获得了比金子还贵重的东西――生命。
这个故事启示着我们学习、做任何事情必须要有明确的目的
和奋斗目标。

聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天……许多正常人都难
以做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不
让人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力、永不放弃的精神所
感动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，
永不放弃。

“凡事预则立，不预则废”，确定了奋斗目标，如何才能坚
持不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划、成
功的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的
催化剂。

如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀;如果你想象渺
小，你就会落后于人;如果你想象勇敢，你就会真的无所惧
怕;如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

因为当你行动之前进行头脑热身，构想要做之事的每一个细
节，梳理心路，然后把他们深深铭记在脑海中，当你行动的
时候，你就会得心应手，应付自如。

同学们，励志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，
从现在开始，让他们在你的想象中成为现实――去感受它们、
经历它们、相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最
终变成现实。

我的演讲完毕，谢谢大家!



初中励志演讲稿篇八

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感觉
到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正是
有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不
能喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干



裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马钉路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使
在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望！

谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远是
一个奴隶。

初中励志演讲稿篇九

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦・凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。



她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不
能喝。”沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种
濒临绝望的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信
念支撑他们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他
们抿抿干裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马丁・路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。



同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望！

谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远是
一个奴隶。

一个人的成功，首先是意志的成功！

我的演讲完毕，谢谢大家！


