
2023年网课心得体会(优秀5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们想要好好写
一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关
于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

网课心得体会篇一

为有效防控新型冠状病毒感染的肺炎疫情，确保广大师生身
体健康和生命安全，维护学校安全稳定。西张小学“不忘初
心牢记使命”，根据上级通知，结合学校实际，开启了“主
动隔离，延期不延教、停课不停学”线上教学活动。

延迟开学是打赢疫情防控战的重要举措，我校利用“互联网+
教育模式”实现教学课程应开尽开，教职员工“离校不离教、
离生不离岗”，确保“延期不延教、停课不停学”，限度降
低疫情对教学进度和学习效果的影响。

作为一名小学四年级的的数学教师，在这个特殊的时段，如
何高效的组织好班里的学生的“线上学习”工作，一直是我
在线上教学开展的这段时间思考和研究的方向，在这三个星
期中，我主要是从以下几个方面开展我的线上教学工作。

1.微信答疑。鼓励学生跟着电视直播的进度学习，如有不会
的问题及时请教老师，进行线上答疑。

2.微课视频补充。将空中课堂上的教学视频分知识点剪辑，
当直播中出现与教材不太衔接的地方时，按知识点发微课视
频补充。

3.直播教学。为了帮助学生更好地理解，老师用钉钉直播亲
自讲解重难点。



4.坚持阅读，拓宽学生知识面。

5.优秀作业展评，培养学生好习惯。

有爱，有爱心，有千千万万爱心的汇聚和叠加，我们就可以
消除冬日的.无情与冷漠，最终驱逐病魔的笼罩，迎来春天让
人憧憬的好消息。

网课心得体会篇二

忽如其来的疫情让我们的学习和生活都迎来了翻天覆地的变
化，不知不觉间，我们已经在家线上学习三周了。在这三周
时间里，我们从刚开始线上学习的不知所措，到现在的'游刃
有余。虽然疫情阻止了我们与老师相见，却阻挡不了我们学
习的热情。线上学习更加考验了我们学习的自觉性和自律性，
与在校学习相比，我们会有更多自主安排的时间，因此应该
尽量安排一些时间去学习与自己专业有关的或是感兴趣的知
识。没有哪个冬天是不可逾越的，没有哪个春天是不会到来
的。

希望我们能早日战胜疫情，回归校园，漫步在洒满阳光的校
道上，看天上云卷云舒。

网课心得体会篇三

由于疫情，我们开始了停课不停学的网络教学,进行网络教学
已经有一段时间了，教师们都有或多或少的疑难和困惑。正
好我们登封开展了这次线上教学的网络培训学习活动。一天
半的培训，让我收益颇丰。

网络教研依托现代信息技术手段，开发和利用网上教育资源，
建立开放、交互动态的网络教研平台，实现资源的交流与共
享，以教育消息化推动教育现代化。网络学习的质量很大程
度上依赖于学习者的自觉。在培训学习的过程中，我坚持认



真聆听了各位专家们的精彩阐释和真知灼见，点击浏览了辅
导老师的点评和其他老师们所发表的观点，这充实了我的生
活，也让我真正意识到自己的渺小与孤陋寡闻，意识到了自
己如同井底之蛙，意识到了自己在教学中的不足，也更加明
确了今后所要努力的方向。树立了“以学生发展为本”的教
育思想，从中不断改变自己教学观念。

善于总结自己在教育教学中的点点滴滴，不断改进自己的教
育方式。不断总结反思，因为有反思才有进步，才能使整个
教育事业充满生机和活力。我们要，不断学习新理论新知识，
才能知识储备足，才有底气去迎接新的挑战。

通过参加本次教师网络继续教育培训，我认真聆听了专家在
教育教学方面的讲座，观看了课堂教学视频，使我在思想上、
专业理论知识方面有了进一步的提升。从这次学习中我学到
了不少先进经验和有价值的知识。在今后的教学中，我将认
真实践与日常教学工作中去，多练习多运用，为教育贡献自
己的一份力量！

网课心得体会篇四

20xx年注定是不平凡的一年，新型冠状病毒肆虐，不仅仅是
中国乃至全世界都受到了空前未有的危机，不过我们伟大的
祖国率先控制住了病毒，并且推出了停课不停学的办法。即
使是身在家中，我们也可以不必整天百无聊赖的虚度光阴。

自从推出了线上教育，我们明显比以前积极了许多，浑身充
满了青春该有的活力。不在每天无所事事，我们也可以和学
校里一样，学到许许多多丰富的知识。学校根据我们的实际
情况，划了适合我们的课程表。在家学习也不比学校学习差，
但也需要我们更加自律，我们缺少了老师的监督，没有在学
校里询问老师方便。并且在网上学习有许许多多的弊端，但
这并不是我们虚度光阴的理由。线上教育也有线上教育的好
处，我们在家里可以更方便的查阅资料，拥有更加舒适的环



境。拥有更多的闲暇时间，可以让我们锻炼，了解更多的'课
外知识。

自从开始了线上教育，我每天从以前的八点起床，到7七点就
起床，再到现在的六点。可以说是一天比一天自律。充分利
用这些时间，早读和学校里一样都是起的早早的开始读书，
这考验的是我们的自律，有很多同学因为没有老师的监督而
松懈，甚至根本不起床。但是依然有很多同学还是能够按时
起床，按时早读。然后八点半开始上正式的网课，我们这里
用的是教育局颁布的空中课堂，停课不停学。甚至学的时间
比在学校里少一点儿，但只要我们细心学习，全身心的投入，
效果并不比在学校里学的差。我们剩下的时间可以做些练习
题，也可以在巩固复习一下。这段时间里非常考验我们个人
的自律情况，一分耕耘一分收货。你付出了多少就会得到多
少，如果你只是在这段时间自欺欺人的话，到最后受伤害的
是自己。

有时候老师会开直播讲题，每一道题都讲得很仔细。生怕学
生们有一些地方遗漏了不会。在这非常时期，老师们依然坚
守自己的岗位，在家里教学。老师们起到了榜样作用，我们
这些做学生的自然也要学习。在家里，认真的听老师的说的，
老师让我们完成的，我们要努力完成。在这特殊时期我们不
应该偷懒。结果不会陪你演戏的。老师可能会让我们做一些
笔记什么的，一定要听老师的话去做。千万千万不能偷懒。
坚持这一段时间开学后我们不会落下课程，甚至会养成更多
的好习惯。让我们在今后的学习道路上更加的顺利。

感谢推出的线上教育，让我在这个非常时期，养成了很多的
好习惯。我会更加努力的学习，将来成为祖国的栋梁。为祖
国做贡献，让这个社会更加美好。

网课心得体会篇五

2020年新冠疫情爆发，全球多数地区纷纷宣布暂停学校教学



活动，为了保证学生在疫情期间能够正常进行学习，各地推
行了网课教学。作为初中生，在经历了将近一年的网课学习
后，我深刻感悟到网络教学对我们的影响，下面我将分享我
的网课心得体会。

第二段

首先，网课让我更加珍惜老师的辛勤付出。在线上教学中，
老师需要花更多的时间来备课、授课、批改作业等，相比之
下，课堂上的老师所做的准备和工作量会更少一些。而且在
网络教学中，老师不能实时检查每个学生的掌握情况，对于
教学效果的影响程度更大。这也让我感受到老师的不易，对
老师的辛勤付出表示感谢。

第三段

其次，对于我们学生来说，网课让我们拓展了学习的空间和
时间。传统教学模式下，我们必须一定时间去上学，按照课
程表进行学习，课余时间并没有充分利用，而网课则不受时
间和地点的限制，在任何地方都可以拿出手机、电脑随时学
习，这让学生可以更加自由地安排时间和学习的内容，反而
有助于更好地完成学业。

第四段

第三方程度上，网络教学也让我更加自主了解新知识、拓展
知识面。在传统教学模式下，老师的讲授比较固定，学习资
料以课本为主，多数知识点在非考试期间难以掌握。网络教
学则为我们提供了大量学习资料，让我们可以根据自身需求
随时自主查询，自主完成知识点的学习。这样既增强了我们
的自主学习能力，同时也拓展了我们的知识面。

第五段



最后，网课教育也在一定程度上影响了我们的社交生活。线
上学习，脱离了以往课堂上的同学和老师之间的交往，缺乏
面对面交流互动，容易造成心理上的孤独感，这也是网课教
育不足的地方。尽管如此，在网课教育的背景下，我们更加
珍视和欣赏真正的社交经历，更珍惜生活中与人交流的情感
沟通。

综上所述，网课教育对我们这一代青少年的学习、生活提出
了更高的要求，既拓展了学习的空间和时间，又会影响到我
们的社交生活，同时也让我们更加深入了解和欣赏传统教育
模式下老师们的辛勤付出。在未来的网络时代，我们应当用
更加积极的态度来对待网络教育，学会更好地利用网络资源，
更加深入地参与社交生活。


