
最新青春责任与担当演讲稿(优质5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

青春责任与担当演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家好!

今天我很荣幸在这里，和大家分享我对青春和理想的感悟。
我要演讲的主题是:激扬青春，成就理想。

同学们，你们有理想吗?我的理想就是考上中大，这是我内心
深处一个美丽而羞涩的梦。我眷恋于中大那雄厚的教资，沉
醉于中大那独特的风景，向往于中大那多彩的校园生活。这
一切多么令人期待，多么值得我们去追逐。每一个怀揣梦想
的少年，都是世间的瑰宝，因为每一份理想都是独一无二的。

“星光不问赶路人，时光不负有心人。”同学们，青春的我
们都一样，年轻又彷徨，而这时候，我们更需要理想的指引。
中大是我美丽而羞涩的梦。曾几何时，面对繁重的学习，我
只能在梦中探求中大的身影，梦醒时分，便又回归原点。而
这一理想的源头是:中大对于莘莘学子的魅力之大，是敢想、
敢说、敢为的少年气魄。哪怕行程遥远，哪怕跌倒无数次，
哪怕头破血流，中大就是我的信念!现在我已经是一名博罗中
学的学生了，我又与我的理想更近一步了。那每天清晨5:30
准时响起的闹铃，那个在茫茫人海中默默低头看书的身影，
那个在教室里奋笔疾书的女孩，这一切都是我点滴追梦的足
迹。



“一个人至少拥有一个理想，有一个理由去坚强，心若是没
有栖息的地方，到哪里都是流浪。”同学们，我认为每一个
勇敢追梦的人都是最了不起的人。你终日在舞蹈室的镜子面
前重复无数次旋转跳跃，只为用短短的几分钟展示你的理想;
你终日在书桌台上弯腰练毛笔，一个字重复写无数遍，只为
以笔为武器挥洒你的理想;你终日在教室里学习，写上百张的
试卷，做上百个小时，只为在那短短的三天尽显你的理想。
我始终相信,每一个人都有无穷大的力量。

青春因理想而更加绚烂，每一个勇敢追梦的少年都是一道亮
丽的风景。新时代,是追梦者的时代。因为有梦，国家的未来
才有无限的可能。今天你以国家为荣，明天国家将以你为荣。

少年强则国强，少年兴则国兴，同学们让我们以梦为马，不
负韶华，尽显少年英姿吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春责任与担当演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天，我要演讲的主题是——《不负青春》。

很多人都会问：“青春是什么?”有的人会说：“是吃遍天下
美食。”有的人会说：“是天天在学校读书。”还有的人说：
“是做自己喜欢做的事。”可我却不这么认为。我认为，青
春是用来奋斗的。是每一个青少年，为了实现自己的理想，
去求知、去努力的！

周恩来曾经在少年时期说过：“我要为中华之崛起而读
书！”是啊，这是周恩来的青春。

毛泽东16岁才真正开始读小学(新学堂)，他跟一群比他小十



多岁的小孩子们一起读书，他并没有感觉羞耻，对知识的渴
望，促使他不放过任何一张报纸，如饥似渴地吸取着知识，
这是毛泽东的青春。

居里夫人把她最美好的青春，献给了科学事业，在上百次的
实验中，她的手被灼伤，她的身体在辐射下被一点点地伤害，
一次次的失败，但她并没有放弃。因此，她发现了镭，从此
名垂千古。

每一个人都有每一个人的青春，但唯有奋斗的青春，让人敬
佩。在中国革命的艰苦时期，不知有多少青年在风华正茂的
年纪，用血肉，为祖国建起一道钢铁长城。他们为革命事业，
为了自己的信仰，用青春挥洒热血。

但在现在这个和平的时代，不需要我们去流血、去牺牲。但
是，这个时代，有这个时代的危机。相信大家都知道，最近，
中美贸易大战打地不可开交。美国害怕中国的科技超越他们，
进而处处打压。可我们不怕！美国不给我们提供芯片，那我
们自己造。美国不给我们技术，那我们就自己研发。我们中
国人，从来都不是软弱的性子。因此，中国的希望就在我们
青少年一代人的身上，我们要抓紧时间，去学习、去奋斗，
才能推动祖国的发展。

所以，奋斗吧！奋斗的青春才无悔！

青春责任与担当演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

担当即一种责任，一种对社会、对他人、对时代的责任。学
会担当，才是人生价值的体现，勇于担当，是中国时代精神
的彰显。



勇于担当，是一个人道德修养的体现。“天下兴亡，匹夫有
责。”顾炎武慷慨激昂，他将救亡图存归为自己的责任，也
有多少个仁人志士如同他这般勇于担当。“巾帼不让须眉”
的花木兰，一位奇女子，担负起原本不属于她的责任，替父
从军，正是有了这份担当，她的忠、孝、义、才得以彰显，
他们所体现的道德修养也是一个时代的展现。

勇于担当，是一个人有深深责任感的体现。作为一名中国人，
著名京剧影员程砚秋就有他自己的使命感，承担着他作为一
名中国人的责任，面对日本特务机关的强迫，他当即拒绝，
不卑不亢，爱国、高尚这些崇高的民族气节也是他责任感的
体现。勇于担当，不是象征着一个人的勇敢，而是彰显了整
个名族的高尚气节。

勇于担当，成就了一个国家的繁荣昌盛。王昭君，主动要求
嫁到匈奴和亲，这位文弱的女子，用她瘦弱的身躯抗起本就
不属于她的责任，她用她的智慧换取了汉朝与匈奴之间长
达60年之久的和平，她用她的智慧打动了单于，开辟了少数
民族的地方政权，她用她的努力使汉朝的发展繁荣昌盛。这
位奇女子，担负起的责任，使她赢得了尊重与爱戴。一个人
的勇于担当，可能就为整个国家乃至整个民族的发展提供了
好的条件。

勇于担当，担当的不一定是你爱做的事，但正是因为有了一
份深深的责任感，那份担当才显得宝贵与珍重。勇于担当，
是我们每个人都应该做到的。

青春责任与担当演讲稿篇四

老师们，同学们：

挥手告别天真烂漫的儿童时代绚丽多彩，我进入了绚丽多彩
的青春年华。我慢慢地学会了珍惜生命和懂得了青春年华的
宝贵，懂得了作为一个青年应该承担的责任。



大自然给予了人更大的恩惠。它赋予了人思想，赋予了人灵
性，赋予了人情义，赋予了人智慧。父母给予我生命，生命
给予我美好的青春年华。但美好的时光总是短暂的。俄罗斯
的赫尔岑有句名言：“小孩儿”时候，再加上刚刚步入青春
期的两三年，是人生中举足轻重的，最优美的，最属于我们
的部分，也几乎是最重要的部分，它不知不觉决定人的整个
未来。既然青春年华那么重要，那么我们应该珍惜生命，珍
惜现在所拥有的青春年华。从现在起就立大志，苦修身，勤
奋学习，承担对自己，对家庭，对社会的责任。现在，我虽
然没有能力养活自己，更没有能力养活家人。但我坚信：读
书是个人的希望，读书是家庭的希望，读书是国家的希望。
我可以通过勤奋学习，学会知识，掌握扎实的技能，为日后
建设家乡，报效祖国，承担更大的责任打下坚实的基础。

我们知道：霍金身患重病，医生告诉他活不了多久了。但他
渴望生存，珍惜生命，他凭着顽强的意志，坚定不移的信念，
最终战胜了病魔，成就了他辉煌的一生。作为一个正值青春
年华而健全的中学生，我更深深体会到生命的有限和可贵。

我们应该珍惜生命，让生命活得更美好，让生命活出自己的
色彩，让生命更好地回报社会，造福人类。

同学们，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”青春年华
是人生中最宝贵的一段时光。让我们在青春年华里立大志，
苦修身，发奋图强，顽强学习，为实现中华民族的伟大复兴
而努力拼搏吧！

青春责任与担当演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们、各位家长朋友：

大家晚上好！

我作为一位学生家长，能非常荣幸地参加我们高一xxxx班xxx



主题班会，我非常高兴，此时此刻心情也十分激动。能和在
座的老师、同学们在这美好的夜晚，在我们团结活泼而又奋
进的班集体与大家一起畅谈，共同分享“责任与担当”这一
主题，首先得感谢我们辛勤的老师在百忙之中为我们家长、
老师、学生搭建这一友好交流的平台，在此，我提议：各位
同学、家长朋友们，让我们用热烈的掌声，感谢在座的各位
老师们，并道一声“您们辛苦了”。今晚这一主题班会的成
功举办，就是我们老师的一种担当。下面我谨就我所理解
的“责任与担当”和大家一起分享，说得不妥之处，请各位
海涵并批评指正。

现在，在座的同学们，你们想想，要是没有父辈们对你们的
生活、学习、成长的方方面面的担当，我们能健康、快乐地
在这如花园般的学校安心学习吗？要是没有我们的祖祖辈辈
对社会、对国家的担当，我们的社会能进步吗，国家会强大
吗？回溯历史，司马迁以忍辱负重、用《史记》来担当历史
赋予他的良史之职，文天祥用“人生自古谁无死，留取丹心
照汗青”来担当国家的命运，谭嗣同用“我自横刀向天笑，
去留肝胆两昆仑”来担当中国之变法的历史使命，鲁迅
用“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”来担当刺破黑暗社
会的重任，我们敬爱的周用“为中华之崛起而读书”来担当
民族救亡的大任，等等。历史的辉煌只能证明过去，未来的
道路还须后人开创，继往开来的使命责无旁贷地落在我们肩
上，我们要有敢于担当的勇气，让自己的人生在担当中彰显
精彩。

作为在座的每位高中生，摆在我们面前的首要责任就是要努
力学习，拼搏进取，不断进步，超越自己，这就是对自己的
一种担当；尊敬老师和长辈，孝敬父母，关心同学和他人，
同样也是一种担当；热爱班集体、热爱学校、热爱祖国，热
爱人民更是一种担当r22；r22；这个世界需要我们担当的还很
多很多。所以，为了自己的命运，为了家人的安康，为了社
会的进步，为了祖国的昌盛，我们就要挺起胸来，担当起属
于自己的那份责任。要知道，担当需要勇气和胆量，更需要



行动和智慧，还需要信念和毅力。简单地说，我的责任我担
当，挂在嘴上，不如记在心上；记在心上，不如扛在肩上。
没有实际行动的担当就是一句空话，终将一事无成，虚度人
生。就像人们常说的，没有责任心的人是一个自私的人，拥
有责任心的人才是一个成功的人。所以，敢于担当，善于担
当，这是我们一生的主题，最终也因为我们能够担当，才会
让人生变得更加丰满，世界变得更加精彩。

谢谢大家。


