
最新我的烦恼初中 我的烦恼演讲稿(优
秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

我的烦恼初中篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每个人都有很多烦恼，我最大的烦恼是写作文。

我很害怕语文考试和周末作业，因为它们中都包含着作文。

每次写作文之前，我都感到头大，每次都在想：这篇作文要
写什么？开头怎么写？中间部分怎么写？结尾怎么写？用总
分总、总分还是分总？要怎么运用比喻、排比、对比……这
些都让我晕头转向！

前段时间，老师布置了一篇征文，是浙江好家风的读后感。
读后感经常写，难的是要写1000个字，这可把我难倒了。周
六上午，我苦思冥想，还是没有想出半点思路。我去问了一
下妈妈，她上来和我聊了一会，帮我理了理思路就下去了。
可是我没有听明白，所以下不了笔。等妈妈再次上楼来看我
写得怎么样时，发现我一个字都没有写，忽然就大发雷霆，
把我狗血淋头地骂了一通，我很伤心：我是真不会写这篇作
文，不是想偷懒，也不是拖拉。



静默了好长时间，妈妈变得心平气和了。她从qq空间里翻出
了一位姐姐写的同一个话题的读后感，让我模仿那位姐姐作
文的框架，跟我细细地聊了下我们家的家风的具体事情，然
后再仔仔细细地帮我理思路，认真地看着我一个字一个字地
写，有错误让我及时改正。后来，我们再把文笔变得更细腻
一些，字数就飞快地向上涨。到最后，文章也写具体了，字
数也达到了要求。

写作文是我的烦恼，但我会尽自己所能，去努力解决这个烦
恼，让它变成我的爱好！

我的烦恼初中篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我一直以为，我的烦恼是研究那一道道难题，可是直到那天，
我才明白我的烦恼是什么。

那天的天空是灰色的，天上的云黑不溜秋的，一阵阵闷热的
风打在窗上，令人烦躁，我看着这阴云，心里想着那道令我
烦恼的数学题，别提有多烦闷了。

“这道题难死了，怎么做呀？”我一边歪着脖子，一边用手
敲打着桌子着说。突然，我灵光一现：对啊，既然x+y=5，那
么……”算着算着，“啊呀，又算错了”！

我忍无可忍，把笔往地上一摔，“啪”一声落到了地上。妈
妈听到了声音，便轻轻的走到我房间里，温柔的说：“怎么
了？”我正好心里有一股气，无处发泄，便生气地说：“烦
死了，你不要来问我，让我自己静一静！”说完后，便低头
写了起来。在无意中，我抬头时，碰巧看见了母亲的目光，
那种目光是多么暗淡啊！我心中充满了愧疚之情，但转念一



想：我还有题没做完呢，于是，便继续做作业。

又过了大约20分钟吧，妈妈又进来了，手里还托着一盘水果，
悄悄走到我身边，温和地说：“还是不会啊，那么我来教你
吧。”我的心忐忑不安，但还是装作没事人一样，“嗯”了
一声。“看好，x+y=5，xy=3，所以……”

我在妈妈那温馨的声音里，寻找开启这道题的钥匙，找着找
着，我忽然找到了那把凝聚了我和妈妈的汗水和泪水的钥匙，
我激动极了，猛地一抬头，看见了妈妈的汗水在“滴滴答
答”的掉了下来。

这时，妈妈的眼神与我的眼神互相交汇，我愕然了，妈妈那
眼神是那么的慈祥，那么温暖，我再看时，妈妈的头发白了，
脸上有些许疲惫，眼角已有鱼尾纹悄悄出现……而我却一而
再，再而三的对妈妈无礼。我再也忍不住了，眼角渐渐湿润，
我对妈妈说了一声：“妈，谢谢您！”

窗外，天气不知从什么时候变晴朗了，太阳从云中钻了出来，
放射出耀眼的光芒，震撼着人们，震撼着我。

从那天以后，我发现研究数学题已经不再是的烦恼；从那天
我也明白了，母爱才是伟大的，我要感恩母亲，也要阻止母
亲变老。

你说我的烦恼是什么？我的烦恼是如何不让妈妈变老。

谢谢大家！

我的烦恼初中篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



“娉娉袅袅十三余，豆蔻梢头二月初。”处于豆蔻年华的我
们本应是无忧无虑，自由自在的。可成长和烦恼却是永远成
正比的，成长越快，拥有的烦恼就越多dd不必说考试成绩不
那么理想，也不必说同学的嘲笑，朋友的误会，就光是父母
的唠叨就已经够我烦几个月了。而且越长大，烦恼也越来越
沉重，直压得我喘不过气来。

我总觉得现在的我生活、学习好累，好烦。原本的三门功课
一下骤然增加到了七门，门门算入总分。而且竞争对手也更
多了，稍不留心，就会退后几十名甚至上百名，可妈妈最看
重的就是这个。

说实话，我也很想考第一，可考第一真有像您所说的那么简
单吗？

在我的记忆中，您总是说：“考试简单、考试简单，就是你
学习不认真。”可在我心中，考试就是很难的，您感觉很简
单，那是因为年龄问题，您掌握的知识比我多得多。您要知
道，同学们都在努力，我也有对手呀！如果大家都有争第一
的想法，那您说考第一容易吗？您的要求不要太高，这样我
的压力会很大的！

身为一名语文课代表的我，每个星期一早晨总是忙的不可开
交。先是把四个小组的周记收齐，然后交到老师办公室。可
气人的是，每次总有那么几个人临时抱佛脚，不断传来“等
一下！”，”再等一下”的喊叫声。一早上，光收周记就花
费不少时间，更何况还要收齐其他的作业，一早上就那么点
时间，怎么够呢。

当课代表除了收发作业外，还要每天去问作业，布置家作等。
干得不好了，又怕被老师训；有些时候，既有被老师训，又
要得罪同学。唉，当课代表真累！

以上是我的烦恼！



我的烦恼初中篇四

大家好，我今天的题目是《我的烦恼》。

我们是21世纪的小主人，自然要承担起复兴祖国的责任。可
是你在努力的时候别人也在努力，如果你想超过别人必须付
出比别人多倍的努力。每个家长都有“不能让孩子输在起跑
线上”的想法，于是，我们必须不分昼夜的去努力，导致很
少有闲暇时间，快乐的童年也被渐渐磨灭。我的烦恼就
是——无法地支配自己的时间。

学习，是许多家庭的头等大事，在“二胎政策”之前，许多
家庭都只有一个“独苗”。“独苗”也是全家的希望，其实，
每位家长都想让孩子成为“天才”，成为一个像鲁迅那样的
名人。只是有些家长是循循善诱地、慢慢地让孩子明白、懂
得学习的重要性，而有些家长则比较“强势”，让孩子拼命
的去努力，然而孩子并不明白前因后果，最后“揠苗助长”，
适得其反。我的妈妈属于后者。

对比很多同学来说，我的妈妈可好多了。她很少会我的，可
总是会让我去刷题。她偶尔会让我去参加一些小型的同学，
而除此之外，我就只能坐在书桌前面，与作业，一本、两本、
三本……总是那么的枯燥与无聊！除了数学以外，科目我信
手拈来，因此，我自己身上也有无比大的压力——害怕失败，
害怕被超越。于是只能坐在书桌前，用海量的题目来自己，
同时也锻炼自己。

相比之下，我十分羡慕我的同桌。他的父母从不他的自己的
时间与。他并不是“别人家的孩子”，只是一个普通的中等
生。他回家可以与同学聊天、听，休息，甚至于玩游戏。而
对于我来说，休息一小会儿都是奢望呐！

我也不期望左右的时间都那么荒墟，我想有些秩序！但我也
期望有时间自己支配，哪怕一小时！我可以在那个小时里，



把生活稍加充实一些，快乐一些，我并不想成为一个固执又
死板的学习机器，我渴望！

在此，我希望我的父母可以明白我的烦恼，让我可以支配自
己的时间。

谢谢大家。

我的烦恼初中篇五

各位老师、同学：

大家好！

在班上我一直都是一个笑嘻嘻的人，不只是这样，我还是一
个会都逗别人跟我一起笑的人，很多人都认为我很厉害有这
么厉害的能力，能够每天都那么开心，因此别人一有不开心
的时候就来找我解决，并且追问我到底有什么厉害的方法能
够帮助他，让他开心起来，我都告诉他我没有什么特别的方
法，只是自己心态好罢了，他们听了以后都非常的不开心都
不理我了，但是别人都称我是一个爱笑的小孩子，很多人都
问我为什么每天都那么开心，我都告诉他们说其实自己也有
不开心的时候，没有一个人会没有不开心的时候，遇到不开
心的事改变自己的心态就不会觉得不开心了，只是他们不知
道我也有自己不开心的时候，因为我和他们一样都有自己的
大大小小的烦恼，他们听了之后都不相信我，以为我不想告
诉他做到这样的方法。

我的烦恼就是母亲总是爱偷听我跟别人通电话，我不想让她
这样做，但是她不肯，还说学习更加重要不能够做学习之外
的事情，并且强迫我告诉她我在跟谁聊天，是男的还是女的，
在聊些什么等等问题，我不想回答她，她就生气的责骂我，
尽管我并没有这样做，她也一直都说我在骗她，每次我正在
跟同学通话的时候她都会冲进我的房间来听我跟同学的谈话，



我见到她进来之后马上就反感的把电话挂了，第二天那个同
学都觉得莫名其妙的，跟我闹了一天的别扭。母亲常常在我
匆忙挂掉电话之后询问我，我跟她解释道我跟同学正在聊明
天学校的活动计划，我负责其中嗯一部分任务，母亲听了以
后还是不肯善罢甘休，一定要我告诉她是男的还是女的，我
马上回答了她是女的，之后母亲就离开了。那时候的我觉得
真的很烦恼，我打电话是我的隐私，不能够偷听的。

其实我都知道母亲是为了我好，她怕我早恋怕我不喜欢学习
去偷玩，怕我交到品德不好的朋友会把我拉下去，母亲这样
做虽然会让我感到不开心，但是母亲是为了我好，那是对我
的爱，只是她爱我的方式不对罢了。跟我同龄的小孩子都跟
我一样遇到过这些烦恼，但是如何正确的去对待它是十分重
要的，我们不能够因为自己的不开心，让父母伤心，因为他
们只是用错了爱我们的方法，每个人都有自己的小烦恼，我
也有自己的小烦恼。

谢谢大家！


