
2023年男女朋友协议书 男女朋友的同居
协议书(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

男女朋友协议书篇一

乙方：_______________

经双方友好深刻商谈，本着互不伤害互不损失的原则，双方
自愿签订如下同居协议：

一、生活方面

1。甲、乙双方应根据各自的特长共同做好每天的家务琐事。

2。饮食口味不一致时，应努力适应对方，不可抱怨。

3。一方生病时，另一方应无偿给予无微不至的照顾。

4。双方应注意个人卫生，每天应冲凉一次，刷牙两次，内裤
天天换，不准把臭袜子乱丢，不准上完厕所不冲水等。

5。无论什么时候都不准把对方的床上功夫讲给别人听，更杜
绝在同居的日子里以性惩罚对方。

二、工作方面应尊重对方的工作性质，在工作方面给对方力
所能及的支持。

三、交友方面应给对方自由，在不出轨的范围内，双方可以



有自己的生活空间，有权在外面结交各自的同、异性朋友，
对方无权干涉，并应尊重对方的亲友。

四、金钱方面两人生活的公共费用共同分担，其他方面自负。

五、其他

1。如违反以上条例，可看情节轻重罚包揽所有家务、强迫锻
炼身体等。

2。若因性格不和，一方向另一方提出分手时，另一方应本着
好聚好散的态度，和气分手，不准做出伤害性的言行。

3。双方应共同朝着结婚的目标迈进。若有一天双方有缘结婚
时，协议另订。本协议一式两份，双方各执一份，自签订之
日起生效，结婚或分手之日起失效。

乙方：_______________

时间：_________________

男女朋友协议书篇二

男方：

女方

合同期限：年月日-年月日合同截止（如双方表现较好，此协
议致死生效，日期顺延。）

合同期内双方的权利：

1、彼此双方有权利要求对方（在方便的前提下）陪自己逛街
购物看电影等活动。



2、彼此有权在任何时间任何地点进行电话短信聊天交流，但
由于单方当时不能及时回复，应道歉并说出理由，如当天没
有回复，则视为主动放弃对方。

3、男女关系期间，男女双方要对彼此的痛苦进行分担，对以
前的创伤进行鼓励安慰。以达到这段感情的最佳状态。

4、有权监督对方不做出非法乱纪的事，并提出警告，警告两
次后，若对方执迷不悟，可主动放弃对方。

5、双方其一方生病或者不舒服的情况下，不管任何时间，没
有任何借口的看望和关心。

6、双方有必要了解对方的喜好和厌恶，并尽其所能满足对方
要求。

7、双方不许小肚鸡肠，有想法说出来，不要猜疑。对于主动
提问的不能不回答，也不可以善意欺骗。

8、对以往的经历主动交代的，一概不能追究，不能影响感情。
对事后了解的，如不能接受的可终止合同。

9、如双方分手后仍有做朋友的义务。

10、关于工作问题，双方哪一方有时间，尽可能的分担及指
导对方工作。对自己知道的不能藏私，要教导对方，另一方
不能以任何借口提出不学习和认知。

11、男女双方有自己的自由权，但是各自行事自觉，任何事
情可由双方商量决定，如不想商量可以自己决定，但一方行
为或精神出轨，则此合同完全终止。

12、如双方中任何一方找到真正的爱人后，需提前一周进行
申请，不能以任何借口对对方纠缠，立刻终止合同。



13、每逢周日男方必须与女方相聚，同享家的宁静。

14、如男方与女方在一起时，女方可要求男方不可玩游戏，
不可抽烟，男方必须按其执行，不得违抗！反之合同终止。

合同期内双方的义务：

1、彼此双方有义务保护对方的人身安全以及名誉问题。

2、有义务进行有效的心灵的沟通和幸福快乐的分享。

男方签字：女方签字：

日期：日期：

附：本合同未尽事项由双方协商制定，此条款不是最终条款，
如需增加条款另加附件补充，男女方一式两份。

男女朋友协议书篇三

甲方：乙方：性别：男性别：女民族：民族：出生日期：出
生日期：身份证号：身份证号：

甲方与乙方于年月至年月同居，于年月日生育一男孩，名，
因双方感情破裂，已无和好可能，现经友好协商同意解除同
居关系，双方在平等、自愿的基础上，经协商达成一致意见，
订立分手协议如下：

一、甲、乙双方自愿分手。

二、孩子抚养、抚养费及探望权：

孩子由男方抚养，随同男方生活，抚养费(含托养费、教育费、
医疗费)由男方负责。



在不影响孩子学习、生活的情况下，女方可随时探望男方抚
养的孩子，并可带孩子出外游玩，但应提前通知男方。

三、双方共同财产的处理：

同居前双方各自的财产归各自所有，同居后男女双方各自的
私人生活用品及首饰归各自所有。

四、债务的处理：

双方确认在同居关系存续期间没有发生任何共同债务，任何
一方如对外负有债务的，由负债方自行承担。

五、协议生效时间的约定：

本协议一式两份，甲乙双方即男女双方各执一份，本协议自
双方签字时生效。

六、如本协议生效后在执行中发生争议的`，双方应协商解决，
协商不成，任何一方均可向当地人民法院起诉。

甲方(签名)：乙方(签名)：

年月日年月日

男女朋友协议书篇四

甲乙两方根据《中华人民共和国情侣管理条例》及有关规定，
并共同遵守。

甲方与乙方--------年-----月------日签定合同甲方与乙方
关系协议说明：

乖乖，我们是不期而遇的男女朋友。我们经历了这么多波折
走到一起，也是一种缘分。我们要天天开心，时时刻刻关心



彼此，为彼此着想。那么在一定意义上我们已经存在非常密
切的关系。所以我们在一起，要像情侣般的照顾对方，爱护
对方，尊重对方。

现在还没有能力作出重大的决定，那么就是说在某些方面要
涉及对方的想法。一切顺其自然发展。开心，轻松的每一天。
我们要学会理解，有时候如果做了让对方不开心的事情，或
者说了不开心的话，都是有原因的(要说明真实原因)，我们
在怪对方的时候先想想自己是不是有错，爱一个人就要包容他
(她)。为了留下一个深刻的记忆，拟订男女朋友恋爱前奏协
议书，让我们彼此的缘分得到诠释：因为喜欢你，所以我会：

1、如果你有不开心的事情，就告诉我，我一定为你分担。

2、如果你不喜欢的事情，我会放弃不做，只要你说过，我就
会尊重你的意思。

3、互信任，不能道听途说，不能听见别人的流言蜚语，就产
生怀疑。要经过本人亲口说出。

4、对彼此不可以有隐瞒，不管好事坏事，一切都要坦城相待。
说出真话。

5、不必将不开心的事情埋在心底，要与我分享，让快乐更多，
忧愁更少。

6、彼此关心，体贴，谅解对方。只要是正常工作，要给予支
持。

7、男方在女方未找到新的男友之前，男方不得找女朋友，并
且还要与女方维持情侣关系，不得背叛女方。(反之)

8、男方在此期间，必须做到男朋友应做的，继续关心爱护女
方。(包括很多关心，不会就学习)



9、男方做什么决定时要与女方商量。(必需是真正意义上的
商量，而非决定了再告诉女方)(反之)

10、男方与女方不得与其他人发生性行为。(最重要)

11、男方在任何情况下不得向女方说谎或有欺骗行为，善意
谎言也不可以。

12、需要对方的时候(比如心情不好或生病)，没有特殊情况，
一定要陪着对方

13、不可以在外面过夜，特殊情况一定要告知对方。

14、甲方绝对不可以生乙方之气，不可赌气不理乙方，更不
可打骂乙方。

[处罚]每天回家自觉做3组60个俯卧撑，且每做一个喊一次乙
方的名字。

15、甲方不准24小时突然消失行程，另乙方担心，痛心。如
有此现象出现，黄牌警告一次。

16、从协议开始：甲方只许对乙方一个人好；要宠她，不能
骗她；答应乙方的每一件事情，甲方都要做到；对乙方讲的
每一句话都要是真心。

17、甲方不许欺骗、漫骂乙方，要关心乙方；别人欺负乙方
时，甲方要在第一时间出来帮乙方。

18、彼此之间要相互尊重，即使合同失效了

如果一方违反上述规定，另外一方可终止合同，违反合同规
定方要答应另外一方的任何条件，不可推卸。

注：双方可随时作协议补充。



甲方姓名：乙方姓名：

甲方盖章：乙方盖章：

甲方电话：乙方电话：

男女朋友协议书篇五

男方：女方：

鉴于，男女双方和平、和睦相处，维系感情的稳定以及长治
久安，保证恋爱顺利进行，更好的使恋爱双方平稳过渡到婚
姻阶段，主要就双方恋爱至结婚前应尽的义务，各自的权利，
相互的约束和违反后的处罚，本着公平、自愿的原则，经过
商议，特拟订以下协议。本协议于双方签字之日起永久生效。
男女双方必须对协议负责，遵守协议各条款的规定，履行协
议各项义务。如有一方违反，该方必须按协议接受处罚。

协议内容：

一、专一原则。

1、恋爱期间必须相亲相爱，不允许任何一方三心二意，不允
许身体出轨和精神出轨。

2、在双方恋爱期间，不可以对其他异性产生非分之想，以对
方为唯一深爱的对象，无论灵魂和肉体，都百分之百地忠诚
于对方。对于诱惑，一律铁石心肠。如有第三者进入，不可
隐瞒对方。如见异思迁，请及时通知对方，一致对外。

3、双方要坦城，相互相信，相互理解，相互尊重，真心相待，
不得虚情假意，徇私舞弊，对待对方诚实并信任，病不得利
用对方对自己的信任欺骗对方，也不能敷衍对方。



4、男方不得与除女方以外的女人有任何形式上的暧昧关系，
更不允许另结新欢，对女方一心一意，专一到老。

二、思念原则。

1、不论是否在外地，男方每天最少要打一次电话给女方。
（不包括睡前的“晚安”等问候）不可以忙得把女方忘了，
更不可以让女方担心。

2、男方若一天没完成则将在第二天加倍补偿给女方，男方主
动致电至少五次。如无特殊情况减少联系次数，造成女方对
男方感情淡忘之伤害，责任一切由男方承担。

3、男方在qq上看到女方在线时必须主动打招呼。

4、男方每次与女方通话时间不得少于xx年记得对方生日，认
识的纪念日，在情人节或生日或纪念日等这种特殊的日子里，
得有所表示，礼物可以很简单，但一定要很真诚。如忘记，
罚款00（附：女方生日4月初二，男方生日4月初三，纪念日
月2日）

三、体贴原则。

1、双方恋爱期间，如果一方心情不好，或者生病，必须及时
通知另一方，另一方也应该即时进行关心、爱护、开导对方，
尽到自己的责任。同时不得以任何借口拒绝。（特别批注：
本条绝对不允许违反）。

2、如遇到分歧、争议等问题以及双方发生矛盾，要用合理的
方式解决，要开诚布公，不能生气，尽量不轻易说绝交、分
手等刺激对方的话和词语。如有分歧具体参考附则（吵架协
议，本条绝对不允许违反，违者单身一辈子）

3、男女双方在公共场合及有人在场的时候应充分给足对方面



子。任何一方做错事时，只惩罚一次，不许把事情扩大化，
不许由小见大，不得出门宣扬。

四、尊重原则。

1、双方要互相尊重理解，有事需要共同协商，在有意见分歧
时，男方要理解女方缺乏安全感的心情。男方不准天以上突
然失去任何信息令女方担心，痛心。如有此现象出现，罚
款50。

2、尊重双方人权，不能强迫对方做不愿意做的事，积极给予
对方意见和建议，但不要强加。

3、尊重双方父母、亲人及朋友，不得加以漫骂、诽谤。

五、执着原则。

今后的生活，无论高贵还是卑微，贫穷还是富有，疾病还是
健康；即使对方变老，变胖，变丑，依然深深地爱着对方，
不弃不离，直到死亡。

六、补充原则

1、男方不得乱花钱，不得与不正当、不法的外界人士交往、
闹事、打架，不吸烟、不喝酒。

2、男方应表现出男人的豁达和宽容，包容女方的所有缺点。

3、男方应注重正当事业的发展，不得无所事事，不得沉迷于
游戏，对女方的劝说要及时听从并加以改正（如做不到，视
情况罚款50以上200以下）。

4、男方要经常性拥抱女方，要经常对女方说能传达亲密情感
的话语。



5、双方都有义务和权利去了解对方，男方必须每天向女方汇
报当天的工作、生活情况，经常互通意见（生活，感情，工
作方面均可）以便达到更好的融合。

6、男方不准同任何6岁以上40岁以下无血緣关系的女性单独
外出或者通话时间超过0分钟。

7、男方不得与不明来历的女人讲电话。

8、男方去哪里必须要让女方知道行踪。

9、男方和女方在一起的时候，必须体贴女方，不得让女方
提5斤以上的重物，同时女方也要体贴男方，主动帮男方分担。

10、男女双方绝不允许一脚踏两船（或多个）。

11、女方发信息给男方，男方必须要立刻回复，如遇忙时，
事后要及时解释，以免造成女方担心和误解。

12、假如男方同朋友出去吃饭，女方无法陪伴，男方必须要
时时想着女方在身边，换是女方也同样。

13、如果女方要男方陪伴逛街，男方不准推辞。

14、男方必须会唱一首女方喜欢的歌，并经常唱给女方听。

15、因为女方很不开心的过去，对男人缺乏安全感。所以请
男方必须用真诚的行动证明自己对女方感情的专一。

16、男方要对自己有信心，女方也要对自己有信心，双方要
对彼此、未来有信心。

17、女方发脾气挂男方电话，男方必须及时回电话给女方，
或者发信息给女方，二者必须做到一项。（本条与以下吵架
协议不矛盾）



18、如果有人追男方，记得必须第一时间同女方讲。

19、男方要经常去女方的空间，关心对方。

七、处罚办法：

此协议男女双方各执壹份，任何一方丢失或者毁坏，罚款50
元。违反协议者，均有相应惩罚。男女双方每违反一次，视
情况严重进行罚款，并记录在案。每月结算一次，哪方犯错
多，要进行书面检讨。

八、协议的解除、重新订立和终止：

（一）经双方协商同意可以根据双方意愿变更协议。

（二）双方有下列情形之一的，另一方可以随时解除协议

1、任何一方在恋爱期间出现第三者的。

2、任何一方对另一方使用暴力的。

九、附则：

（吵架协议）

1、根据男女生理上心理上的特点，原则上男方应谦让女方，
主动哄女方，晓之以理动之以情开解女方，让女方开心。

2、不管谁对谁错，只要一吵架，男方要主动道歉，女方在男
方道歉后尽快原谅男方。男方必须先轻声轻气哄女方一次，
女方尽量冷静下来，如果最后女方还是哭了，一切后果由男
方负责。

3、双方要常常要互相检讨、反思自己，认识到错误要及时改
正，解决问题。



4、电话中吵架不能不打招呼挂电话，一方打回电话时，另一
方在3次以内必须接，否则必须主动打回去。

5、吵架时，以下词句不准说，，随便；2，无所谓；3，你爱
怎样就怎样，关我什么事；4，随便你怎么想；5，我不知道
说什么；6，滚；7，你去死。8，我这么不好，你找别人去吧
等伤害对方自尊心的话语。

6、允许双方适当对对方发点脾气，但要注意拿捏尺度，要见
好就收。并且事后及时用花言巧语或者物质贿赂予以弥补。

7、吵架后男方不允许做出更改qq密码等幼稚行为。

8、吵架不许关机，不许不接电话，不许不理人。冷战不许超
过30分钟，不许隔夜，如造成双方感情变淡，一概由男方负
责。

（公约条款暂时为以上这几条，可由女方无理由无时间限制
的更改，男方有权利提出异议，但是异议是否被采纳由女方
决定，本协议最终解释权为《中华人民共和国老婆保护法》）

1、本协议有效期限：从生效时起直到双方领取根据《中华人
民共和国婚姻法》的《结婚证》自动升级为《结婚合同》。

2、本协议自动升级后，按照双方协定进行必要的补充和修改。

3、本协议如有未尽事宜，双方本着友好协商原则进行处理。
本协议一式贰份，双方各执壹份，经双方签字后即生效。

男方：女方：

日期：日期：


