
共筑青春梦演讲稿 珍惜时间把握青春班
会策划书(大全9篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

共筑青春梦演讲稿篇一

1、培养学生珍惜时间的好习惯

2、认识到珍惜时间的重要性，能好好抓住机会，认真学习，
为以后学习做好准备。

1、诗朗诵

2、讲故事

3、情景短剧

4、谈感受

高一文科班教室

1、布置教室，在黑板上写出主题

2、提前一周收集关于《珍惜时间》的故事

4、排练短剧



张俊辉（甲）朱昱昱（乙）

甲：时间可以说是一切事物的主宰。正是时间的存在使地球
上的每一个角落有了白天黑夜。让人们不断地经历春夏秋冬、
花开花谢，太阳的东升西落——————时间规定了地球旋
转一周是24小时，时间设计了春，夏，秋，冬的到来与结束。

乙：虽然时间控制了万物是生命周期，但在这有限的时间里，
万事万物有各自的生活方式，其中的共同点就是努力将自己
的特点——展现，让自己在短暂的生命旅程中放出更加灿烂
的光芒，这也就是生命的意义。我们也是如此，人的平均寿
命在七十左右，怎样才能把握这有限的生命，去做更多有意
的事情呢？答案只有一个，就是珍惜时间。

合：主题班会《珍惜时间》现在开始

甲：杨柳枯了，有再青的时候。

乙：桃花谢了，有再开的时候。

甲：燕子飞了，有再来的时候。

乙：然而有一样东西却是一去不复返。

甲：它能给勤奋者留下智慧和力量，给懒惰者留下空虚和懊
悔。它能像海绵里的水，只要愿意挤，总是有的。

乙：它是组成生命的材料。

甲：它是衡量重量的标准。

合：它就是——齐（时间）（钟表滴答声）

甲：同学们，现在请闭上你们的眼睛，仔细听一下，你们听
见了吗？这是时间的声音。



甲：接下来，请宋振华为我们朗诵诗歌《时间》。

节目一：朗诵诗歌《时间》

乙：不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流逝。

甲：时间是不等人的。

乙：想挤出时间不容易，但失去时间却很容易。

乙：无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不因势而
变，因人而异。

甲：凡是在事业上取得成功的人，没有一个不是珍惜时间的
典范。

乙：现在请有收集关于《珍惜时间》故事的同学为我们讲述
一下他们所收集的故事。

节目二：讲故事

故事1讲述《爱迪生的故事》

甲：过渡：故事都是关于珍惜时间的典范。那我们有没有在
日常生活中浪费时间的故事呢？

故事2讲述《浪费时间的故事》

乙：恩，这个例子的确非常典型。我相信这是存在于各位同
学身边的现象吧。希望同学们听了这个故事以后开始学会提
醒自己：珍惜时间。

甲：一个人的青春能有几年？莫等闲，白了少年头，空悲切。

节目三：小品《遗憾》



乙：看完这个故事后，想必同学们都会有一些感想，现在我
们就来听听同学们的感想。

节目四：谈感受

甲：同学们，时间赋予我们每个人是非常公平的。

乙：不会多给你一分，也不会少给你一秒。

甲：珍惜不珍惜它。

乙：抓紧不抓紧它。

合：就看我们自己。

甲：记住：今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。

乙：对！

甲：浪费时间是一桩大罪过。

乙：对！你说的没错！

甲：这哪是我说的，这是裴斯泰洛齐和卢梭说的。

乙：他们说的真好，你还知道什么？

节目五：名人名言

节目六：歌曲《隐形的翅膀》

甲：伴随着优美的歌声，我们这次主题班会也接近了尾声，
我想同学们在这次班会中应该学到了不少。

乙：下面请班主任对这次班会进行点评。



老师点评

结束语：

乙：同学们，请赶快珍惜时间吧！暂时放弃上网、进游戏厅
所做的无聊事情，多看看书藉，努力学习，考虑一下未来。

合：同学们，请珍惜时间吧！

甲：这次班会课到此结束，谢谢！

共筑青春梦演讲稿篇二

班级是由师生个体组成的群体。集体是教育的目的，又是教
育的手段。组织丰富多彩的生动的教育活动，不仅可以给教
育者以知识、经验、智能，而且能丰富我们的精神生活。

活动主题 ： 弘扬五四爱国运动精神

活动前准备 ：收集关于爱国主义精神的资料，比如：五四爱
国运动历史短片、知识竞赛相关内容、五四运动诗歌朗诵等。

活动时间 ： 20xx年5月19日晚7：30

活动地点 ： 07纺织大专204教室

活动流程 ：

1、主持人致开幕词，并且介绍到场的评委、嘉宾。

2、观看五四学生爱国运动历史短片。

3、五四爱国运动知识竞赛抢答(英雄队vs巾帼队)



(1)巾帼英雄两队各选派一名队长，主持人只认准两队长举手
速度，速度快的队伍则获得答题权。

(2)优胜队可获得现场采访嘉宾一权。

(3)落败队则须派1一2名代表现场谈谈对五四学生爱国运动精
神的感想。

4、朗诵：《让五四灵魂铭记在我们心中》

朗诵者：邱双萍、曾艺辉、詹丽萍

刘文勇、李淑芳、姚森岛

5、奏唱团歌：全体成员

6、主持人宣布此次班会圆满结束

工作安排 ：

1、方丽惠：负责班会前准备，如：桌椅安排、迎宾等

2、吴佳琦：电脑控制，如：幻灯片、歌曲、短片、图片等

3、陈儒泽：灯光控制

4、余泉鑫：负责会场清理

共筑青春梦演讲稿篇三

尊敬的各位领导、各位老师：

大家好!今天我演讲的题目是《潜心耕耘，无私奉献-----共
筑青春梦》。



梦想是什么?梦想是一种憧憬和渴望，梦想是一种动力，梦想
是一种愿望。“青春梦”一个响亮的代表中国人的铮铮铁骨
的梦想。

公元20xx年11月29日，中国历史上必将浓墨重彩：在这一天
向世界宣示了“青春梦”。青春梦是“富强之梦”，是“民
主之梦”，是“文明之梦”，更是“复兴之梦”。实现中华
民族伟大复兴，就是中华民族最伟大的梦想!

朋友们，为民族复兴，几代人前仆后继!正是对这一梦想的接
力奋斗，神州大地沧桑巨变。今天的中国，奥运梦、世博梦，
美梦成真;潜海梦、飞天梦，梦圆海天!

“空谈误国、实干兴邦”这是对国人的谆谆告诫。只有每个
人脚踏实地，干好自己的本职工作，汇细流成江河，青春梦
才能够坚实稳健、才能美丽绽放。

青春梦与个人梦唇齿相依，作为平师附小的一名普通教师，
我很荣幸的站在这儿和大家分享我的教师梦。

小时候，看到母亲躬耕于三尺讲台的时候，我就暗下决心，
我也要做一名黑板的耕耘者;长大后，当一纸通知书将我引进
师范大门的时候，我默默告诉自己，我要做一名优秀的教
师。20xx年九月，我多年的梦想得以成真——我成了一名光荣
的人民教师。

我不是一个演员，但是讲台就是我的舞台，学生就是我的观
众。站在台上，看着台下那一双双清澈的眼睛、一张张灿烂
的笑脸，我感受到教师这个职业的神圣。所以我梦想成为一
个有生命力的老师，和孩子们一起成长。课堂上学生的思索、
领悟和每一次积极的发言都激励着我，让我更加珍惜我的工
作。把它当作一种理想与事业、一种挑战自我完善自我的追
求。



老师是爱的化身，是奉献的代名词。光阴似箭，弹指挥间，
我工作已有五个年头了，身边涌现出了许多可歌可泣、无私
奉献、积极进取的典型人物。

我们的老校长，倾情附小三十载，功勋卓著彪史册。她在平
凡的岗位上无怨无悔，默默奉献，将自己的一生奉献给了她
深爱的学校、深爱的教育事业。谱写了一曲雄壮的师者之歌，
圆了自己的教育梦。

我们的新校长，深感使命神圣、责任重大。他秉承附小的优
良传统，以身作则，开拓进取，实干兴校，带领我们走在追
求新梦想的路上。

我们的班主任，为了心中的那份梦想与追求，每天披星戴月,
爱生如子，发挥着中流砥柱的作用。

我们即将退休的教师,几十年如一日奋斗在教坛上,用自己的
一生去浇灌孩子的心灵。

“一个人可以一无所有，但是不能没有梦想。”正是因为有
梦想，我们才经历坎坷依然前行，正是因为有梦想，我们才
历经沧桑，痴心不改。作为新时期的有为青年，我们更应勇
立潮头、开拓创新、创先争优，用我们的青春和实干铸就中
华民族的伟大复兴。唯有如此，才无愧于我们这个伟大的时
代，无愧于教师这个职业赋予我们的历史使命!我坚信中国复
兴腾飞的梦想从你我身上开始!

共筑青春梦演讲稿篇四

知识与能力

1．搜集与“青春”有关的诗歌、散文等文学作品，培养有目
的地搜集资料的能力。



2．培养当众表达的能力。

过程与方法

１．教师指导学生前期的准备工作，实行分组负责制，每组
确定自己的表演方式，作好准备。

２．班会过程中，教师发挥监督、协调的功能，由学生主持。

情感、态度与价值观

１．学生通过班会体会各种不同的“青春”的脉搏，享受青
春，抒发青春的感受。

２．交流各自对“青春”的理解，共同成长。

教学重点

通过师生间、同学间的相互交流，感受青春的可贵可爱之处，
引导学生正确对待生活中所出现的问题。

教学准备

教师准备

１．活动前布置任务，合理分组。

２．准备与“青春”话题相关的文学作品等。

３．指导学生组织活动

学生准备

搜集资料，如与“青春”有关的文学作品、名人名言、名人
成材故事等。



教学步骤

教师活动学生活动

１．竞选下一任班长。

２．结合自己年少时的想法作班会的开场白。

３．引入“青春的心愿”话题，让同学畅谈心愿。

４．进入“青春座右铭”版快，让学生诵读名人名言。
１．候选人上台演讲，学生投票。

２．尝试理解教师的心情和心境，和教师更好的交流。

３．学生畅谈心愿。

４．学生诵读名人名言。

教师活动学生活动

“让贤”，请出学生主持班会。在学生活动的过程中当好一
名旁观者，认真聆听，认真思考，认真总结，尽量多的通过
这次活动理解学生的心理。同时，适时引导，做好监督、管
理的工作。讲故事。讲述名人青春成长的故事。

歌“颂”青春。朗诵以“青春”为主题的诗歌。

以上活动由主持人指名各小组代表完成。

教师活动学生活动

１．最后总结，针对所见所听发表所感，走进学生生活世界。

２．布置学生作业，就主题班会写一篇随感。１．认真聆听



教师的感想，感受教师所感。

２．用文字畅谈“青春”

班会总结

八年级的学生正处在成长的关键时期，叛逆心理较强，存在
较多问题，对生活、对社会、对世界的质询很多。教师需要
引导他们成长，让他们形成健康的个性和积极的人生观。通
过这次主题班会，形成交流沟通的良好氛围，引导学生认
识“青春”的宝贵与可爱。

共筑青春梦演讲稿篇五

二、地 点：高二. 一班

三、班会主题：新学期，新畅想

四、班会背景：

通过高一这一年的学习，学生感受到了高中生活的紧张和快
节奏，同学们都很努力，班级已经形成积极向上的气氛，可
是考到我校的学生普遍基础薄弱，他们身上的习惯非常不好，
所以特别需要老师的指导。

五、班会目的：

1.通过“新学期，新畅想”主题班会，让学生明确高中第一
步要迈在严守规范、高效率学习、融入集体这三点上，同时
使学生能初步认识自身的问题，从而不断改进，为高中生活
奠定良好的基础。

2.通过让所有的学生积极参与，让学生深刻理解高中生
活“开头难”，而解决开头难的金钥匙是“开头严”无论是



在规范做人、学习、还是在融入集体等方面都要严格要求自
己。

3.通过主题班会使学生理解高中生活的新起点同时也是人生
的新起点，要好好把握;

六、班会准备：

1.组织学生学习《教育管理手册》、《中学生道德操行手
册》，据此由全班制定班规，讨论通过。

2.暑假我进行了家访，和每一个学生与家长一起分析了上个
学年的成绩的好坏;组织班中本次考试成绩较好的学生总结自
己上学期的好的学习方法。

3.请全班学生参与，每人以“新的起点”为题，写一下自己
在新学期的目标。

七、班会过程：

1.主持人致词，班会开始

2.班委会发言(生活委员、科代表、团支部、体育委员)

3.学习方法、经验、教训交流

4.学生代表发言，展示“新的起点”作品，与全班共勉

5.值日班主任发言

6.班主任发言

7.宣誓

八、关于主题班会“树雄心登高远”的总结



首先，从班会背景和设计看，高二的德育主题应以“适应”
为支点，学生们感受到了高中生活的紧张和快节奏，绝大部
分学生对高中生活表现出不适应：由于对高中缺乏充足的思
想准备，有的学生总是紧张不起来，松松垮垮，想学又学不
进去;有的学生对新集体不能尽快适应，不能融入集体;由于
缺乏合理的时间安排以及科学的学习方法，有的学生学习努
力，但成绩却没有进步，第一次月考失利，甚至几门不及格，
表现出困惑与迷惘;由于缺乏良好的学习习惯和养成了依赖心
理，班中作业交不齐、忘记写、忘记带、甚至抄作业、上课
睡觉的现象都时常发生。

为进一步了解学生，使自己的教育工作更有的放矢，我进行
了家长和学生的问卷调查。不愿意在这样一个新的开始就掉
队，同学们都很努力，这样，无论从家长还是学生，班级已
经形成积极向上的心理气氛，但他们中的大多数对高中与初
中的区别不甚了解。面对期末考试的失败，许多家长和学生
都不知所措。在这样的背景下，我决定召开“新学期，新畅
想”主题班会。使学生明确高中的.第一步应该怎样走。

通过连续几年带高二学生的实践以及对高二规律的摸索，我
深深知道，高中的第一步不是直走，而是转弯;不是走坦途，
而是爬高坡。高中的学习知识点密度大，知识难度深，课程
进度快;高中的社会活动多，要求学生承担更多的社会责任。
而考到我校的学生之所以分数低，并非智商有问题，而主要
是情商上的缺陷。因此我认为指导我校学生迈好高中的第一
步应该着重在三点上：

1.要让学生把学会做人放在首要的位置上，做人从规矩始，
要狠抓规范的养成教育，抓反复、反复抓，丝毫不能放松;2.
指导学生领悟高中学习的特点并掌握高中学习的学习方法，
培养自己严谨治学、脚踏实地的学风，吃苦耐劳、持之以恒
的品质;3.引导学生尽快融入新的集体，培养自己多方面的能
力，参与集体活动，发展自身特长，展示才能，确立自己在
班集体中的恰当位置。最后，还要通过让所有的学生积极参



与班会活动，让学生深刻理解高中生活“开头难”，而解决
开头难的金钥匙是“开头严”无论是在规范做人、学习、还
是在融入集体等方面都要严格要求自己。

其次，为了召开好班会必须围绕主题做充分的准备，并且许
多准备都不是刻意的，不是为了做一节班会去准备，而是为
达到教育目标实施教育行为，按部就班，水到渠成。班会只
是这个教育过程中的一个阶段性总结。教师在其中的引导和
组织工作非常重要。我做了以下准备：

1.要让学生守规范，必须先让学生知道规范是什么。为此我
利用两节班会组织学生以主要是讲解辅之以讨论的形式学习了
《中教育管理手册》、《东城区中学生道德操行手册》，据
此由班主任制定各项班级规章制度，由全班同学讨论修改通
过。并在实践中严格执行，赏罚分明。

2.事先对家长和学生进行了问卷调查。

3.分析学生高中一个月学习中的优势和劣势，制定下一步学
习的方案。此外，我又组织班中本次考试单科成绩较好和均
衡发展的学生总结自己两月来的学习方法。要求学生结合自
己的实践经验，并向各科任老师及家长询问，同时参考一些
指导学习方法的书籍写成文。

树雄心登高远

共筑青春梦演讲稿篇六

在这节主题班会上，我的心灵受到了的震颤，我也很想测试
一下自己的心房有多宽。孩子们同样也都在测试题中悟到心
理健康的重要性，他们的心灵也受到了冲击，能够看得出，
他们的心与之得到了共鸣，也想起了自我仅有坚持心理健康，
人格才能变得更美。我觉得这是这节心理健康课的成功之处，
用测试题来牵动了44位学生的心，选材适当，又别具风格。



但也觉得有几个地方的设计能够再改一改，相信会得到更好
的效果，现设计如下总结。

1、一些学生答题后，班长进行概括时，应让学生谈谈自己的
感受一下，让学生们的心理有一个缓冲期，这样再进行下头
的环节，会得到更好的理解和升华。而不会弄的教学环节进
行不下去，感到冷场的尴尬。

2、教学环节中有一个环节是教师让学生以小组的形式讨论自
己的平时的表现，这一步，我认为有时候每个人都明白自己
做了什么，但却无法用言语来表达的，尤其是在这样的场合，
同学们会在心中想，但不会轻易说出来，所以这一步的教学
显得没有生气，学生之间几乎没有多少交流。在这一步的设
计中，教师最好采用让学生自己想，然后把想法写下来的方
式，相信会得到更好的效果。

3、整堂课还让几个有代表性的学生上来表达自己所谓觉得心
理健康应从那开始，这样能够供给更多的时间给学生来感受、
思考、交流。学生能进一步用别人的列子来反省自我，教师
再做一下引导，效果很好，课堂气氛也挺好的。

4、仅从这节课来说，对学生的教育引导效果很好，但从整个
心理健康教育来说，还需要进一步的发掘，让学生感受、理
解出对自己的要求，做为孩子，我们应怎样引导他们，怎样
让他们带有健康的心理去努力学习，为他们争光等。

每一节优秀的课，都是在不断的学习改善，再学习再改善的
过程中产生的。做为心理健康教育课也一样，需要我们教师
投入百分之百的努力与思考，才能得到预期的效果。有不当
之处，还请同行们提出宝贵意见。

本次班会因为有了充分的准备才使得班会能够顺利的开展。
本次班会主要得与失：班会虽然结束了，可是留给我们的思
考没有结束。



共筑青春梦演讲稿篇七

各位领导，各位老师，各位同学：

大家晚早上好，有人说青春是一瓶可乐，激情而澎湃；有人
说青春是一杯绿茶，馥郁芬芳；也有人说青春是一杯白开水，
在平淡中默默耕耘；而我要说，青春是一支神奇的画笔，画
出青春的绚丽，画出梦想的轮廓（kuo），画出青春与梦想在岭
南的土地里萌芽，开花并结果。

在极速发展的社会中，在事过境迁的现实里，青春是我们拼
搏的资本；在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建筑物里，
梦想是我们奋斗的'动力！青春一瞬即逝，或许在你的一眨眼
间，青春的列车已经轰轰隆隆的从这一站驶向了下一站；青
春如沙，在指尖慢慢流逝，当你发现青春流逝完的时候，岁
月的伤疤已在你的身心结下了疤痕，屈原有言“百金买骏马，
千金买美人；万金买高爵，何处买青春？”李大钊说“青年
者，人生之王，人生之春，人生之华也”古人又言“有智者，
事竞成。破釜沉舟，百万秦关终属楚，苦心人，天不负，卧
薪尝胆，三千越甲可吞吴。”所以，把握青春，把握年华，
我们尽情地举起梦想的双手，在岭南的花季里，实现梦想。

残奥会游泳冠军何军权以隐形的双臂战胜了众多对手，站在
世界冠军的舞台上，他的故事让每个人心灵深受震憾，感动
了中国，感动了世界！我们不禁要问，为什么一个无臂残疾
人也可以实现自己璀璨的梦想？何军权说“我要在我仅有的
青春里做正确的事，超越自己”他把握了自己的青春，以有
限的青春，实现辉煌璀璨的奥运冠军的梦想，留给我们无限
的遐想与佩服。

反观我们，我们有青春，我们有梦想，我们更加有岭南的默
默支持，那我们还在等什么？也许你还在挣扎人生得失，徘
徊于高考失败的边缘，或是苦苦等待，但请记住，其实这一
切都不重要，重要的是我们拥有青春，我们拥有梦想！



爱迪生曾经说过：拥有梦想者方能在革命的暴风雨中奋斗！
我们要做有梦想的人，要学会面对。海明威曾经说过：人可
以被毁灭，但决不能没有梦想。面对大学，我们要自强不息、
坚强不屈、顽强拼搏。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
在前进的道路上，我们在哪里跌倒，就要在哪里爬起来，做
个永不被打败的人！做个把握青春的人！

我要告诉所有的人，“青春的号角已经吹响，梦想的烽火已
经点燃，我们指点江山，激扬文字，并且用青春的年华载着
青春的梦想，青春的我们在青春的芬芳里拾梦岭南。

青春的我们在青春的芬芳里拾梦岭南。

共筑青春梦演讲稿篇八

主持人1：尊敬的老师！

主持人2：亲爱的同学们！

合：大家下午好！

主持人1：下面我宣布初一九班班“做一名优秀的晨光一校学
生”主题班会现在开始！

（同学回答）

主持人2：刚才同学们说的都很好，希望我们班的同学们都能
从自身做起，做一名优秀的四中学生。

主持人1：好，下面我们进入下一个环节

合：校园规范我知道！

主持人随机问校园规范16条，找学生回答



主持人1：通过刚才的活动可以看到我们班同学对校园的规范
掌握的很好，在这里我希望大家都能做到学校对我们的要求。

支持人2：做一名好学生不仅表现在日常行为规范上，还表现
在我们对学习的态度上，接下来有请xx同学为我们讲述一个
名人求学的故事。

（xx同学讲故事）

主持人1：感谢xx同学的故事，很励志，也很感动，我们只有
付出了才会有收获。下面请大家分享一下你有什么好的学习
方法。

（同学回答）

（同学朗诵）

主持人1：：通过这节班会我们已经对如何做一名优秀的晨光
一校学生已经有了一个深刻的概念。

主持人2：做一个优秀的中学生要求我们从学习上，生活上，
情感上，言谈举止，文明礼仪等等方面，都要做好！我们也
有信心做好。

我们会自觉维护学校的荣誉，做一个文明的中学生，创造一
个文明的、先进的班集体，建设一个文明的进步的校园。

在此我们代表七三班的所有同学向老师们表示衷心的感谢！
祝各位老师工作开心，身体健康！同时也希望本班的所有同
学都能让做名优秀的中学生！

主持人1：最后有请班主任做此次主题班会的总结。

（班主任总结）



主持人1：感谢班主任对我们的谆谆教诲，现在我宣布

合：此次《做一名优秀中学生》的主题班会到此结束。

共筑青春梦演讲稿篇九

各位老师各位同学大家下午好（齐）

欢迎参加310班主题班会

本次班会的主题是：

（点）无悔青春

下面我宣布，310班主题班会现在开始！

1:开场白

青春是花，美丽却容易凋零，假若不去呵护，在来不及美丽
时，就会凋谢枯萎；

青春是雨，朦胧却又多情，假若不去把握，就会变成清泪，
在伤心时破碎；

青春是风，来的仓促去的匆忙，假如不去挽留，就会在不经
意间转瞬即逝，无情的飘走。

青春更是一本等待书写的空白书本，等待着你我用生命去书
写出汗与泪交织的奉献的一生，书写出无悔的青春。

2：听到青春这个词，大家会想到什么呢？……

的确，青春一词内涵丰富，每个人心中都有一个属于自己的
青春，你的青春是什么样的呢？



4：那么，大家来说出自己的青春座右铭吧!……

大家说的都很不错

5：青春，对于我们每一个人来说都是一次充满着新奇和心动
的航行，

我们期望着能长风破浪，但也许迎接我们的是惊涛骇浪；我
们希望能一帆风顺，但等待我们的却是暗涌下的礁石；我们
渴望着能直抵港湾的怀抱，但也可能面对迷失在茫茫大海。
每个人在抛锚的时候，回望漫漫的航程，就会发现，原来我
们在同样的距离中演绎的人生却是如此的不同内容。无论结
果如何，我们的青春，已经起航！（昂扬）

6：青春是充满诗意的，让我们倾听心声，讴歌青春！下面请
欣赏诗朗诵。

（找同学上台挨个读小诗）

7：关于青春，我们有说不完的话，然而，青春就像一首无音
符的歌，青春就像一首没有韵律的诗，青春多半是美好的，
而愈是美好的东西愈是最容易失去的，若在青春之际，感处
无悔，人生才会更加璀璨，青春的风景才会更加绚丽。也许
青春真的无情吧！曾在几时埋下的种子，需在青春的季节里
付出，艰辛的耕耘，才能使它开出灼艳的花朵，结下丰硕的
累果。然而，昨日的黄昏已落幕，逝去的春风，再也不会轻
拂那往日的和雨，青春的雨季里也没有了鲜艳的花朵。但是，
只有今天，只要我们能把握住青春，拥有自己的人生，明天
就会更加辉煌灿烂，那时那刻，我们也会对青春无悔，没有
白白地让它付诸东流。

热爱青春！把握青春！无悔青春！（齐）


