
最新自由演讲稿 自由的演讲稿(实用10
篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

自由演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我们都想摆脱规则的束缚，变得如同诗仙李白一般，不惧权
贵，一心做着自己喜欢做的事情，可是，不劳而获的事情永
远不可能发生。“欲戴王冠，必承其重”，一个人若想要获
得真正的自由，那么，他势必先需懂得如何忍受孤独。

在追寻自由的道路上，不会有人与你相伴，只会有无数的嘲
讽与不屑。漫漫长路，只会有自己独身与黑暗对抗，也只有
在这样的条件下，才可以塑造出一颗真正坚不可摧的强大内
心。

正如诗仙李白一般他在经历过现实的黑暗，感受到官府的无
能与残暴后，便寻求摆脱官府的束缚，她既不攀附权贵，又
不与世俗同流合污，过着世人所不能理解的生活——因为在
世人眼中，人就应该为了权力与财富攀附权贵。他这个世人
眼中的疯子，在经历了别人的不屑与嘲讽，经历了他人无法
忍受的寂寞与孤独后，获得了真正的自由——他隐世于山林
之中，整日与诗为伴，游历于河山之间，过着自己向往的生
活，自由快活，留下了“我本楚狂人，凤歌笑孔丘”这样狂
放不羁的绝句。



当一个人承受过孤独无助的痛苦过后，他才可能拥有真正的
自由——既可以一心做自己喜爱的事情，有不会影响到他人。

自由演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

我伫立于天地之间，群山之巅，尽我所能极目四望。我仰望
这天，看不透，我看不透这天有多高。我俯瞰这地，望不尽，
我望不尽这地有多远。

层叠的山峦和那远天的流云，是这天地的壮美，还是那樊牢
的伪装?前路茫茫，皆是虚妄。

我曾在这天地间飞翔，是谁折了我的翅膀，让我无法自由翱
翔。请还我一双翅膀，我想要再次飞翔，在哪青天之上。

自由演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

自由是海中航行的帆，时刻遭到浆的控制；自由，是海中的
鱼儿，时刻遭到水的控制；自由，是地上的树，时刻遭到土
的控制；自由，是树上的果实，时刻遭到枝条的控制。我渴
望自由，我厌恶束缚。

不做海中的帆。狂风卷集着乌云，乌云在大海中怒吼，海浪
翻滚着，汹涌澎湃着。一望无际的大海，飘荡着一只孤零零
的船。船头左摇右晃早已看不出方向。船头怒吼着颤抖的帆，
骂他为什么老是走错方向。



帆无奈的扎着泪水朦胧的眼睛，不只是泪水，还是海水。船
头疯狂地怒吼着，最终帆忍无可忍，他乞求着上苍，将他身
上的束缚解除。狂风将帆吹得鼓鼓的，帆坚持不住了，他破
烂不堪的身子被狂风吹离大船，帆高兴极了，因为他最终摆
脱了束缚，重获自由。

不做树上的果实。眼睛还没有睁开，树条就逼迫着果实快快
长大，果实累极了，他还没有睡醒，自从他生出来以后，就
被树条逼迫着快快长大。要超过其他人，将来能卖到国外去，
树条这样说，可是果实很累，他根本没有力气去吸收阳光。
水分。

他明白，他需要休息。于是，果实不听枝条的话，一向睡到
自然醒。当他醒来后发现，自我长大了。枝条下的土地说，
饭要一口口吃，你也要一点点长。果实明白了他的意思，但
枝条不懂，他更加的变本加厉让果实吸收阳光和水分。果实
太累了。他拼命的摆脱枝条的束缚，最终，他飞起来了。果
实高兴极了，因为他明白他自由了，不在被枝条束缚。

我不要做树上的果实，不做海上的帆，我不要束缚，我要自
由，因为仅有自由了，我才能健康长大。所以，我渴望自由，
摆脱束缚。

自由演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

自由，似乎是很多人一直都梦想得到的，但自由只是一个抽
象的概念，那么，何为自由？

自由在一本本童话书中。在很小的时候，读的最多的是那些
王子与公主的唯美的爱情故事，他们都试图摆脱物质上的束



缚，突破重重困难，只为寻找到那属于自己的爱情。而在我
看来，那不仅仅是爱情，更是敢于突破自身和困境，寻找那
来之不易的心灵上的自由。在我心中，自由就是那最后的大
团圆，是永恒的欢声笑语，是永远的爱与被爱。但随着年龄
的增长，却发现，爱不会永远的存在每个人身上。在这个世
界上，还有着许多被遗忘的人，他们或许被战乱所害，或许
被贫穷所困，他们在生死间挣扎，为满足物质生活而奔波，
他们缺少爱，缺少关怀，因此得不到心灵上的自由。

自由在哪？在我少年的生活中，一直有着对这个问题探求的
渴望。在那个黑暗的中世纪，许多哲人探寻着自由与爱。于
是，但丁的《神曲》引领我寻找爱，寻找自由。在那黑暗的
地狱是不爱人者的居所，是夺他人自由者的囚笼，在这里的
所有人都被功名利禄等心魔所困扰和折磨，以至于接受惩罚
的煎熬。那美丽的，拥有着朝阳的炼狱给予了渴望爱渴望自
由之人新的希望，他们通过心灵的修行，渴望摆脱心魔，不
断追求心灵的自由。而那充满着爱与被爱的天堂，则是真正
的自由之地，因为在这里的人们心灵纯善，互爱互敬，相处
和谐。寻找是《神曲》的主题，自由则是它寻找的目的。原
来自由是要被寻找和发现的，它蕴藏在每一份爱人者的身边，
爱着他人，不仅给予了他人自由，也给予了自己自由。

如今，我在我们的先哲那里发现了自由的更高境界。《礼记》
曾经为我们建造了一个大同世界，在这个世界里“外户而不
闭”，人人无心作恶，这叫善的大同。孟子提倡“老吾老以
及人之老幼吾幼以及人之幼”，社会上老有所养，少有所依，
贫困之人也有着来自他人的救济，没有人自私自利，只顾自
己的功名利禄；每个人都可以做自己想做的事，去追求心灵、
精神上的自由。但“敬人易，则爱人难”，想将“爱人”普
及到所有人，是十分困难的，这就需要极高的素养，需要人
与人之间互敬互爱，真正做到心中无我，只有他人，这就需
要我们努力突破心灵的束缚，扔下一切思想上的自私与小我，
这样做就能得到心灵上的解放和精神上的愉悦惬意，达到真
正的自由。



所以，自由不是凭空而生，它从爱中而来，只有对他人，这
个社会，对世间的一切生灵都饱含爱意，这个人才会获得真
正的自由；当每个人都处在爱之中，整个社会就会获得真正
的自由。

自由演讲稿篇五

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

我想做一个欢乐的人，想鸟儿一样在空中飞翔；我想做一个
自由的人，像海鸥一样在大海上飞翔；我想做一个无忧无虑
的人，像鱼儿一样在水中游来游去。

自由，一个充满欢乐，充满幸福的词，它代表着我们的喜怒
哀乐，代表着人生中的坎坎坷坷，自由可谓是人的灵魂。从
小我就渴望自由，渴望家长防守，可是，从小到大，家长从
来都不会给我自由的空间，把我的时间安排得紧紧的我似乎
连喘气的机会都没有。

任务越来越重，时间越来越紧，玩的时间也越来越少了，好
不容易挨到了周末，先好好休息一下，却得上家长安排的辅
导班……当我抬头仰望天空时，总觉得自我是笼子里的“囚
鸟”，没有属于自我的天空，没有欢乐，更没有自由。

蟋蟀的欢乐是能够尽情的歌唱，泥土的欢乐是能够滋养花草
树木，花儿的欢乐是能够装点苍茫的大地，而我的欢乐就是
能拥有属于自我的一片乐土，净土。

每一天沉重的书包，书本上密密麻麻的'字迹，沉重的学习任
务，让学习生活失去了光彩。如果我拥有了自由，我会骑车
到田野里去玩耍，到花丛中玉蝴蝶一齐嬉戏，或是躺在田野
中仰望天空，看空中飞翔的小鸟，大声呼唤：“我拥有自



由！”

我真的渴望自由，我理解父母那望子成龙的梦想，但他们应
当给我们自由，放开我们的手让我们自我去搏，自我去闯，
仅有真正的放手，才能让自我的孩子成长起来。

我渴望我的自由，要是我拥有它，我就要变成一只鹰，在蔚
蓝的天空中飞翔，去世界上最远，最高的地方，去实现我的
梦，在风雨中，我会傲然飞翔，不管有多大的困难，我都会
去做最好的自我！

自由演讲稿篇六

上初中以后我感觉自己已经离我渴望的自由越来越远了。除
了上课便是便是上补习班，其余时间便是做习题，现在总会
不经意想起小学的自由时光。提及自由那不得不说那一晚上
了。

记得上小学的时候妈妈总会在一个固定的地方接我回家。可
是那一天晚上我径直的往妈妈以前站的地方走却始终没有寻
到妈妈的踪影。接着我听到身后有人叫我，那个声音极为熟
悉，但是我明白那不是妈妈。我回头一看便发现是外婆气喘
吁吁的朝我走来。

外婆对我说：“今天妈妈有事，要很晚才回家。所以我来接
你。”我在心里一阵欢呼：耶!太好了!我终于自由啦!哈哈!
回到家，练琴当然是必不可少的一件事。虽然妈妈不在，我
也不能不练。但是身边没有妈妈地监督，我可以想练什么就
练什么。不用像以前那样，必须先要把老师布置的曲子练完
后，在练别的曲子。而且，我也不用练很长时间。以前妈妈
监督我的时候，不练满一个小时，就不能休息。现在，我只
练五分钟也可以。

练完琴，我拖着沉重的书包来到房间里。伏在写字台前开始



做作业。今天，我写字的时候终于可以把全身放松放松了。
以前我做作业的时候，妈妈一直在我身旁不停地提醒我，让
我背挺直，头抬高。弄得我腰酸背疼的，别提有多难受了。
这次，可以说我是怀着愉快的心情做完作业的。

平时，我做完作业就要做课外练习，这之间连休息的时间也
没有。而今天，我可以休息一会儿，再看一会儿课外书。往
常，我只能在双休日的时候看课外书，平时只能做练习。今
天真是难得的机会呀!我便舒舒服服地靠在沙发靠垫上，津津
有味地翻阅着书本。真是惬意!时间一点点地流走，我的上眼
皮和下眼皮打起了架，渐渐的，我感觉到了睡意。我便铺好
床，准备睡觉了。看了看钟，才九点。平时，不到十点，我
是绝对不会睡觉的。今天真是好好地“解放”了一回!躺在床
上，正在幻想着今天晚上回做一个什么样的梦。突然听见有
敲门声，知道一定是妈妈回来了，赶紧闭上了眼睛。

事后，我回想着那天晚上的情景。对于我来说，这是我最最
自由的一次了。

自由演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“人生而自由，却无往不在枷锁中”这响彻欧洲的声音来自
卢梭。这句话有两层意思：第一，人在自然状态中是自由的；
第二，自由人一旦进入了社会状态，自然的自由就被社会的
枷锁所约束。简而言之，当今社会，我们都是自由人，但必
须在道德、制度、法律等秩序规则下行使自由的权利。

最初的规则是在自然界中产生的，自然界中的规则使万事万
物都在自己的轨道上运行着。弱肉强食的丛林法则，帮助生
物们优胜劣汰，使物种在规则中变得更适应环境，变得更快



更强，不适应规则的生物会被自然法则无情的淘汰。

从自然规则中演变而来，人类在生存和发展中也产生了种种
规则。法律是维持正常生活和秩序最为普通的规则。是我们
谋求个体需要以及利益时必须考虑的前提。从当今社会的种
种犯罪中可以分析出，其中的根源不外乎为了满足人的欲望，
对利益追求不顾一切，最终受到法律制裁。拿马路上的红绿
灯来说，尽管规则限制了自由，但实际上最终是保护了自由。
因此，当个人需求与法律、社会秩序这些社会基本规则相矛
盾时，个体必须放弃“自由”，满足社会的整体利益，这就是
“没有规矩，不成方圆。”

当然，社会生活中绝非只有“死板”的法律，在科学发明、
商业竞争等活动中也有许许多多的规则，面对这些，我们首
先要用正确的世界观、道德观加以辨别，同时必须灵活运用，
甚至主动修改完善规则，绝对不能被条条规则框住了大脑，
做了井底之蛙。从古至今，这样的例子数不胜数，早在春秋
时期，墨子就提出了“兼相爱、交相利”的思想，主张通过
人们之间互动的相爱来改善人际关系，创造良好的社会环境，
建立良好的规则使每个人的利益都能得到满足，打破旧有规
则，创造新的更适用的规则，让每个人获得更大的自由。科
学界更是如此，每一次技术革命，都是对旧有技术规则的挑
战。正是有了牛顿这样不为“苹果总是掉在地上”思维所束
缚的大科学家，正是有了爱迪生这样敢于实现一切想象的大
发明家，人类才能突破地心引力，拥有了如此美好丰富的生
活。大家熟悉的马云，这个在20年前别人眼中的骗子，正是
运用了创新将原来的实体商业模式打破，建立了自己
的“云”规则。这些人类世界的佼佼者都用自己的方式创造
了规则。

由此可见，自由与规则绝不是一对矛盾，而是一种相互支持
的关系。当我们明白了什么是正真的自由，什么是真正的规
则的时候，我们自然就学会了如何享受自由不放任，如何适
应规则不僵化，这个时候，我们的创造力就来临了。



自由演讲稿篇八

各位家长、老师、同学们：

大家下午好！

首先恭喜各位，毕业了！

三年前，我曾经站在这里，代表师长跟__级的毕业生聊了聊
关于暑假、大学、留学和处世的一些建议。老师们觉得那些
建议现在仍然适用，我今天就不再重复，只是代表师长，补
充一个观点，那就是——自律是自由的前提。

康德说：“自由不是想干什么就干什么，自由是想不干什么
就不干什么。” 这话乍听起来很任性，其实背后隐藏的是理
性和自你今天的如释重负里有很大一部分是对大学的过度遐
想。我跟你说，大学可不是什么自由放松的乐园，大学是人
生最好的增值期，本质上，这四年是不可能轻松度过的。

如果你希望未来拥有可以掌控的人生，那你今天必须自律。
这自律包括：爱惜身体、读书学习、谨慎交友、提升自己。

首先说爱惜身体。

印度有句谚语 “身体是最大的神庙”——意思是，你得用敬
畏心对待身体，好好供奉，给她吃好睡好，才能保佑你一生
平安。不能仗着年轻，暴饮暴食，熬夜瞎嘚瑟。

“出来混，都是要还的。”

健康的身体是我们在世间行走的底气，是最重要的人生存款。
就算享受生活吧，你都得有个好身体。离家在外，对父母最
好的报答，就是照顾好自己，别乱来。



其次，读书读书再读书。

学习的途径当然不止读书一条，但读书的性价比肯定最高。
关于读书的好处，我这里毋庸赘言。我只想说，尽可能多读，
读得杂一点儿。丰富知识面，提升眼界，陶冶情操，增长智
慧，拓宽个人频道，拆掉思维里的墙，能够换位思考，可以
跟不同的人跨界交流，成为一个有趣、有料、有的聊的人，
情智商都会水涨船高。

然后，谨慎交友。

子曰：无友不如己者。翻译过来就是：不要跟不如自己的人
交往。孔子不是教你势利眼，而是提醒你，要跟有成长价值
的人在一起，最大限度地影响自己、提升自己，共同成长。

朋友可以三教九流、四海八荒，但是，你的亲密朋友圈就是
你啊，亲。锻炼、读书、活动、创业……没有一件事的过程
能和聊微信、打游戏、追美剧、逛淘宝带来的当下快感相提
并论，你得自律，懂得适可而止。你的时间用在哪里，最终
都将被看见。人的各项指标加权综合的结果就是个人实力。
今天这个时代，没有绝对的怀才不遇，只有个体的能力不及。
任何时候，都要努力让自己变得更好，重行动，不抱怨。用
正知正念生活，你会处处得见阳光。

维特根斯坦说：“唯一能改变世界的，就是让自己变得更
好”。在最年轻的日子里全面提升自己，所有美好的人和事
就不会离你太远。

你是你命运的缔造者，自律是自由的前提。

到最后，你是谁，你就会遇到谁——同事、朋友、配偶。桃
熟流丹，李熟枝残，种花容易树人难。

学习成长是一辈子的事，人格完善更是终生的修行。我们相



伴三年，共同成长，未尽之憾很多，美好瞬间常念。 临别之
际，千言万语化成一句祝福：愿你们的人生遗憾不多，大部
分情况下都能得偿所愿。天涯海角，牵挂不远，常回母校看
看。今天你以实验为荣，未来实验以你为傲！

谢谢！

自由演讲稿篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

自由是在海上航行的帆，它始终受到纸浆的控制;自由是海洋
中的鱼，总是由水控制;自由是地面上的树，总是由土壤控
制;自由是树上的果实总是由树枝控制。我渴望自由，我讨厌
克制。

不要在海中航行。风在乌云中膨胀，乌云在海中咆哮，海浪
滚动并膨胀。一望无际的大海漂浮着一艘孤独的船。弓的左
右很久以来一直看不到方向。船首因颤抖的帆而颤抖，为什
么他总是走错方向。无帆的无助的眼泪，不仅是眼泪，还有
海水。船首疯狂地咆哮，最后帆难以忍受。他乞求众神，解
除他的束缚。风吹动了帆，帆无法保持住，风把他的尸体从
船上吹走了，帆很高兴，因为他终于摆脱了束缚，重新获得
了自由。

不要做树上的果子。眼睛还没有睁开，树杆迫使果实迅速长
大。水果很累。他还没有醒来。自从他出生以来，他就被树
长大了。为了超越其他人，我将来可以将其出售到国外。树
是这么说的，但是果实很累。他没有吸收阳光的力量。湿气。
他知道他需要休息一下。因此，如果水果不听树枝，它总是
会醒来自然醒来。当他醒来时，他发现自己长大了。树枝下
的土地说，饭应该结巴了，你必须再吃一点时间。水果理解
了他的意思，但树枝却不明白，他甚至加大了努力让水果吸



收阳光和水分。水果太累了。他拼命摆脱了树枝的束缚，最
后飞了起来。水果很快乐，因为他知道自己是自由的，不受
树枝的束缚。

我不想树上的果实，而不想在海上扬帆，我不想被束缚，我
想自由，因为只有自由，我才能健康成长。因此，我渴望自
由，摆脱束缚。

自由演讲稿篇十

亲爱的老师、同学们：

大家好!

在人生的旅途中，我们常常会遇到这样那样的挫折和失败，
陷入各种意料之外的困境之中，这时，请不要自卑，不要轻
易就说：我不行了。要以积极乐观的态度对待人生，勇于给
自己鼓劲，敢于对自己说：太好了。

有这样一个故事，父亲因儿子成绩平平，家中整日“战火不
断”，在打骂声中，儿子的成绩一落再落，最终成了倒数第
一名。父亲想，反正打骂没用，干脆换一种心态试试。于是，
他看着儿子的试卷笑着说：“太好了，真是太好了!”儿子吃
了一惊，父亲说：“你想，一个跑在最后的人，不必担心别
人会超过自己，而只要你一努力就一定能超过别人。”儿子
听了，恍然大悟，以后的学习，他特别努力，几次考试后，
儿子的成绩升到了前几名。从这个故事看我们的学习，我们
应从中受到启发：考试不理想，沮丧中，我们也不妨来一
句“太好了!”因为考试指出了我们学习中的弱点，告诉了我
们努力的方向。

现在发现问题总比中考时栽跟头再醒悟要好得多呀。失败为
昨天画上了句号，新的生活从这里开始，成功从这里起飞。



让我们在面对挫折时对自己说“太好了”。对于成长中的我
们，酸甜苦辣都是营养，挫折是人生的大学。让我们在面对
困难时，对自己说“太好了”，在克服困难中，我们不断成
熟。

只要我们无愧于自己，无愧于父辈，让我们以乐观的态度对
待我们的学习和生活，不断努力进取，谱写人生灿烂的乐章!

谢谢大家!


