
高中军训心得体会(通用6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。记录心得体
会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

高中军训心得体会篇一

自古道：“成由勤俭败由奢。”勤俭节约是一条成功致富的
大道，是中国上下五千年的美德。节约一分一毫，就等于赚
到一分一毫，“故不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成
江海。”这不进圣人眼的一分一毫，日积月累，则能使人成
家立业，名垂青史。

而我的家里，除了尊老爱幼、家庭和睦，勤俭节约的优良品
德也显而易见。

打开我记忆的储存库，翻阅岁月的黄历，那一瞬间的音序，
却在我的心中留下了永恒不灭的记忆。

记得那是一个阳光在树叶间徘徊，连玲珑娇小的蝉也热的鸣
叫的日子。“神厨”妈妈做了一桌山珍海味，配上一碗香喷
喷的白米饭，那叫一个绝!能让人垂涎三尺，我如疾风般冲向
餐桌，像狼似的吞起来，自然，碗里的白米饭长了腿，跳出
饭碗，撒了一地，而我却丝毫不放在心上。

一会儿，吃饱了的我正想美美地睡一觉时，却被下班回来的
爸爸叫住了，而我却若无其事地吭了一声，这样使爸爸更加
懊恼，他左看右看，结果从桌上抄起鸡毛掸子倒转来拿，藤
鞭子在空中一抡，就发出咻咻的声音，我挨打了。

自那次以后，我就牢牢地记住了节约的含义，明白了万事的



来之不易。

“成由勤俭败由奢”，让我刻骨铭心。

高中军训心得体会篇二

家庭成员很多很多，在这里我主要介绍我的小家庭成员。你
知道我的小家庭是由谁组成的吗？让我来告诉你吧。是
由“爸爸”“妈妈”和“我”组成的。让我来简单的介绍介
绍吧。

我爸爸有一个圆滚滚的脑袋，头顶上长着一些小头发，头发
底下，有两条弯弯的眉毛，说起话来，好好像两个明亮的月
亮。眉毛下，两颗好像宝石一样闪亮的眼睛一眨一眨地正动
着呢。两眼中间，一个巨大的鼻子上有两个鼻孔，鼻孔里，
长着一些小毛。同样，我也长了一些小毛，可是不多。每当
我想把我的手指放入鼻孔的时候，那些小毛就好好像会说话
似，它们对我说：“别挖！别挖！会流鼻血的！”

讲到哪里了……他的鼻子右侧，也是左眼下方，长着一颗小
小的小豆子，那颗小豆子真惹人爱；鼻子底下，当然是一排
排整齐的胡子。但你们别以为长胡子是什么坏事，其实你们
对长胡子那件事一无所知，还是有请我亲爱的爸爸为大家说
一说吧：“长胡子是一种生理现象，到了一定的年龄自然而
然就会长得。长胡子不麻烦，虽然每天都得剃，可是一点都
不麻烦，就好像你每天都要刷牙、洗脸、上厕所一样，一点
都不麻烦。”我爸爸还有两边胖乎乎的脸颊，可爱极了！脸
蛋旁边的两只耳朵，真是千奇百怪。它大的就好像两把大扇
子。我爸爸的身体，真好像一个永无止尽的机器人，那么勤
劳，那么强壮。

我妈妈有一个椭圆形的小脸蛋。头顶上面，长着一些乌黑的
卷发。头发底下，一个平坦的额头好好像一面光滑的镜子。
那个好像光滑的镜子的额头下面，有两条镰刀似的眉毛，美



丽极了！眉毛下面，就是两个亮晶晶的眼睛，眼睛上面的眼
睫毛作用可多了，它可以挡灰尘、挡阳光和挡住一切对眼睛
有还的东西进入到眼睛里面。眼睛前面，一副眼镜，闪着金
边。眼睛下面，一个黄沉沉的鼻子，和一个带着微笑的嘴巴。
每当她笑起来，她就路出两排洁白的牙齿。他还有两个好像3
一样的耳朵。

最后来简单地介绍介绍我吧。我有一个长长的脸儿和一些小
小的头发。头发底下两条黑乎乎的眉毛。眉毛底下，一颗巨
大无比的眼睛，一会儿张开，一会儿关闭，淘气急了！我还
有一个小小的鼻子和一张整天带着微笑的嘴巴。但是它笑起
来，就路出两颗大的无法形容的大门牙。我的耳朵跟妈妈一
样，都很好像3。我是一个活泼开朗的小男孩，我喜欢打篮球
游泳和下棋。

高中军训心得体会篇三

随着社会的不断发展，人们对于教育的要求日益提高，家庭
教育的重要性也逐渐凸显出来。为了更好地提高自己在家庭
教育方面的能力，我报名参加了一次高中家庭教育培训班。
在这次培训中，我受益匪浅，深刻认识到了家庭教育的重要
性，同时也发现了自身在家庭教育中的不足之处。在今后的
家庭教育中，我将会更加重视家庭教育的培训，努力提高自
己的家庭教育水平。

培训班的第一讲是关于家庭教育的基本原则，我深受启发。
原本我以为家庭教育只是给孩子提供生活的基本保障，但通
过这次培训，我明白了家庭教育应该是一个全方位的教育，
并且应该以培养孩子的综合素质为目标。这一点给了我很大
的启示，以前我在家里只关注孩子的学习成绩，但现在我会
更多的关注他的兴趣爱好和品德修养。培训班给了我很多帮
助，使我在家庭教育中有了更多的思考和实践。

除了理论知识的学习，培训班还重视实际操作和案例分析。



在课堂上，我们参与了很多小组活动，讨论了一些典型案例。
通过分析这些案例，我看到了许多我在家庭教育中经常犯的
错误，比如过于溺爱孩子、缺乏耐心和沟通等等。这些案例
给了我很大的启示，让我明白了在教育孩子的过程中，耐心
和沟通的重要性。我会尝试与孩子保持积极的沟通，不再抱
怨或怒吼，以更加理性和平和的方式与孩子交流。

培训班的最后一天，我们参观了一所优秀的学校，观摩了他
们的家校互动活动。在这个学校里，学生的家庭教育与学校
教育密切结合，通过多种形式的家校合作，使学生得到了更
好的发展。通过观摩，我深刻感受到家校合作对孩子发展的
重要性。从此以后，我决定更加积极参与到孩子的学校生活
中，与孩子的老师保持良好的沟通，更好地关注孩子在学校
的表现。

通过这次培训，我不仅学到了有关家庭教育的理论知识，更
重要的是让我对家庭教育有了更深入的思考和认识。我意识
到一个好的家庭教育对孩子的成长至关重要，更加明白了教
育孩子的责任和使命感。我会在今后的家庭教育中，培养孩
子全面发展的习惯，注重培养他们的品德，帮助他们找到自
己的兴趣爱好，并积极参与到孩子的学校生活中。

总之，在这次家庭教育培训班中，我学到了很多知识，也锻
炼了自己的能力。我深刻认识到家庭教育的重要性，发现了
自身在家庭教育中的不足之处。我会在今后的家庭教育中，
更加注重培养孩子的全面发展，积极参与到孩子的学校生活
中，为他们的成长提供更好的条件和机会。家庭教育是一项
长期而复杂的任务，我会不断学习与改进，努力成为一个优
秀的家庭教育者。

高中军训心得体会篇四

第一段：引言部分（约200字）



高中阶段是青少年成长过程中最关键的时期之一，学生们不
仅面临着学业上的重压，还需要处理好自己与家庭、社会之
间的关系。为了帮助学生更好地应对这一阶段的挑战，越来
越多的家庭选择参加家庭教育培训。本文将分享我的高中家
庭教育培训心得体会，希望能对更多家庭起到借鉴和启发的
作用。

第二段：受益部分（约300字）

通过参加高中家庭教育培训，我收获了许多宝贵的知识和经
验。首先，我学会了更好地与孩子沟通。培训中，专家们告
诉我们，要建立与孩子的良好沟通渠道，要善于倾听他们的
想法和意见，理解他们的需求。我尝试将这些方法运用到实
际生活中，与孩子进行更真诚、坦诚的对话，我们的关系也
因此更加和谐。其次，我意识到家庭教育是一个系统工程，
需要从不同方面入手。培训中，我学到了如何引导孩子进行
目标规划，如何培养孩子的兴趣爱好，如何给予他们正确的
价值观等等。这些知识让我认识到家庭教育不能局限在学业
成绩上，还需要综合发展孩子的各个方面。

第三段：困惑与解决方案部分（约300字）

参加高中家庭教育培训过程中，我也遇到了一些困惑。首先
是时间管理的问题，高中生的课业压力很大，每天都需要花
很多时间学习。而家庭教育培训又需要投入相当的时间和精
力，这让我感到有些力不从心。然而，通过与其他家长交流
和专家的指导，我逐渐明确了家庭教育的重要性，决心将时
间合理分配，将家庭教育纳入日常生活的重要部分。其次是
与孩子的沟通问题，长时间的学习压力使得孩子内心希望获
得彻底的放松，导致他们对与父母的沟通产生一些抵触情绪。
然而，我通过参加培训学到了更有效的沟通技巧和方法，从
而与孩子建立了更良好的关系。

第四段：培训的启示与建议部分（约300字）



通过参加高中家庭教育培训，我认识到教育是一个全家人的
事情。作为父母，我们需要站在孩子的角度去思考问题，理
解他们的需求和想法。培训中的专家也提到了家庭教育的重
要性，强调了家长的作用。因此，我建议家长应该重视高中
家庭教育培训，多与专家和其他家长交流，不断学习和更新
自己的家庭教育理念。此外，家庭教育还需要在日常生活中
贯彻落实，与孩子保持良好的沟通和理解，给予他们足够的
关爱和支持。

第五段：总结部分（约200字）

通过参加高中家庭教育培训，我不仅学到了许多实用的知识
和方法，还收获了一个更良好的家庭氛围。家庭教育是一个
长期而复杂的过程，没有标准答案，只有不断学习和探索的
态度。我相信通过不断的努力和实践，我们一定能够给孩子
一个更美好、更全面的成长环境。同时，我也希望更多的家
庭能够重视高中家庭教育，为孩子的成长和发展提供坚实的
支持。

高中军训心得体会篇五

在中国，高中家庭教育的重要性日益凸显。为了提升孩子的
学业成绩和未来发展，越来越多的家长选择参加家庭教育培
训课程。我也是其中之一。通过参加高中家庭教育培训，我
不仅学到了很多关于教育的理论知识，还深刻地体会到了家
庭教育对孩子成长的重要性。

第二段：理念的启示

在家庭教育培训中，我最深受益的是理念的启示。在过去，
我对家教的理念局限在“成绩第一”的观念上，忽略了培养
孩子的综合发展。然而，在家教培训中，我学到了教育应该
是全面的，要注重培养孩子的品德、情感和社会能力。家庭
教育不仅仅是传授知识，更是要引导孩子树立正确的价值观



和人生观。培训课程中的案例分析和讨论让我认识到了自己
在家庭教育中犯下的一些错误，从而改正了这些错误，更加
注重培养孩子的综合素质。

第三段：方法的指导

家庭教育培训还教给了我很多关于教育方法的指导。在过去，
我常常采取严厉的态度对待孩子的学习问题，但往往收效甚
微。通过家教培训，我学会了更加科学有效的教育方法。其
中最重要的一点是要与孩子建立良好的沟通，培养孩子的自
主学习能力。我学会了如何用正确的方式与孩子进行对话，
如何以开放的心态倾听孩子的心声。我开始鼓励孩子提出问
题，并引导他们自己寻找答案。这样的教育方式不仅提升了
孩子的学习兴趣和动力，还培养了他们的独立思考和解决问
题能力。

第四段：困惑的解答

在家庭教育培训中，我也解决了一些困扰我多年的问题。比
如，孩子的焦虑和压力问题。通过专业的培训师的指导，我
学习到了帮助孩子放松心情、减轻压力的方法。我学会了运
用激励和鼓励的方式来引导孩子面对困难和挑战。此外，培
训中还有许多家长与我分享了他们在家教过程中遇到的问题
和解决方法，让我受益匪浅，对于我解决问题时的思路提供
了很多启示。

第五段：总结

通过高中家庭教育培训，我深刻地认识到家庭教育对孩子成
长的重要性。家庭对于孩子的影响是不可替代的。培训课程
不仅让我对家庭教育的理念有了新的认识，还教给了我许多
实用的教育方法和解决问题的技巧。我相信一定会成为一个
更好的家长，能够更好地引导和教育自己的孩子。我希望将
来有更多的家长能够重视家庭教育的重要性，参加家庭教育



培训课程，为孩子的成长提供更好的指导和支持。

高中军训心得体会篇六

［］生涯规划教育是当前教育体系的重要组成部分，但长期
因应试教育的影响而没有受到足够的重视，学校和家庭方面
也在追求教育质量的过程中忽略了对学生生涯规划能力的引
导与培养。学生的生涯规划具有丰富的内涵，是当前高中教
育改革的重要组成部分，家庭教育需要注重高中生的心理疏
导与心理调控、注重高中生生活辅导与健康生活适应、注重
高中生课堂外的实践感悟、注重家校合作应对生涯规划，以
发挥家庭教育的独特作用，真正实现学生综合素质的全面发
展。

［］高中生;家庭教育;生涯规划

生涯规划是指在进入不同的人生阶段之前明确自己的角色与
实施规划，从而增强人生的目标感，减少由于缺乏生涯规划
而产生的迷茫感。高中阶段是学生人生观、价值观和世界观
初步形成的时期。当前，生涯规划在高中教育中并没有受到
足够的重视，很多高中生对于自身的发展也存在不同程度的
迷茫感，因此我们需要正确认识生涯规划的重要任务，并且
通过发挥家庭教育以及家校合作的作用，提出高中生进行生
涯规划的思路。

高中生的生涯规划指导不仅仅是给学生未来的职业生涯做出
规划，更多的是帮助学生学会思考，思考自己想要过怎样的
人生。这是对生命个体的尊重，更是对社会生命的深远透视。
因此，可以将高中生生涯规划指导的目标理解为通过给予学
生正确、恰当的指导，使他们学会平衡人生中遇到的各种社
会关系，明确自己将要扮演的社会角色，从而对自己未来的
人生道路充满信心。从国际生涯规划教育的发展形态来看，
在高中阶段进行有效的生涯规划指导，不仅可以培养学生的
学科选择能力与职业规划能力，可以使学生明确自己未来的



发展道路，而且可以使学生学会如何选择与自己成长需要和
社会发展需求相适应的知识、技能，学会如何持续保持与社
会、与他人的良好发展关系，最终促进自我价值的实现。因
此，高中生生涯规划的主要任务，应该从两个方面考虑:第一，
生涯规划教育的开展应当结合高中阶段这一特殊时期。高中
阶段是学生面临升学与成长的特殊阶段，这一时期的生涯规
划对学生未来的成长至关重要。培养学生以选择能力为核心
的人生规划能力，能够帮助学生顺利完成自己的人生选择。
对于高中阶段的学生来说，这种生涯规划能力的培养与高考
的改革制度的推进和高中教育的持续发展都有密切的联系。
第二，生涯规划与教育改革的持续性、开放性都密切相关。
知识经济时代的到来对新时期的教育改革发展具有重要的指
导意义，培养学生的生涯规划能力，可以增强学生面对社会
变化时的适应能力，而这对于学生的未来发展以及社会和经
济的发展都具有重要的意义。

(一)对生涯规划的重要性认识不足

调查显示，超过90%的高中生对于什么是生涯规划以及如何进
行生涯规划都缺乏系统的认知。很多学生都是在学校政策的
要求下，需要做什么就做什么，但是他们对于自己并没有明
确的生涯规划的认识。同时，高中生面临着升学的压力，他
们往往将更多的精力投入到学习中，无暇顾及其他的事情。

(二)高中生对自我能力的挖掘有待提升

虽然很多高中生在儿时参加过各种兴趣班，但是绝大多数学
生对于自己的兴趣和能力并不是完全了解，通常情况下都是
在父母的安排下进行学习。当这部分高中生逐渐长大，面对
越来越大的学业压力，不能继续进行兴趣班的学习时，对于
自己真正的兴趣以及能力，学生都表示不太清楚。在问及职
业发展时，学生对于自己未来的职业发展方向也表示常常充
满迷茫。



(三)高中生的生涯规划需求没有得到满足

目前，高中学校在学生生涯规划教育方面的活动开展十分有
限。即使有些学生受到过生涯规划的相关教育，学校也无法
为其继续提供足够的帮助。学校无论是在相关的课程开展方
面，还是在实践活动的组织方面，都缺乏系统的规划，无法
从根本上满足高中生多样化的生涯规划指导需求，久而久之，
学生的积极性被打消。

(四)家长与学校之间缺乏有效的沟通

当前的高中学生群体是“00后”，他们思想十分独立而且活
跃，但是不愿与自己的父母多沟通，尤其是在生涯规划方面。
很多父母可能对孩子的生涯规划方面的认知也不足，也无法
给予孩子更多的鼓励与帮助。普遍情况下，绝大部分家长关
注的都是孩子的学习成绩，很少关注孩子的生涯规划方面的
教育。在重重的压力下，学生的兴趣与理想变得越来越模糊。

(一)注重高中生的心理疏导与心理调控

如今的社会环境复杂多变，教育体系改革一直在不断调整，
高中教育的内容、考核与评价等方面都发生了巨大的变化。
从高中生的心理角度来说，必须适应教育改革的节奏、适应
社会发展的变化，才能够形成稳定的心理适应能力。而对于
高中生来说，高中阶段是他们身心发展的关键时期，而且也是
“自我”意识的形成时期，他们强大的自我概念的形成是进
行生涯规划指导的重要基础。加之这一时期的高中生面临较
大的学习压力，他们在学习和生活中迫切追求独立和自主，
因此家庭教育就显得尤为重要。家长要能够理解高中生这一
特殊时期的特殊性，并通过有效的心理疏导帮助高中生形成
乐观、自信的良好品质，使他们逐渐具备适应未来社会发展
需要的良好心理品质。

(二)注重生活辅导与健康生活适应



生涯教育的最终目标是帮助学生建立起正确的生命价值观，
使他们的生命获得成长。在这个过程中，家庭教育的作用显
得十分重要。教会学生实现生涯教育的最终目标，需要学生
在家庭生活中承担起相应的责任，扮演好生活中的角色。只
有先让学生在家庭生活中扮演好自己的角色，才能使学生在
未来的社会生活中准确地找到自己的位置。在家庭教育中，
特别需要教会学生学会如何与同伴相处，这对于未来的人际
适应能力十分重要。家庭教育需要通过合理的引导、减少负
面因素的影响，引导高中生向往积极、健康的生活。以上这
些都需要家长在生活中对高中生给予足够的引导与培养。

(三)生涯规划指导中家校合作的对策

家庭教育的作用发挥需要与学校教育相结合，我们要不断探
索新时期的社会发展与职业发展需求，对高中生的职业发展
规划进行必要的试探，再进行具体化的引导，协助高中生建
立全面的自我检索体系，使他们可以根据自己的职业发展需
求进行正确的生涯规划。要想更进一步促进家校合作，就需
要对当前的家校合作现状进行必要的改进。目前的家校合作
方式开展得并不完善，家校双方因为角色的差异和观念的不
同很难形成丰富高效的合作形式。因此，要首先改变这种现
状，无论是学校还是家长，都要积极改变心态，进行良好沟
通，消除计划实施过程中的障碍。与此同时，还要不断探索
新的合作方式，积极运用现代信息资源和手段，建立新的交
流平台，为高中生生涯规划创造良好的条件。

(四)注重课堂外的实践感悟

生涯规划教育的开展不仅仅是知识方面的传递，还包含技能
方面的培养与传递。技能的学习需要依靠学生的自我探索和
实践体验，实践体验必须打破传统的封闭思想，充分利用家
庭教育这个课外实践场地，实现家庭教育与学校教育分工合
作，使学生体验到来自未来生涯规划教育的角色定位。在活
动的形式上，课外的生涯教育可以设计多元化的实践与体验



活动供学生选择，如大学游学、单位见习、企业实习、校友
访谈、职业达人访谈、社会调查、生涯规划书制定、生涯叙
事报告撰写、创业计划书制定、面试模拟等，引导学生在情
境中开展自我探索、职业体验活动。生涯规划是青少年社会
化的重要内容。高中阶段的学生面临着进入高等教育或者进
入社会的选择，而这时的社会文化因素对他们的心理会产生
重要的影响。家庭教育是社会文化因素的直接体现，对高中
生的影响不容忽视。因此，我们强调家庭教育的作用，充分
发挥家庭教育与学校教育的作用，使家校形成巨大的教育合
力，促进青少年身心健康发展。


