
最新贫困心得体会(优秀8篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理了一些心得体
会范文，希望能够帮助到大家。

贫困心得体会篇一

随着社会的发展，贫困问题成为我国社会面临的重大问题之
一。为了解决这一难题，社会工作人员奋斗在贫困帮扶一线。
而我也是一名贫困社工，深刻感受到了贫困对人们的影响，
同时也收获了不少感悟和体会。

第一段：贫困对人们的影响

贫困不仅仅是物质上的匮乏，更是精神上的萎缩。我曾接触
到一位年迈的贫困老人，生活贫困让他们无法养活自己，也
再无意义的生活，对此他们感到绝望和无助。而在我和同事
们的努力下，这位老人逐渐摆脱了困境，重获信心和生活的
希望。我们的工作也联结了他们的生活和活力，让他们重新
投入到社会的大家庭当中。

第二段：贫困社工的工作

作为一名贫困社工，我的工作不仅仅是帮助贫困者获得物质
上的帮助，更要让他们喜欢上生活，重获信心和希望。我的
职责和任务便是在他们的生活中产生积极的变化，让他们看
到未来的光明。

第三段：贫困社工的感悟

当贫困人口接受到帮助，他们的面容逐渐改变。他们像降雨
之后生发出的草一样，重新燃起希望的火焰。我经常被他们



用真诚和善良来感动，他们为了生活而奋斗的精神也令我深
受教育，也很欣喜开心。看到很多贫困人走出困境，我内心
是无比幸福的。

第四段：贫困社工的成长

在贫困帮扶中，我也快乐和磨练了自己。通过深入贫困老人
的生活，我学到很多生活的智慧和执着追求的勇气，也让我
知道了自己的不足之处。从接触到贫困者到感受他们的生活，
再到找到他们的解决之道，是一个巨大学习自我的过程。

第五段：贫困社工的使命感

社工是一份爱的职业，更是一份责任。我们在帮助别人的同
时，也发挥着自己的价值。这种使命感是对贫困的反击，我
相信只要我们团结合作，聚合力量，举行合理的措施，就能
打赢反贫困战争。

此次体会让我更加深刻地理解了贫困的真谛，也让我更有勇
气为贫困者提供帮助和支持。我相信，通过我们的持续付出
和努力，可以帮助更多的贫困者走出困境，实现美好的生活。

贫困心得体会篇二

敬爱的学校领导:

您好!我是xx班的学生。因家庭经济困难，特申请贫困补助。

我的家在一个很落后的地方，那里是个贫困的地区。我的家
里有爸爸、妈妈我还有两个姐姐，家里的人口太多，经济上
负担不过来。因为家里实在是太穷了，爷爷奶奶都在我们没
出生时就去世了。很小的时候，都是我妈妈一个人照顾我们
姐妹三个人，有的时候忙不过来，看母亲辛苦的样子实在是
很心疼。



我们班的贫困生挺多的，我不知道自己能申请到这笔学校的
补助把握有多少，不管成不成功，我也会去试一试，因为这
样就会有希望，成功了，就会给父母减轻一些压力，也许在
父母眼里我还小，不能工作，不能给他们减轻负担，学校里
的补助申请，对我来说就是一个机会，我会把握住机会，不
让它眼睁睁的从我手中溜走。申请到了我也会很努力的学习，
以后找个好工作，孝顺父母，不让他们在这么辛苦。

因此希望能够得到学校里的补助，减轻一些父母的经济压力。
还望领导更批准!

申请人：xx

申请日期：xx年xx月xx日

贫困心得体会篇三

贫穷是世界上最大的社会问题之一，众多国家和地区都面临
着消除贫困的难题。贫困的存在可能导致许多负面影响，包
括心理健康问题、社会骚乱以及经济不稳定。为了消除贫困，
各界一直在寻找最佳解决方案。几个月前，我参加了一次关
于消除贫困的研讨会，并受益良多。在这篇文章中，我将分
享我对消除贫困的心得和体会。

第二段：加强教育的重要性

我认为，加强教育是消除贫困的一种有效方式。教育能够提
高我们的技能和知识水平，使我们能够更好地适应社会，更
好地为自己所在的行业服务。此外，教育也是提升人类文明
水平的重要途径，可以促进人类发展，减少社会不公。因此，
政府和其他组织应该投入更多的资源去提高教育的质量和普
及率。

第三段：采取“钓鱼不如授人以渔”的理念



在解决贫困问题上，我们应该遵循“钓鱼不如授人以渔”的
理念。这意味着我们不应该给予贫困人群简单的援助，而是
应该帮助他们获得技能和知识，让他们掌握赚钱和自给自足
的能力。只有这样，他们才能真正脱离贫困，变得更富裕。
例如，政府可以通过设立扶贫创业基金来支持贫困人群创业，
使他们有机会实现自身价值。

第四段：建立社会保障制度

建立社会保障制度也是消除贫困的重要途径。社会保障制度
能够保障人们的基本权益，例如医疗保障、养老保障等。如
果政府建立了完善的社会保障体系，可以避免贫困人群因负
担不起基本生活需求而陷入更深的贫困。此外，社会保障制
度也能够缓解社会的不安定因素，促进稳定发展。

第五段：加强多方合作

最后，我觉得消除贫困需要各界的紧密合作。政府、民间组
织、企业以及个人都应该加入到消除贫困的队伍中来，各取
其所长，共同解决贫困问题。政府可以提供政策方向和经济
资金支持，企业可以提供就业机会和社会责任投入，民间组
织和个人可以发起公益项目，为贫困人群提供更多的帮助和
支持。只有各方合作、形成合力，才能在消除贫困的道路上
取得更好的成果。

结尾：

消除贫困是一个需要长期努力的过程，需要不断地探索和实
践。在这个过程中，我们需要学会创新和合作，发挥各自的
优势，找到合适的解决方案。通过教育、授人以渔、建立社
会保障体系和加强多方合作，我们有希望消除贫困，使每个
人都能够过上更加美好、幸福的生活。



贫困心得体会篇四

永宁县望洪镇xx村委：

我叫张xx，男，现年77岁，家住望洪镇xx村四组。我妻子今
年70岁。年老多病，积劳成疾，已经不能再下田地干活，丧
失了基本的劳动能力。致使家庭异常困难，年收入还不能维
持基本生活，生活特别艰苦。我相信只有政府能救我全家于
水火之中。特向您们申请低保，以度过目前的艰难时日。

我在1976年为队上干活时出车祸，腿部受伤，至今还使我无
法劳动，全家老小的重担就压在妻子一个人身上。我妻子患
有严重的胃病，腿部患有严重的风湿性关节炎。加上积劳成
疾，昂贵的医药费让我俩没敢再跨过医院的门槛，现在生活
举步维艰，儿子也都是本土农民，家境一直不太好，为抚养
孙辈长大成才，俱已负债累累。根本无力照看我夫妻二人。
由于旧伤在身，我一到阴天下雨腿部疼痛难忍，每年医药费
开支都在三四千元以上，凭自己根本不能负担。加之现在已
丧失基本劳动能力，没有固定的生活来源，生活特别艰苦。
现在连平时控制病情的药只好停了；如今，我病情不见好转
还有加重趋势，现在我连基本生活都不能维持，生活十分拮
据，特申请领取低保。

我有理由相信伟大的中国共产党，相信伟大的政府会给我解
决实际困难，解决我的生活危机，向我伸出援助之手！让我
们能安度晚年！望批准！

申请人：xxx

20xx年xx月xx日

贫困心得体会篇五

近年来，我国取得了长足的经济发展，然而在广大城乡交界



处，依然存在着不少贫困地区。为了进一步了解贫困地区的
实际情况，我参加了一次访贫困活动。通过此次活动，我深
刻体会到了贫困的痛苦，激发了对贫困问题的关注，并思考
了如何帮助贫困地区走出困境。以下就是我个人参与访贫困
活动的心得体会。

首先，我对贫困问题的认知更加深刻了。贫困不仅仅是经济
的问题，更是涉及到教育、医疗等各个方面的综合性问题。
在贫困地区，我见到了很多家庭不得不节衣缩食，甚至无法
上学和就医的孩子。这给我留下了深刻的印象，也让我更加
明白了贫困的本质是缺乏机会和资源。

其次，我意识到贫困问题不是短期能够解决的。贫困的形成
是一个长期的过程，解决贫困问题也需要一个长期的过程。
政府需要加大对贫困地区的扶贫力度，提供更多的帮助和资
源。同时，我们每个人也应该加强自身的意识，提高自身的
素质，为贫困地区提供更多的帮助与支持。

还有一个重要的体会是，我们不能仅仅依靠物质上的援助，
更应该注重贫困地区人们的心理需求和自我发展的能力。在
访贫困地区的过程中，我们看到很多贫困家庭通过自身的努
力和创业，摆脱了贫困的生活。这说明贫困地区的人们有很
强的自我发展的潜力，只是缺乏机会和平台。因此，我们应
该关注他们的教育和培训需求，为他们提供更多的自我发展
的机会。

另外，我觉得关注权益保护也是一个重要的方面。贫困地区
的人们常常面临着一些权益侵害，比如土地被强占和劳动权
益的侵犯等。我们应该加大对这些问题的关注，并通过各种
途径保护他们的合法权益。只有这样，贫困地区的人们才能
够有更多的安全感和发展空间。

最后，我认识到解决贫困问题需要全社会的共同努力。政府、
社会组织以及每个公民都应该积极参与到扶贫事业中来。政



府需要制定更好的扶贫政策和措施，社会组织需要发挥其在
扶贫工作中的作用，而广大公民需要提高自身的关注度，为
扶贫事业提供更多的支持。

总的来说，通过参与访贫困活动，我对贫困问题有了更加深
刻的认识，也明白了解决贫困问题需要一个长期的过程。我
认为，我们不能仅仅依靠物质援助，而是应该注重贫困地区
人们的心理需求和自我发展的能力。同时，保护他们的权益
和共同努力也是非常重要的。我希望，在未来的日子里，我
们能够更加重视贫困问题，共同努力，帮助贫困地区的人们
摆脱困境，实现共同发展。

贫困心得体会篇六

尊敬的各级领导：

我叫__，男，现年__岁，是__一名普通职工，此刻因患上心
脏病不得已在家病休。

凭心而论，公司领导已经对我照顾不错，我本不该再给你们
添麻烦。可我实在是没有别的办法了，才向公司伸出了求助
之手。

今年年初，我冠心病复发，不得已住进医院并进行了手术，
医药费花去了2万多元，此刻为了控制病情进一步恶化，需要
靠每月500多块钱的药物才能维持，此刻又不能上班去挣钱，
债台高筑。我老婆长期务农在家，由于长时光干重体力活支
撑这个家，又舍不得吃，如今也是落下了一身的毛病，三天
两头不吃点药就坚持不下去了。一个家怎样能有两个这样的
药罐子？“可屋漏偏逢连阴雨”，老天就是如此的待我不公。
我下有三个孩子，高中、初中、小学三个阶段各有一个孩子
在上学，三个孩子还算争气学习成绩一向不错，可如今时刻
面临辍学的可能，靠我一个月800块钱的病休工资来维持这个
家是杯水车薪，可怜的孩子啊，在学校吃不饱，穿不暖，穿



衣是邻家施设的旧衣服，吃的是粗茶淡饭，我记得好久没让
她们吃上一顿肉菜了。

我的父母由我赡养，二老已年过古稀，照顾自我都好困难，
更别说有别的经济潜力，穿衣还能够凑和，多穿几件破衣服
就可保暖，可吃饭呢？自我那怕再苦再累我也不会丢下他们
不管。我如今已是负债累累，邻居和亲戚此刻已经是把我拒
于千里之外，生怕我开口向他们借钱。

作为人子、人父，人夫，我愧对这个家，可做为一个男人我
有自我的个性和尊严，我不愿求任何人，应对哭泣着要书钱
的孩子；应对誓与自我同甘苦共患难的妻子；应对一把屎一
把尿把我弟兄几个拉扯大，可如今却还要受苦受难的二老；
应对那些闪烁其辞的要帐人；应对这个风雨飘摇的家；我不
得不低下了自我高贵的头颅，向公司和领导求助，请求你们
给予我帮忙。不是吗就算整个世界都抛弃了我，还有你们我
亲爱的领导，只有你们才不会见死不救的。

不是有一句戏词这样唱吗？“那时你对我的好，我到死都忘
不了”，只要在这关键时刻领导肯拉我一把，我会滴水之恩
以涌泉相报，我会以百分之一百二的热情投入到以后工作当
中去，以实际行动来回报领导，回报公司和社会！

贫困心得体会篇七

近日，我校组织了一次贫困日活动，本人有幸被选为其中一
员。在这次活动中，我深刻地感受到了贫困带来的不幸和困
境，也更加认识到我们应该积极行动起来，帮助那些真正需
要帮助的人。以下是我对这次贫困日活动的心得体会。

首先，贫困不仅仅是经济上的困境，更是心灵上的折磨。在
这次贫困日活动中，我获得了和几个贫困家庭代表的交流机
会。通过他们的生动描述，我发现他们在物质上的困难只是
表象，更可怕的是他们心灵受创的痛苦。不少家庭无力支付



孩子的上学费用，无法给他们提供安置的营养餐，甚至在寒
冬里没有足够的衣物取暖。这些困境给这些孩子的心灵造成
了沉重的负担，容易导致他们自卑、失望、甚至绝望。我深
感我们应该关注他们的心理健康，给予他们更多的关怀和关
心。

其次，贫困与教育的关系密不可分。在贫困家庭中长大的孩
子，由于家庭条件限制，通常很难接受良好的教育。在这次
活动中，我了解到不少贫困家庭的孩子由于家庭的贫困状况，
只能选择辍学或者就地务农。这无疑限制了他们的人生发展
的空间。在贫困日活动中，我们去了一所农村小学，和这些
孩子一起上课、游戏，感受到了他们对于知识的渴望和向往。
作为一个幸运儿，我深感我们应该积极关注教育公平，为这
些孩子提供更多的机会，让他们的梦想能够实现。

第三，贫困并非一成不变的命运。在本次活动中，我们还参
观了一些扶贫基地和贫困家庭的转型工作。通过他们的努力，
我们可以看到贫困并非一成不变的命运。他们通过培训和技
能提升，逐渐走出了贫困，实现了自我发展。这给我留下了
深刻的印象，也让我明白，只要有机会和努力，每个人都有
可能改变自己的命运。我们应该给予贫困家庭更多的希望和
机会，而不仅仅是赠予他们物质的援助。

第四，贫困问题是一个复杂的社会问题，需要全社会的参与。
贫困并不仅仅是个别个体的问题，而是整个社会的问题。在
贫困日活动中，我认识到无论是政府、NGO组织还是个人，
都应该为解决贫困问题贡献自己的力量。政府应加大对贫困
地区的扶持力度，加强基础设施建设和产业扶贫。NGO组织
可以提供技术培训和就业机会，帮助贫困人口实现自我脱贫。
我们个人也应该积极行动起来，通过捐款、志愿者服务等方
式，给予贫困家庭更多的关爱和帮助。

最后，我深刻认识到物质与精神的富足并不矛盾。通过参与
贫困日活动，我发现一些贫困家庭虽然物质上匮乏，但他们



的精神富足度远远超过了我们。他们在面对困境时保持乐观
和积极的态度，愿意用自己的一份力量帮助其他人。这给我
很大启发，尽管我们身处物质富足的环境中，但我们仍然经
常抱怨和埋怨，我们应该学习贫困家庭的精神，保持对生活
的感激和乐观的心态。

总之，贫困日活动给我留下了深刻的印象和思考。贫困不仅
仅是物质上的匮乏，还涉及到了心理健康、教育公平、社会
参与等多个方面。我们应该关注和参与解决这个问题，帮助
那些真正需要帮助的人，共同创造一个更加公平和和谐的社
会。

贫困心得体会篇八

本学期一如既往的帮助家庭经济困难的学生不因为经济困难
而失学、辍学，帮助他摆脱家庭经济条件带来的心理影响，
从而全面提高我校的教育教学质量，我校开展了对贫困生的
帮扶活动，在充分了解学生家庭情况的前提下进行帮扶，并
力争使帮扶对象品学兼优，成为对社会的有用之才。

一、培养孩子的健康心理，让贫困生走出家庭贫困的阴影。

由于学生的特殊家庭背景，无经济来源。劳动力欠缺，因此
生活中，会有自卑心理。做为老师我能从情感上真正地贴近
孩子，经常与孩子交流谈心，有的放矢地化解孩子心中的困
惑，给予学生精神上的动力，使学生保持积极向上的健康心
理。

二、生活上给予帮助，解决学生的后顾之忧。

学生平时的零花钱很少，不能满足最低的生活需要，我为孩
子捐物、买课外书籍、买作业本、笔等学习用品，帮助他渡
过难关，让他不因为缺少学习用品而落下成绩，使他能全身
心地投入到学习中去。



三、在学习上进行帮扶，帮助他们提高成绩。

学生由于客观条件的影响，成绩不如人意。老师利用休息时
间为孩子补讲课堂中孩子们没掌握的知识，不断温习学过的
知识，让学生不落下学习上的任何环节。并培养他们自己刻
苦努力、持之以恒的学习态度，教育他们养成良好的学习习
惯，帮助他们掌握学习方法，使学生学会学习。 告诫孩子，
只有这样才能在未来的社会上立足，为社会贡献自己的聪明
才智。

人贫不能志短，教育者应鼓励贫困生的家人为孩子树立乐观、
自信、坚强的榜样。

总之，在指导贫困生进行自我心态调整的同时，还要给他们
创造一个平等、和谐的生活环境。只有内外结合，才能帮助
他们逐渐走出自我封闭的心理状态，达到“心理脱贫”的目
的。


