
最新四年级思想品德教案人教版 人教版
四年级品德复习资料总结(实用6篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的教案吗？以下是小编收集整理的教案范文，仅供
参考，希望能够帮助到大家。

四年级思想品德教案人教版篇一

1、按人们的生活习惯，可以把食物分成粮食、蔬菜、水果、
调味品等;根据食物的来源分，可以分为动物类食物和植物类
食物。

2、食物的营养主要有：蛋白质、糖类、脂肪、维生素和矿物
质以及水等。

3、蛋白质是人体肌肉、皮肤、内脏、头发、指甲和血液的主
要成分。

4、蔬菜和水果里富含维生素和矿物质，他们有调节身体机能
的作用。

5、淀粉是富含糖类的食物。肥肉、芝麻等食物富含脂肪。糖
类和脂肪能变成热量、力气。提供我们活动的能量。食物在
白纸上檫或压后留下油迹，说明这种食物中含有脂肪。食物
上滴上碘酒后变成蓝色，说明含有糖类(淀粉)。我们也可以
通过看食物包装上的信息了解它的成分。

6、不同食物所含的营养成分是不同的，我们不能说哪一种食
物最有营养，也找不出一种包含了全部营养的食物。

7、营养搭配原则：荤素搭配，多种搭配，粗细粮搭配，每日



都吃适量的新鲜水果和蔬菜。

8、影响霉菌生长速度的有潮湿、温度、空气有无、光照强弱
等因素。

9、食物的腐败变质是微生物引起的。微生物的生长繁殖需要
一定的空气、水分和温度等条件。

10、储存食物的方法很多：冷冻法、曝晒法、腌制法、密封
包装法、真空包装法、高温或低温灭菌法等。

1、设计实验研究：温度对霉菌的生长速度有什么影响。

2、设计一份营养晚餐。

简答题

1、怎样分辨食物中含有较多的脂肪、含有较多的淀粉。

下一页更多精彩“人教版四年级下册科学复习资料”
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1、我们所知道的家庭收入除了固定的工资外，还有银行存款
利息、炒股盈利、稿酬等。2、我们想要的东西可多了，可是
钱总是有限的。消费者应学会(选择)，学会(放弃)。

3、花钱的学问可大了。花钱买的东西超过了人们的正常需求
是一种(浪费);为了省钱该花的钱不花不叫(节约)。

4、随着社会的进步和科学技术的发展，(人们购物)的方式也
发生了变化。新颖的选购方式：(网上购物)、(邮购)、(电视
购物)



5、新颖的支付方式：(用信用卡支付、网上银行支付)。

6、每年的(3月15日)是消费者权益日。消费者协会投诉电话：
12315

7、从价格的变化中我们可以得到哪些启示?

答：买东西的时候可以“货比三家”，买价廉物美的商品。

8、在选购食品时，我们尤其要注意看包装上的什么呢?

答：生产厂家、食用方法、生产日期、保质期、配料、说明
书等。

答：生产厂家、食用方法、生产日期、保质期等。没有这些
说明是不合格的产品，吃了会影响我们的身体健康。

10、买到不合适的东西怎么办?

答：发现买的东西有问题，我们可以要求修理、更换，仍无
法使用的可以(要求退货);对不合格商品，我们可以直接(要
求退货)。

11、从包装袋上，我们可以知道些什么?
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1、游泳的时候应注意什么呢?

答：要在大人的看护下，不到深水区去游泳，不在水中疯闹，
要带泳圈和救生衣。

2、几种意外伤害保险：航空意外保险;旅游意外保险;学校意
外伤害保险。



3、我们应该怎样与陌生人打交道?

我们在与陌生人打交道时，要做到既热情大方、懂礼貌，又
能保护自己、不上当受骗。

4、几种常见的安全标志：见课本32页(禁止吸烟、安全灯、
紧急出口、禁止燃放烟花爆竹)

5、发生火灾时，我们应怎样保护自己?

答：火灾发生后，如果脱离不了现场，趴在地上匍匐前进或
者把湿毛巾捂在嘴上可防止烟呛;把湿衣服或者湿毛巾被披在
身上，可防止烧伤;将鲜艳的衣服或塑料布用棍子挑在窗外，
可让人及时发现你。

6、我们拨打119应该说些什么?

答：拨打119后，应告诉消防员叔叔火灾发生的详细住址和联
系电话，起火的原因和火势大小。

7、油锅着火后，应该怎么办?

答：立即盖上锅盖，热油就会与大量氧气隔绝，火自然就被
灭掉了。

8、我们身上衣服着火后，应该怎么办?

答：赶快脱掉衣服或在地上打滚将火压灭。

9、如果伙伴发生了溺水危险，我们应该怎么做?

答：我们应该大声呼救，喊就近的大人帮助。千万不要轻易
下水救人，以免发生更大的危险。

10、如果人群出现慌乱拥挤的情况，我们应该怎么做?



答：如果发生拥挤，我们一定要顺着人流的方向靠边走，千
万不要弯腰捡东西或系鞋带。

11、发生触电事故该怎么办?

如果不慎发生触电，首先应关闭电源开关或拔掉电源插头。
可以用干燥的木棒、竹竿等东西拨开电线。

12、报警电话拨：110;发生火灾请拨：119;病人急救请
拨：120;交通事故请拨：122。
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干扎九年制学校
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一、指导思想

以党的教育方针和科教兴国战略为指导, 以实施全面素质教
育为方向, 充分发挥思想品德课的教育功能, 围绕“走进中
学”、感受中学生活、促进学生对中学生活的理解与适应作
为基本生活主题，培养学生积极健康的自我,认真完成学校工
作任务,努力提高教学水平和质量。

二、教材分析

课程标准明确规定：“本课程是为初中学生思想品德健康发
展奠定基础的一门综合性必修课程。”据此，教材改革力求
彻底转变以“学科为中心”的课程观，教材的构架以学生成
长的生活逻辑为主线，以相关学科知识为背景和支撑，统整
了课程标准规定和要求的心理、道德、法律、国情等几方面



的内容以培养学生学会生活、成长所需的思想道德素养和一
些基本技能，发展学生自我管理、自我教育的能力。根据本
套教材编写设计的思路，七年级学生面临的主要问题是走向
新的学习生活，适应新的学习环境，因此，我们确定了七年
级的教育主题是珍惜生活，做生活的主人，它的核心概念是
关爱、自尊、自强。本学期的教学主要任务则是帮助学生适
应新的学习生活。通过这个主题，涵盖、整合并完成课程标
准中规定的关于道德、心理健康、法律等不同领域的内容。
具体说来，本册教材共分四个单元，即第一单元“笑迎新生
活”、第二单元“认识新自我”、第三单元“过富有情趣的
生活”、第四单元“过健康、安全的生活”。

三、教学措施

(一)、做好教学常规工作

1、不断学习，提升自我，超越自我，丰富自身知识，与时俱
进，以适应思想品德的教学。

2、根据学生的实际情况创设与之适应的教学方案，备好每一
节课。

3、多样化教学，强调学生的主动积极参与，更多地进行讨论、
分析、探究活动和主题班会等形式的教学，提高学生的学习
兴趣，达到一定的效果。

4、教学中多举与学生生活贴近的实例，鼓励和引导学生从自
身学习生活中发现问题，分析问题，解决问题，注重学生能
力的培养。

四、教学进度

时间内容



第一周第一课第一框题

第二周第一课第二框

第三周第二课第一、二框题

第四周第三课第一框 第五周第二框题 第六周第三框题
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本学期的工作，沿袭上学期的优良传统，把备课活动落到实
处，在备课中获得经验，增长知识。在教学中，我们不敢有
半点马虎，发挥团结协作的精神，积极开展集体备课活动，
虽然有着较大的压力，但也让我们把每日的教学工作做精做
细。

为了能总结经验，弥补不足，现将本学期的备课组工作情况
总结如下：

集体备课的第一个环节就是由主备课人选定课题，主备课人
在集体备课前深入钻研教材和大纲，反复阅读教学参考书及
有关资料。确定教学目标、教学重点、教学难点等内容，书
写教案初稿，并作好充分准备发表全面观点。同时预先通知
各个成员，每个参加者本着积极参与的精神，充分挖掘和分
析教材，并通过各种手段搜集各种有用信息，在备教材、备
教法的基础上，形成自己的观点和看法，为发言作好充分准
备。集体备课时详细介绍本单元在教材中的地位及前后联系，
单元教学目的，三维教学要求，教材重点难点，突出重点和
突破难点的方法，每课课时分配，作业与练习配备，教学方
法的设想等。

利用教研组活动时间，各参加人集聚一堂，充分发表自己的
见解和主张。其实更多的时间不在统一的教研活动时间，而
是有问题就大家商量、分析试卷，共同探讨，答案相互讨论



之后确定，争取备课组教学上的统一。

首先由主备课人陈述本课的教学目标、教学重点、教学难点
等内容，并将本课在书中所处地位以及本课的大概内容加以
分析和介绍。

然后由大家自由发言，就本课的各个部分进行深入的探讨和
分析，导入新课部分选出最新颖、独特且能吸引学生的方案，
并用材料加以辅助。教学重点部分，首先由主备课人陈述自
己的见解，其他人分别发言，要求发言必须符合教学大纲要
求和学生实际情况，同时要把相应的教法、学法融入材料分
析之中。最后，总结出既能阐释清楚课本观点，又能使学生
容易接受的教法和学法。教学难点部分，严格按照教学大纲
要求，集大家的智慧与一体，分析出一种既不脱离书本又使
学生通俗易懂的教法和学法。能力目标方面，通过讨论，参
与者普遍认可通过双自主的方式，培养学生的各种能力。对
选材、教法、教学用具的分析与研究。选材方面，一定要突
出新、特、优。教法方面，一定要突破政治教材枯燥无味的
局限性，争取作到思想性、趣味性、知识性、科学性相统一。

当所有备课人讨论完毕后，主备课人负责整理和总结，分工
协作，并按照备课要求进行教学，努力提高教育教学质量。
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1、我们爱爷爷奶奶，希望他们高兴。可是我们应该怎样做
呢?

答：对爷爷奶奶要有耐心;要多陪陪爷爷奶奶，和他们一起聊
聊天;尊重、善待关心他们。

2、看看尊老敬老好风尚表现在哪些方面?

(4)建立了敬老院;(5)年轻人主动给老年人让座。



3、社会上有没有不尊敬老年人的行为?对于那些不尊老敬老
的人，你想对他们说些什么?

答：尊老敬老是中华民族的传统美德，我们要对老人有礼貌，
不嫌弃他们，在老人有困难时，应主动去帮助。孟子说：老
吾老以及人之老。

4、在我们身边还有哪些人需要帮助?我们可以为他们做点儿
什么?

答：残疾人、生活困难的人、患病的人、孤儿等。做到关心、
照顾他们向他们伸出援助之手。

5、社会为这些需要帮助的人都做了些什么?

答：专门为残疾人修建的无障碍通道;向贫困地区的儿童伸出
援助之手;献爱心义演活动;还有专门的学校;残疾人做生意政
府还为他们免除各种税收等。

6、如果想避免矛盾、保持和睦友好的关系，邻里之间相处的
时候应注意些什么呢?

答：(1)说话、做事要考虑左邻右舍的利益。不要讲有损于邻
居利益的话，也不要做有损于邻居利益的事。(2)对邻居要谦
让。尽量把方便、好处让给邻居，把麻烦、困难留给自
己。(3)做到互相体谅、互相关心、互相帮助。

7、在生活中有哪些事情是集中大家的力量做的呢?

答：大家集资建健身区;大家一起街上除冰雪;一起去街上打
扫卫生等。

8、多大年龄就可以申请加入中国青年志愿者组织?

答：年满14周岁就可以申请加入中国青年志愿者组织。



9、俗话说“远亲不如近邻”，邻里间的和睦相处是(安
宁)、(愉快)的生活所不可缺少的。

10、社会是大家的家，社会上的一些事情就是(大家的事情)，
生活在这个社会的每个人都有义务去完成它。

11、大家的事情大家做俗语：人多力量大、众人拾柴火焰高。

12、如果我们每个人都能为他人、为社会尽一份力的话，就
可以让有困难的人得到帮助，使这个社会更加美好，自己也
会从中感受到(快乐)和(有意义)。


