
部队饮酒的危害心得体会 部队喝酒的危
害的心得体会(实用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会可
以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而
不断提升自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

部队饮酒的危害心得体会篇一

随着军队的现代化建设和军事力量的提升，部队的作战能力
越来越强，但同时，酗酒现象也有所抬头。在部队喝酒的危
害中，我个人深有体会。喝酒不仅严重影响到军事训练和军
队的战斗力，同时还可能引发一系列不良后果。而通过我的
亲身经历和对其他士兵的观察，我对酗酒的危害有了更加深
刻的体会。

首先，部队中的酗酒行为严重影响到了部队的训练效果和作
战能力。酒后的士兵会出现反应迟钝、思维不清晰的情况，
严重影响到军事训练和作战行动的顺利进行。我曾有一次参
加军事演习，在训练前夜，几个战友喝酒过量，第二天早晨
他们状态极差，不能集中注意力和完成训练任务。这不仅浪
费了宝贵的训练时间，而且破坏了整个训练氛围，影响了部
队的作战能力和整体形象。

其次，长期酗酒还会对个人的身体健康造成严重的威胁。喝
酒过量会导致肝脏受损，引发肝硬化等疾病，严重影响到个
人的体能和战斗力。我曾见过一个原本身强体壮的战友，在
酗酒多年后，患上了严重的肝病，导致他无法再参加训练和
作战任务。这给他个人带来了长期的身体痛苦和后悔，同时
也给部队造成了无法弥补的损失。



此外，酗酒还会在部队中引发一系列不良行为和风气。酒精
会削弱个人的意志力和抑制力，导致一些行为不当和纪律松
懈。我曾见过一些官兵在喝酒后发生争吵、斗殴的现象，严
重破坏了部队内部的团结和战斗力。还有一些人在酒后驾驶，
给其他战友的生命安全带来了极大的威胁。这些不良行为不
仅挫败了军队的战斗准备和执行任务的能力，更给士兵个人
的形象和职业生涯造成了难以磨灭的污点。

最后，酗酒也会对部队的精神风貌和士气造成负面影响。由
于糟糕的酗酒行为常常与军队的优良传统相冲突，这种不正
当的行为也会对士兵的团队意识和军人形象造成负面影响。
一个酗酒的官兵会失去领导和榜样的威信，降低士兵对他的
尊重和信任，影响军队的战斗力和纪律性。部队正是靠纪律
将士兵凝聚在一起，酗酒行为的存在将削弱这种纪律性，导
致士兵对军队的集体认同和向心力的降低。

综上所述，部队喝酒的危害是多方面的。从对军队战斗力的
影响到个人身体健康的威胁，再到部队纪律和形象的破坏，
这些都给军队带来了巨大的负面影响。作为部队的一员，我
们应当树立正确的价值观念，严守纪律，拒绝酗酒。只有保
持良好的精神状态和身体健康，我们才能更好地完成使命，
为祖国的安全和发展贡献自己的力量。

部队饮酒的危害心得体会篇二

为了维护校园安定，加强大学生安全教育工作，引导同学们
树立科学的消费观，在20**年3月5日晚，20**级装饰工程技
术一班与环境艺术一班全体同学在第三教学楼308教室开展了
关于“校园网络贷款”的主题班会。

班会开始，老师向同学们展示了网络贷款安全教育ppt，通过
网贷的一些实例让同学们认识到了网上贷款带给人们的危害，
使同学们深入了解网上贷款，加强同学们对网上贷款的警惕，
让同学们不受网上贷款的困扰，拒绝网贷防止受骗，在平时



的学习和生活中，提高安全防范意识，加强自我保护能力。
这些典型的案例告诉我们，学生从网络信用借贷平台上贷款，
部分学生因超支消费、逾期还贷，赔偿了高额违约金、滞纳
金，影响个人信用，有些没能力还的同学，不敢跟父母说，
一直拖欠，被法院起诉，被学校开除等……我们必须有针对
性地进行教育，使学生防患于未然，保证学生有一个安全的
学习环境，健康的度过大学的每一天。

在班会结束时，指导老师上台为我们进行总结，告诉我们一
些真实的受骗案例，提醒同学们一定要理性消费。

本次班会不仅达到了预期的目的，使“安全教育，理性认识
网贷”深入人心，同时引导同学们树立正确的价值观，形成
科学的消费观，使同学们懂得谨慎贷款，合理消费，认清各
类网贷可能带来的风险，谨防受骗，学会自我保护。让学生
充分认识到网上贷款的危害，并且加大了学生“防骗意识、
强化理性消费”的自我教育力度，这次主题班会，同学们都
很认真，整个活动取得了良好的效果，真正发挥了班会的育
人效果。

网贷的危害心得体会

军人网赌网贷心得体会

部队饮酒的危害心得体会篇三

我不想再为自己的错误找借口了。那只能让我更尴尬。

这份

检讨书

主要表明我对这种错误行为感到痛苦，我下定决心，不再犯
同样的错误。



当时，领导人反复教导在耳边响起，认真的表情也在眼前，
我感到震惊，同时深刻认识到这件事的重要性，所以我多次
告诉自己抓住这件事作为最重要的事情，不能背叛领导人和
同事对我的苦心。

自己没有好好考虑我现在的责任，引起了工作上的失误。

通过这件事，我感到偶然发生的事情，同时长期放松自己的
要求，工作风格分散的必然结果也是我们时代的要求——树
上新风，讲文明，背道而行。

经过几天的反省，我对这几年的工作成长经验进行了详细的
回忆和分析。

记得刚上班的时候，我对自己的要求还是比较高的，时时处
处也都能遵守相关规章制度，从而努力完成各项工作。

然而，近年来，由于工作逐渐走上轨道，我对公司的一切都
很熟悉，尤其是领导对我的关怀和帮助让我感到温暖，同时，
我开始慢慢放松对自己的要求，认为我做得很好。

因此，这次发生的事情不仅使我感到自己的耻辱，更重要的
是对上司的信赖感到抱歉，对上司的关心感到羞耻。

现在，大错特错，我深感懊悔，深入讨论。

本人思想中的致命错误，思想意识不高，对重要事项认识不
足。

即使有认识，也不能在行动中实行。

思想意识不高的根本原因是本人对他人不尊重。

工作思想观念不深，责任不足，现在找不到合适的工作。



是多么的难得。

我决定做出如下整改：1、对自己思想上的错误根源进行深挖
细找，并认清其可能造成的严重后果。

2、认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，努力将工作做好，
以优秀的表现来弥补我的过错。

3、经常和同事加强沟通，保证不再出现类似错误。

此外，我也看到了这件事的恶劣影响，如果在工作中，大家
都像我一样自由散漫，漫不经心，那怎么能及时把工作落实
好、做好呢?同时，如果在我们这个集体中形成了这种目无组
织纪律观念，不良风气、不文明表现，我们工作的提高将无
从谈起，服务也只是纸上谈兵。

因此，这件事的后果是严重的，影响是恶劣的。

短短几百字，不能表述我对自己的谴责;更多的责骂，深藏在
我的心里。

盼望领导能给我改过自新的机会。

如果公司能给我改过的机会，我会化悔恨为力量，我绝不在
同一地方摔倒，以后我要努力工作，认真负责，争取为公司
的发展做出更大的贡献。

所以，我要感谢领导让我写了这份检查，是领导让我认识到
自己的错误，给了我改过的机会。

说真心话，在公司上班认识很多同事，真的很开心很愉悦!在
这件事中，我还感到，自己在工作责任心上仍就非常欠缺。

这充分说明，我从思想上没有把工作的方式方法重视起来，
这也说明，我对自己的工作没有足够的责任心，也没有把自



己的工作做得更好，也没给自己注入走上新台阶的思想动力。

在自己的思想中，仍就存在得过且过，混日子的应付思想。

现在，我深深感到，这是一个非常危险的倾向，也是一个极
其不好的苗头，如果不是领导及时发现，并要求自己深刻反
省，而放任自己继续放纵和发展，那么，后果是极其严重的，
甚至都无法想象会发生怎样的工作失误。

因此，通过这件事，在深感痛心的同时，我也感到了幸运，
感到了自己觉醒的及时，这在我今后的人生成长道路上，无
疑是一次关键的转折。

在此，我向领导做出检讨的同时，也向你们表示发自内心的
感谢。

发生这件事后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。

因此，无论领导怎样从严从重处分我，我都不会有任何意见。

同时，我请求领导再给我一次机会，使我可以通过自己的行
动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为公司做出积极
的贡献，请领导相信我。

检讨人：本站

时间：____年____月____日

部队饮酒的危害心得体会篇四

在军队中，喝酒已经成为了一种流行的社交活动。然而，部
队喝酒背后隐藏着严重的危害。除了对个人健康造成的不良
影响外，喝酒还会对军队的纪律性和作战能力产生负面的影
响。在这篇文章中，我将探讨部队喝酒的种种危害，并分享



我对此的心得体会。

第二段：对健康的危害

首先，喝酒对个人健康造成的危害不可忽视。酒精是一种神
经系统抑制剂，长期过量饮酒会给身体带来很大的损害。酗
酒不仅会对肝脏、胃、肾脏等器官造成伤害，还会导致心血
管疾病、肥胖、免疫力下降等问题。尤其是在军队这个对身
体素质要求极高的环境中，饮酒无疑是雪上加霜。

第三段：对纪律性和作战能力的影响

除了个人健康，部队喝酒还会对军队的纪律性和作战能力产
生负面的影响。在部队中，纪律是至关重要的。喝酒会降低
军人的警觉性和反应能力，增加军事行动中的错误和事故的
发生概率。醉酒行为还会损害军人的形象，降低部队的凝聚
力和士气，对军队的战斗力造成很大的损害。

第四段：对个人形象和职业发展的阻碍

部队喝酒也会对个人的形象和职业发展产生阻碍。作为军人，
我们应该时刻保持良好的形象和道德操守。酒后的行为会破
坏军人的形象和声誉，对晋升和职业发展产生不利影响。此
外，喝酒还容易引发争吵和冲突，甚至会导致严重的违法犯
罪行为，给个人带来无法弥补的后果。

第五段：个人心得体会

通过对部队喝酒的危害的认识，我深刻感受到了禁酒对个人
和部队的重要性。作为一名军人，我意识到保持健康、纪律
和良好形象的重要性。我发现禁酒不仅能提高个人的战斗力
和职业发展机会，还能帮助维护整个军队的形象和声誉。对
此，我决心在以后的军旅生涯中，坚决不饮酒，以身作则，
为军队的发展和士兵的福祉做出积极贡献。



总结：

综上所述，部队喝酒的危害远远超过了个人的健康问题。喝
酒不仅对个人身体造成不可逆转的损伤，还会对军队的纪律
性、作战能力、形象和职业发展产生负面的影响。在军队中，
禁酒不仅仅是一种限制，更是一种保护，它能够提高个人战
斗力，维护部队凝聚力，保持军队形象，促进战斗力的提升。
作为一名军人，我将坚决遵守军队禁酒规定，时刻保持良好
形象，为部队的使命和荣誉而努力奋斗。

部队饮酒的危害心得体会篇五

第一段：引言（200字）

喝酒在社交活动中是常见的行为，尤其在一些特殊环境下，
如军队。然而，部队喝酒却有其独特的危害，这是我在服役
期间深刻体会到的。部队喝酒不仅对个人的身心健康造成伤
害，也影响了军队的战斗力和形象。在这篇文章中，我将从
个人和集体两个方面阐述部队喝酒的危害，并提出一些改善
这种情况的建议。

第二段：个人危害（200字）

部队喝酒对个人身心健康产生了严重的危害。首先，过量饮
酒会导致身体健康问题，如肝病、胃病等。这些疾病不仅会
使个人在战斗中失去战斗力，还会对个人后续的工作、家庭
生活带来严重影响。其次，喝酒会造成心理健康问题。喝酒
后出现的焦虑、抑郁等症状会影响个人的工作表现和生活质
量。另外，酒后驾驶和酒后乱性等行为也会给个人带来严重
的后果。

第三段：集体危害（200字）

部队喝酒不仅对个人有害，也对整个军队的战斗力和形象造



成了威胁。首先，喝酒会影响士兵的身体素质和战斗力。过
量的酒精摄入会导致肌肉无力、反应迟钝等问题，严重影响
了士兵在战场上的作战能力。其次，醉酒后的士兵很难保持
理智和冷静，容易做出冲动的决策，给军事行动带来隐患。
最重要的是，喝酒造成的负面事件会使军队形象受损，降低
士兵的士气，影响招兵和保持士兵的难度。

第四段：心得体会（400字）

在军队服役期间，我亲身感受到部队喝酒带来的危害。我认
识到身体是革命的本钱，保持良好的身体健康对个人和军队
是至关重要的。因此，我决定摒弃喝酒的习惯。不仅如此，
我还通过宣传、组织戒酒活动等方式引导身边的战友们认识
到喝酒的危害，加入到身体健康的行列中来。此外，我还加
强了与家人的沟通，在与他们的交流中坚定了戒酒的信心。
逐渐地，我与身边的战友们一起抵制了喝酒的诱惑，形成了
积极的健康生活方式。

第五段：建议（200字）

为了改善部队喝酒的现状，我提出以下建议：首先，加强对
部队喝酒危害的宣传教育，提高战士们对饮酒危害的认识；
其次，组织戒酒活动，鼓励和支持那些想要戒酒的战士；同
时，加强与家庭的联系，争取家人的理解和支持；最后，加
强领导干部的监督和约束力度，对违反喝酒规章制度的人员
进行惩罚和教育。

总结（100字）

部队喝酒对个人和军队都造成了严重的危害。我们每个人都
应该认识到这一点，并努力改变这种现状。通过个人的努力
和集体的支持，我们可以减少部队喝酒的危害，保持军队的
战斗力，提升军队形象，为国家的安全和发展作出更大的贡
献。


