
2023年青年座谈会讲话提纲(优秀7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

青年座谈会讲话提纲篇一

第一段：引言（200字）

青年大是一个独特的阶段，是人生中充满活力和激情的时期。
青年人因为身心发展、社会角色转变等方面的特殊性，往往
面临着许多挑战和困惑。然而，正是在这些挑战和困惑中，
我们能够成长和进步。通过参加青年大，我获得了宝贵的经
验和体会，深刻领悟到了青年大的重要意义和作用。

第二段：锻炼自我（200字）

在青年大期间，我参与了各种各样的活动，如体育运动、文
化艺术、志愿服务等。这些活动不仅使我更加了解自己的兴
趣和才能，还培养了我的领导力、合作能力和创新能力。我
觉得自己的身体素质得到了提升，能够更好地面对各种挑战。
同时，我也学会了如何与他人沟通和合作，学会了团队精神，
这对我的人际关系和未来的工作都非常有帮助。

第三段：拓宽视野（200字）

参加青年大的活动，我还有机会结识了来自不同地区和不同
背景的青年人。通过与他们的交流和互动，我了解到了各种
不同的文化和生活方式，开阔了自己的眼界。这种体验让我
明白世界的多样性和包容性，对待问题和人的态度也更加开
放和宽容。而且，通过结交更多的朋友，我也学会了如何在
不同的社交场合中表现自己，提高了自己的社交能力。



第四段：培养品格（200字）

青年大是品格塑造的重要时期，参加青年大的活动让我更加
注重人格修养。在这些活动中，我学会了尊重他人，正直诚
信，助人为乐等美德。尤其是在志愿服务中，帮助那些需要
帮助的人，让我感受到了乐于助人的快乐和满足感。这些品
格的培养不仅对我个人的成长有帮助，也有助于我成为一个
对社会有益的公民。

第五段：展望未来（200字）

参加青年大的活动，使我更加明确了自己的目标和方向，塑
造了自己的价值观和人生观。通过自我反省和体验积累，我
了解到成功和幸福并不是某个具体的事物，而是与我们的成
长和贡献密切相关。因此，我将继续努力提升自己的能力和
素质，为实现自己的理想和目标而奋斗。同时，我也希望能
够把自己的经验和体会传递给更多的人，帮助他们更好地走
过青年大这个阶段，并成为有价值的人。

总结：

通过青年大的经历，我深刻感悟到了自我锻炼、视野拓宽、
品格培养和未来展望在青年大中的重要性。这个阶段不仅是
我们成长的关键时期，也是我们成为更好的自己的重要契机。
我相信，只要我们不断努力和进取，青年大一定会成为我们
人生中最宝贵的财富。

青年座谈会讲话提纲篇二

青春是人最美好而富有潜力的时期，也是最容易迷失方向的
阶段。在青年大 工作的日子里，我深深体会到了青年的责任
与使命，也明白了自己应该如何面对并成长。下面我将从变
革、责任、社交、领导力和奉献五个方面分享我的心得体会。



首先，青春是一个变革的时期。作为青年一代，我们处于生
命成长的关键期，面临着各种挑战和机遇。而青年大 正是一
个让我们在思想和能力上得以迅速成长的平台。在青年大 的
几个月里，我变得更加自信、乐观和开放。通过参与各种社
团和活动，我学会了主动沟通、锻炼自己的表达能力，也发
现了自己的优点和不足。这些变革让我对未来充满了希望和
期待。

其次，青年大 赋予了我们更多的责任和使命感。作为新一代
的接班人，我们肩负着推动社会进步和发展的责任。在这个
关键时期，我们要树立正确的人生观和价值观，努力成为有
识之士。在青年大 的学习和实践中，我体会到了社会责任的
重要性。我们要关注社会问题，积极参与公益活动，为社会
做出贡献。只有不断承担责任，我们才能在成长的道路上不
断成就自己。

再次，青年大 对于扩展社交圈和建立人际关系提供了机会。
青年大 的学员来自不同的背景和领域，他们的经历和观点带
给我很多启发和思考。在这里，我结交了许多志同道合的朋
友，我们相互鼓励，共同成长。通过和他们的交流和合作，
我不仅学到了更多的知识和技能，也获得了宝贵的人际资源。
建立良好的人际关系对于我们未来的发展至关重要。

第四，青年大 对于培养领导力和团队合作能力有很大的帮助。
在青年大 的学习中，我们通过团队项目和组织活动锻炼自己
的领导能力。在团队合作中，我们学会了倾听和尊重他人的
意见，学会了有效地沟通和协调，培养了解决问题的能力。
这些领导力和团队合作的经验将对我们未来的职业生涯和社
交交往产生积极影响。

最后，青年大 鼓励青年学员去关注社会问题并积极参与公益
活动。在这个过程中，我们不仅可以为社会做出贡献，也可
以增强自己的社会责任感和人文关怀。在青年大 的学习中，
我参与了几次社区服务活动，给我带来了很多感动和快乐。



通过关注弱势群体和参与志愿者活动，我更加珍惜自己的幸
福生活，也更加努力去帮助那些需要帮助的人。

总之，青春是我们人生最宝贵的时刻，正是在这个阶段我们
可以更好地成长和发展。通过在青年大 的学习和实践中，我
深刻体会到了青年的责任与使命，锻炼了自己的领导和沟通
能力，也培养了对社会的关怀和奉献精神。展望未来，我会
坚持不懈地努力和追求，为实现个人价值和社会进步做出更
多的贡献。

青年座谈会讲话提纲篇三

每年暑假，我都会参加学校组织的青年营活动，今年也不例
外。当我第一次踏进青年营的大门时，立刻被热闹的氛围所
吸引。大家都在认真地玩着团队游戏，互相欢笑着，彼此之
间没有了陌生感。我觉得这里是一个充满活力和友爱的地方，
我期待着在这里度过一个难忘的夏天。

第二段：丰富多彩的课程和活动

在青年营的课程表上，有各式各样的课程和活动，从学习到
娱乐应有尽有。我尝试了不同的课程，如冒险拓展、音乐课
程等。通过冒险拓展课程，我学会了合作和团队精神，体验
了成功的喜悦和失败的沮丧，但从中我也明白了坚持和努力
的重要性。音乐课程则给了我一个展示自己才艺的机会，我
和小伙伴们一起排练表演，在舞台上我们大放异彩，收获了
满满的掌声。

第三段：丰富的社交和人际关系

青年营是一个可以结交许多新朋友的好地方。在这里，我和
来自不同年级、不同学校的营员们一起学习、游戏和生活。
我们共同度过许多愉快的时光，相互鼓励、支持，建立了深
厚的友谊。在青年营的集体活动中，我们共同面对困难，共



同取得进步，这使我们之间的联系更加紧密。这次活动让我
明白了合作和团结的力量，也启发了我对待他人的友善和宽
容。

第四段：生活能力和自我管理的提升

在青年营中，学会独立和自理是必不可少的。我们需要按时
参加各项活动，自己打理起居和饮食，并养成良好的生活习
惯。每天的活动极具规律性，我学会了管理自己的时间，合
理安排每一个小时。这与我平时在家完全不同，有助于我克
服懒散的毛病，提高自己的自律性和管理能力。

第五段：回顾与展望，个人成长与收获

青年营的活动即将结束，回顾这段时间，我深深感受到了自
己的成长。通过与伙伴们的相处和团队活动，我增强了自信
心和领导能力，学会了正确处理人际关系。青年营不仅提供
了丰富多彩的课程和活动，更重要的是培养了我们的品质和
素质。我会将这些珍贵的经历带回校园，继续努力学习和成
长。

总结：

参加青年营的这段时间，给我留下了深刻印象。不仅有丰富
多彩的课程和活动，也有宝贵的成长与收获。青年营让我结
交了许多新朋友，增强了我管理自己和与他人相处的能力。
这次经历启迪了我对未来的展望，使我更加坚定了努力学习
和成长的决心。青年营不仅仅是一个暑期活动，更是一个为
年轻人提供成长机会和锻炼平台的重要场所。我将继续参加
这样的活动，继续追寻自己的梦想和目标。

青年座谈会讲话提纲篇四



青年节——青年节诗歌（一）

《囚》

右手摊开是掌心

翻过来是手背

在空中一抓变成拳头

大家目不转睛的摒住呼吸

缓慢又缓慢地关注

五指伸展的过程

看，掌心一枚人民币

《黄沙》

放下锄头，他跑进城里

放下榔头，他又跑出城里

考古学家证实他的骨质

在小康纪是一个北京人

《靠窗的位置》

靠窗的位置，没有树

没有花，没有香水味

也没有山，更没有海



青年座谈会讲话提纲篇五

中国是一个有着五千多年悠久历史的文化古国，一路走来，
许许多多、形形色色的传统文化，或典雅，或神秘，或绚丽，
不一而足。作为新时代的初中生，虽然，我们长在现代化、
高科技的环境下，又受着外国思想的影响，但是我们也应该
有文化情怀。我就是这么想的，也是这么践行的。

我学过编中国结，因为这种用一根绳纵横交错编织而成的结
艺很符合我的审美，我第一眼看到，它就走进了我的内心。
我找来塑料泡沫板和大头针，把红绳固定到泡沫板上，然后
照着教材编，一次次的失败，一次次的坚持，终于，从最初
的两三个小时编一个复翼盘长结到最后缩减到四十分钟一个。
十八种基本结学会之后，我还能根据想象自由组合，编出更
多的样式。后来又留意了中国结的文化内涵，发现它是情致
与智慧的化身，也是古老中华文明的一个缩影。中国结代表
的意义非常丰富。寓意着事业红红火火，家庭团团圆圆，更
代表着中华民族大团圆，大手牵小手，齐心合筑中国梦的决
心和力量。

我曾参与过制陶。一堆陶土，用创意将它塑造成形。或圆或
方，或高或矮，这种任意为之的想象总让我兴奋不已，但是
成形的陶土看起来是那么粗糙，那么笨拙，需要我细细审视，
慢慢雕琢，于是乎，笔刷、刻刀，加之自己灵动的慧心，粗
拙的作品果真渐渐精细起来。然后再上釉，陶器越来越漂亮，
越来越精致。我对制陶的工艺越来越熟悉，创意也越来越多，
对陶文化也越来越崇拜。古往今来，陶器就是以细致的工艺，
精美的图案和优雅的形态、气质赢得了一片喝彩。

我也喜欢水墨丹青。它不像油画那么浓艳，也不像水粉画那
么丰富，它的颜色虽少，却不失典雅高贵。此外，水墨画的
也深藏人生意蕴。齐白石画虾，没有水，但是满纸都是水，
这是一种留白的艺术。这种“留白”告诉我们做什么事不能
一味追求满，而要给自己给别人留有余地。绘画如此，做人



亦然。体悟中国画中的“简化艺术”，体悟深藏其中的内在
风韵。

文化精神是一个民族的灵魂。中华文化的传承和发展也需要
我们这一代青年不懈努力。

青年座谈会讲话提纲篇六

青年节——青年节诗歌（三）

《醒来》

守候重感冒，守候旧院子

和小木屋

在期待中寄居

旋转

阳光特好

青草和白墙之间

保持一种轻度昏迷

旋转中，有一声清脆的

鸟鸣。靠近墙边

就不叫了

候了好一会儿



我又轻轻打了两声口哨

《春天的眼和泪》

1、鹅黄

把自己捏在手心，脱棉袄，大地沉重

天空被掷了很远

冬天散落的骨头长在树上

披上阳光行走，把小兽放出来

鹅黄毛毛爬在节骨眼上

轻得不让你看一眼

二月转身，露出鹅黄色眼睛，看你

直到与你回头的眼光

相遇，并同居，生一树的绿孩儿

2、芽

你是我的小兽，被我派遣，与我呼吸

我这样想象时

你瞥下一种拔剑的眼神

刺我，竟让我节节败在春寒料峭里

旧病复发，关节疼痛难支



我知道你狠，在窗外发亮，笑不出声

3、那一阵花雨

二月转身是三月，一场春雨过后

你松开了五指

我掉下来。我又拾起自己

是泥土， 花泥

你说，明年此时不仅有桃花，也有风雨

融化那将要凝冻的江河湖川.

年青的中国,

奔流的中国,

我的中国.

爱国有罪吗?

可你们面对着卖国贼的屠刀;

爱国有功吗?

可你们很多没有享受到新中国的甜美,

啊!

中国的龙,

中国的长城,



中国的黄河,

中国的青年,

我年青的中国啊---

一九一九的青年已过,

青春不会再回,

年轮不会再回,

历史不会再回,

但她永远记在中华民族的丰功碑上,

闪着不休的光辉.

青年座谈会讲话提纲篇七

五四青年节，太太单位晚餐有集体活动，儿子自然也不回家
吃饭。独自一人在家，便有了晚餐之外的一些感概。

青年的概念是一种模糊概念，随国家、历史以及社会政、经
济、组织、文化等变化。联合国曾于1985年国际青年年首次
将青年界定为15至24岁之间的人。但世界卫生组织的界定
是14-44岁的人为青年。大概是从生理和心理成熟度上考虑的。
而联合国教科文组织的界定是14-34岁的人为青年。这大概是
比较符合世界主流社会认知的综合界定，我国国家统计局采
用的就是此标准。学生时代我虽然并不清楚这些标准，却本
能地腹非共青团和青年联合会中的“高龄”存在。实际上，
青年联合会的标准是18-40岁。共青团是双重标准，普通共青
团员为14-28岁，担任领导职务者不受此限。新任团中央第一



书记陆昊现年41岁，已是和平年代这个职位最年轻的。港、
澳、台地区一般界定10-24岁的人为青年，与童子军的年龄多
有交叉。


