
高一学生课前三分钟演讲内容(模板8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

高一学生课前三分钟演讲内容篇一

尊敬的老师，亲爱的.同学们：

大家早上好！

按照惯例，这次轮到我来做“课前三分钟励志演讲”，下面
我要演讲的题目是乐观的生活态度。曾看过这样一段话：小
鸟说：我从天空中飞过，但天空中没有留下我的痕迹。泰戈
尔说，天空中没有留下我的痕迹，但我已飞过。同样的状况，
却有两种不同的态度，相信后者的态度更能赢得大家的认可。

其实生活是一面镜子，你对他笑，他就会向你露出笑脸，你
对它哭，那么你最终只会收获沮丧的心情。或许有人会抱怨
说，上天是如此的不公平，努力奋斗多年的我到现在为止还
是一个经理助手。

寒窗苦读十二年书的我，最终还是没能考上理想的大学。然
而，这些抱怨无法改变现实，只能加重自己的烦恼，何不以
积极乐观的心态看待呢？相反的，正如我们熟知的林肯先生，
在遭受24岁经商失败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年
时代多次竞选参议员和副总统，却均以失败告终，可面对如
此多的打击与磨难，他始终没有放弃自己的梦想，而是以积
极的生活态度应对这些不如意，最终他成为美国第十六任总
统，正是这积极乐观的生活态度，让林肯最终实现自己的理



想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。
亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。课前三分钟励志演讲稿二同学们：大家好！作为刚迈
入初中的学生，我们正前行在人生奋斗的征途中，万里长征，
我们刚刚起步。

就在这起步的阶段，我们获得过掌声，也遭逢过挫折。月考
与竞赛后的几家欢乐几家愁，就是最好的证明。面对成绩，
无疑要胜而不骄，再接再厉；而面对失败，我们则要坚定地
说，切莫放弃。亚伯拉罕？林肯先生，24岁经商失败，26岁
恋人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总
统，均告失败。或许只有这些，才能算得上人生中真正的挫
折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是
因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的理想。
如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。比如说在月考中取得好成绩，比如说在生活中成功
进行富有挑战性的活动。倘若我们因为一点小小的挫折就轻
易说放弃，那些目标又有什么意义？上苍赋予我们生命，就
是要我们去不懈地拼搏啊。同学们，决不轻言放弃是一种美
德，更是一种积极的人生态度。

我们无法创造命运，但我们可以以实际行动改变命运，我们
可以向命运中的艰难困苦挑战。不被困难所吓倒，不言放弃，
终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人生。桑兰摔残了肢体，



张海迪高位截瘫，海伦？凯勒的生命中没有光明与黑暗，可
她们从未放弃自己对美好理想的追求。正是不轻言放弃，她
们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。白驹过隙，流水无
痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只有不懈地努力，不
懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才是我们生命的意义。
无论前路多么坎坷，“决不轻言放弃”将永远是我们人生追
求的永恒动力。谢谢大家！

高一学生课前三分钟演讲内容篇二

同学们：

大家好!我演讲的题目是只有合作，才能双赢。

有两个饥饿的人有幸得到了一位长者的恩赐：一根鱼竿和一
篓鲜鱼。其中，一个人要了鱼，吃完后便饿死了;另一个要了
鱼竿，走向大海，但路途遥远，他走了好几天才到海边，还
没来得及去钓鱼也饿得一命呜呼了。

鱼可以暂时充饥，但解决不了长远的生计问题;鱼竿可以用来
解决未来的生计问题，但对眼前的饥饿却无能为力。

由此看来，只有将二者合起来，才能彻底解决眼前和长远的
生计问题，只有两个人合作，一起享用这篓鲜鱼，一起走向
海边，才有可能同时获救。但可惜得很，他俩拒绝合作，最
终落了个双双命赴黄泉的悲惨结局。

这个故事生动地印证了巴尔扎克的一句名言：单独一个人可
能灭亡，两个人在一起可能获救。当然，是指两个人合作起
来共同创造生命的奇迹，但如果像上面那两个人一样你敲你
的锣，我唱我的戏，最终也只能落个双败的结局。

当今世界，科技高速发展，社会分工越来越细，而人的智力、
知识却总是有限的，这就更需要人们有强烈的合作意识和合



作习惯。

作为新世纪的中学生，更应该善于合作。与老师合作，聆听
老师的教诲，你将迅速成长;与同学合作，在知识的海洋里去
探索，你将获得无穷的智慧;与父母合作，善于倾听父母的唠
叨，你将感受到无边的幸福。

同学们，让我们永远记住这句人生箴言吧：只有合作，才能
双赢!

谢谢大家!

高一学生课前三分钟演讲内容篇三

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一面
随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，才
走向了成功，成为鼎鼎有名的人。原一平在工作中，在生活
中，一共研究出了39种微笑，并且自己也将这39种微笑练得
非常自然。有的微笑能让人感到温暖，有的微笑能让人感到
亲切，有的微笑能带给人们力量，有的微笑能让烦躁不安的
人立刻安静下来，有的微笑能让你不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害;正是他的微笑，让客户与他成为无话
不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮



助你走向成功。记得一次去医院看病，我坐在椅子上排队等
待，一个男的对着护士说：“你们这是怎么搞的?医生约了我
上午9点整来，你自己看看都已经9点40分了。”我本以为护
士肯定会以牙还牙，然后两人会大动干戈，谁知，护士却微
笑着对那个男的说：“先生，实在很抱歉，人太多了，我进
去帮您看看，也催一下。请您稍等。”过了一会儿，只看见
那个护土微笑着说：“先生，到您了，请进去。”我不禁佩
服起这个护士来，过了一会儿，那个男的出来了，他找到刚
才一直对他微笑的护土，诚恳地说：“刚才实在对不起，请
原谅。”护士依旧微笑着说：“没关系的。”

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。每天你给别人一个真
诚的微笑，别人也会给你一个微笑。微笑能让别人对你所怀
的顾虑在一瞬间消失;微笑能让你与别人的关系融洽;微笑是
沟通彼此心灵的无声语言。既然如此，那么，朋友，就请大
方起来，请别吝啬你的微笑。谢谢大家!

高一学生课前三分钟演讲内容篇四

作为中学生的你，是否有被点名上去作演讲呢?课前演讲是考
验你口才的时候，但是别担心，做好准备就啥也不愁了。下
面是本站小编为你整理的几篇中学生课前三分钟演讲，希望
能帮到你哟。

尊敬的老师，各位同学：

大家好!我演讲的题目是《位置和价值》。

一位少年公爵将一块宝石献给了女王。在年幼的他眼中这仅
是一块很漂亮的石头。多年以后，昔日的少年已经长大，明
白了那块稀世宝石的意义。当他再次见到女王时，他请求能
够欣赏一下宝石。女王欣然同意。公爵在欣赏完毕后，恭敬
地将宝石举过头顶，单膝跪下向女王说道：“今天，我已不



再是懵懂小儿，完全了解了这块宝石的价值。请允许我再次
把它献给您，不作为儿童的玩物，而是作为一件稀世之宝，
只有这样才能配得上我对您的感激和尊重”。

同是一块宝石，在孩子眼中它仅是好看的玩物，在大人眼里
却是稀世珍宝。由于在人们心中位置的不同，使它具有了两
个相差无数倍的价值。而后者才是它真正应该拥有的价值。
由此可见，事物的价值往往因其所处位置的不同而发生变化。

其实不仅事物的价值决定于所处位置，人亦如此。尽管常言道
“三个臭皮匠顶得上一个诸葛亮”，可是要真让孔明成了鞋
匠。而鞋匠成了军师，恐怕要出大乱。由于所处位置的不同，
孔明不太可能成为—个优秀的鞋匠，而鞋匠带兵打仗也只会
以失败而告终。

历史上有很多不适合君王这个位置的人被推上了舞台，结果
使得国家灭亡、民不聊生，如文学家李煜、书画家宋徽宗等
等。无疑，作为政治家的他们是失败的，而在其它位置上呢?
他们却有着令人难以企及的成就。

无数鲜活的事例在告诉我们：正确的位置能使我们实现价值。
而现实生活中我们往往会遇到这样或那样的面具从而迷惑了
我们的眼睛，此时我们需要的正是执着地揭开它寻找到属于
自己的位置。

“天生我材必有用”，处于正确位置的我们才能实现自身价
值。

谢谢大家!

各位领导、老师、同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是“养成良好的习惯”。



有这样一个故事：很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮
寺庙的和尚剃发。于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水
洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何
剃发，当他第一次帮人剃发，去打水洗头时，“顺手”把剃
刀插了上去。结果可想而知，小和尚成了杀人犯。

究竟是什么给小和尚的一片好心带来害人害已的结果呢?

答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向
冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这是人不是
冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是
那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，我们也不可能会是一个为别人理
发的小和尚。可是同学们，你们有没有类似的坏习惯呢?比如：
随地吐痰、随意骂人、说脏话、随手乱扔乱撂、经常大声喧
哗、在楼道里追逐打闹、自习课上说话等，如果有，它们迟
早会给你带来或大或小的麻烦。这个故事再一次告诫我们：
坏的习惯一旦养成，即使是很小的，也不容易改掉，最终会
给自己和他人带来危害。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧!谢谢大家!

同学们，今天我要演讲的话题叫《别吝啬你的微笑》

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一面



随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，才
走向了成功，成为鼎鼎有名的人。原一平在工作中，在生活
中，一共研究出了39种微笑，并且自己也将这39种微笑练得
非常自然。有的微笑能让人感到温暖，有的微笑能让人感到
亲切，有的微笑能带给人们力量，有的微笑能让烦躁不安的
人立刻安静下来，有的微笑能让你不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害;正是他的微笑，让客户与他成为无话
不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。记得一次去医院看病，我坐在椅子上排队等
待，一个男的对着护士说：“你们这是怎么搞的?医生约了我
上午9点整来，你自己看看都已经9点40分了。”我本以为护
士肯定会以牙还牙，然后两人会大动干戈，谁知，护士却微
笑着对那个男的说：“先生，实在很抱歉，人太多了，我进
去帮您看看，也催一下。请您稍等。”过了一会儿，只看见
那个护土微笑着说：“先生，到您了，请进去。”我不禁佩
服起这个护士来，过了一会儿，那个男的出来了，他找到刚
才一直对他微笑的护土，诚恳地说：“刚才实在对不起，请
原谅。”护士依旧微笑着说：“没关系的。”

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。每天你给别人一个真
诚的微笑，别人也会给你一个微笑。微笑能让别人对你所怀
的顾虑在一瞬间消失;微笑能让你与别人的关系融洽;微笑是
沟通彼此心灵的无声语言。既然如此，那么，朋友，就请大
方起来，请别吝啬你的微笑。谢谢大家!

高一学生课前三分钟演讲内容篇五

成功，是汗水和喜悦的代名词。有无数人为它不断奋斗，有
无数人为它不断成长。然而，成功的必要条件是坚韧，拥有



坚韧，不断努力，才能得到想要的结果。

经过一年的学习生活，我们国际班的同学即将在今年八月前
往美国继续学习。回首走过的路，我们感慨良深，收获颇多。
我们与同学建立了深厚的友谊，向老师学到了丰富的知识。
我们做好了出国留学的充分准备。

在这一年的学习生活中，国际班参加了校际广播操比赛、运
动会、读书节、艺术节等众多集体活动。不仅让我们体会到
了师大实验大家庭的温馨，也增强了每个同学的集体荣誉感。
在运动会上我们进行了爱心义卖，并派出了部分同学利用全
部的义卖收入前往敬老院慰问老人。在活动中，同学们心怀
感恩，深刻认识到了父母是我们要用一生来感谢和报答的人。

因此，我们更应该努力学习和生活，不辜负众人的期望。在
闲暇之时，我们与艺术班同学进行了激烈的篮球友谊赛。我
们体会到了团结的力量，体会到了胜利的喜悦。在和外国留
学生的交流活动中，我们一起体验了包饺子的乐趣，让外国
友人感受到了我们的热情和中国美食的魅力。

虽然国际班的活动丰富多彩，可是在欢笑的背后，有太多的
汗水与拼搏。在非母语的教学环境中，我们会遇到许多困难。
例如，数学课上与外教老师之间的思维转换，让我们倍感压
力。生物课上有许多生涩难懂的专业词汇，使我们感到茫然。
这些困难都是难以想象的。为了攻克难关、追求质量，我们
在完成作业和单词的记忆上花费了大量的时间和精力。虽然
成功之路布满了荆棘，但我们却选择了勇往直前，选择了勇
敢面对，选择用坚韧的品质克服种种困难!

经过不断努力，大部分同学都提前拿到了公立或私立高中的
录取通知书。我的同学余梓梵拿到了美国马杜菲中学的录取
通知书。马杜菲中学在20xx年全美高中综合排名第62位。让
我们为他的成功鼓掌!在同学们的进步和激励下，我很荣幸地
获得了蓝带高中卡佩思诺中学的录取。全美每年仅有3.7%的



美国高中被评为蓝带高中。在此，我们代表国际班的全体同
学感谢学校的培养，感谢老师们的教导，感谢学校领导的关
怀!

“少年智，则国智，少年强，则国强。”在师大实验一年的
时间虽然短暂，但是在这里我们学会了如何做人，学会了如
何做学问。饱含着离别的不舍，我们将要走出国门。我们将
要离开挚爱的父母和朋友，生活在异国语言的环境中。虽然
这段路程充满着艰辛和挫折，充满着未知和挑战。但是我们
深知，我们代表的不仅是背井离乡的学子，我们是斗志昂扬
的中国人，我们是青春活力的师大实验中学人!

在追逐梦想的道路上，我们将会更加努力，用坚韧的品质去
换取属于我们的成功。为了实现自己的目标而奋斗，为了远
大的理想而坚持!

我们的演讲到此结束，谢谢大家!

高一学生课前三分钟演讲内容篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！我今天演讲的内容是《以好书相伴，与经典同行》。

1、读一些好书可以丰富我们的知识量，能让我们了解许多的
科学知识。

2、俗话说的好“秀才不出门，便知天下事。”多读一些书，
能通古今，通四方。

3、读书可以让我们励志，读一些有关历史的书籍，可以激起
我们的爱国热情。

4、多读书，可以提高对文学艺术的欣赏能力，提升我们的写



作水平。

所以说读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，使人
有爱心和文明行为、礼仪规范；而读一本坏书，则使人心胸
狭窄，使人不知羞耻，使人自私残暴。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

高一学生课前三分钟演讲内容篇七

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我为大家带来的演讲叫做《青春·理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。因此，只有坚持远大的人生理
想，才不会在生活的海洋中迷失方向。托尔斯泰将人生的理
想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，一年的理想，一个
月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想。当你听到这
里，同学们，你是否想到了自己的理想? 人生的花季是生命
的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学生就应该在这一时
期，努力学习，奋发向上，找到一片属于自己的天空。青年
是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰着自己的明天。



最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

我的演讲到此结束,谢谢大家!

高一学生课前三分钟演讲内容篇八

亲爱的同学们：

我给大家讲一个关于“希望的种子”的故事。

在列宁格勒市中心，有一个科学研究所。研究所里建有一个
巨大的仓库，这里保存各种粮食种子。

1942年，当德国人围住列宁格勒时，这个城市开始上演人间
悲剧：成千上万的人开始被饿死，人们想方设法寻找食物。

有些市民不惜穿越德军的封锁线跑到郊外，寻找树皮和已被
冰封的湖底的鱼虾。但他们常常有去无回，成为德国纳粹枪
弹的牺牲品。

饥饿让人变得疯狂。不少人看上了研究所中的那些粮食种子。
这可能是当时列宁格勒城中唯一储备大量粮食的地方。

驻守的军队来了，可是科学家说，这是种子，是苏维埃将来
的希望。驻守部队撤退了。

前线浴血奋战的将军也来过，他要求把粮食全部交给军队，
但科学家说，这是种子，不能吃掉。将军暴跳如雷，但科学
家告诉他：“当我们打退了德国人，农民们可以用这些种子
过上幸福的生活。”将军听完，向科学家敬礼，然后带领士



兵离开了。

几个月后，人们发现看守仓库的科学家饿死在粮堆旁。列宁
格勒的那座粮仓，成为世界粮食史上的一个奇迹。

战争已经摧毁了一切，但列宁格勒却保住了珍贵的粮食品种。

现在我们不知道那位科学家叫什么名字，但他的那句“希望
的种子”的名言，成为列宁格勒这家研究所的代名词。

故事讲到这里，相信很多同学已经被深深地感动了，为饿死
在粮堆旁的科学家，为保护着希望、阐释着希望、留下希望
的科学家。

是啊!面对至死仍报希望的这样的人，我们除了感动，还能有
什么?战争能摧毁一切，却绝对摧毁不了希望。

是的，拥有希望，一定会拥有未来。

谢谢大家。


