
2023年家长阅读方案 家长学校亲子阅读
活动方案(大全5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案能够帮助到我们很多，所以方案到底该
怎么写才好呢？以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大
家分享阅读。

家长阅读方案篇一

在幼儿教育中，教师与家长都是儿童教育的主体，共同的目
标是促进儿童的发展，相互间是合作伙伴的关系。

可现在有很多家长因平时工作太忙，没有多少时间去顾虑孩
子，认为孩子放在幼儿园让老师教育就可以了，对孩子在幼
儿园的方方面面都很少过问。

以前就有家长通常这样对教师说：“老师，你说了
算”、“老师，你看可以就行吧”。

完全没有认识到自己的责任和义务，缺乏参与幼儿教育的意
识，家长应看到，儿童既是自己的子女，也是国家的未来，
自己有责任与教师合作共同培养孩子。

开展亲子活动可以让忙碌的`家长建立主人翁意识，与教师共
同担当教育孩子的责任。

家长阅读方案篇二

亲子关系是人间关系中最重要的形式之一，已越来越多地引
起人们的关注，然而由于种种原由亲子交往产生了一些误区：
重智力开发，轻情感的培养；重知识的学习轻能力的培养；
重物质生活满足轻人格的培养等等，为了使广大家长远离这



个误区我国在组织亲子活动时将力足点放在增进情感交流、
陶治各自情燥、增强能力。同喜同乐上，遵循着这样一个原
则我们的亲子同乐活动也蓬勃地开展起来了，归纳起来大致
有三种形式：参观型的游玩活动；动手动肪型的亲子自制玩
具活动；寓教于乐型的亲子娱乐活动等等。我们在组织这些
亲子同乐活动对也总结出了如下几点：

一、亲子活动的重要性

平等的亲子活动，不但密切了亲子关系，而且促进了孩子的
健康发展。著名的幼教专家陈帼眉教授说过，家长对小孩子
的教育，第一就是培养他良好的生活习惯，第二就是跟孩子
做亲子游戏。幼小的孩子，最希望的就是和父母一起玩。我
国新颁布的《幼儿园教育指导纲要（试行）》在总则里提
出“幼儿园应与家庭密切合作，综合利用各种教育资源，共
同为幼儿的发展创造良好的条件。”在组织与实施中，也指
出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴。应本着尊重、平等、
合作的原则，争取家长的理解、支持和主动参与，并积极支
持、帮助家长提高教育能力。”

二、亲子活动的方法与任务

在我们进入课改的一年内，我班举行了多次的亲子活动：

1、亲子远足活动

此项活动意在让幼儿走出幼儿园，与父母一起到大自然中去
观察，去尽情享受大自然的美，体验欢快的情绪，增进亲子
间的感情。

2、亲子运动会

此项活动意在让家长与幼儿一起通过运动项目的竞赛，锻炼
身体，增强体质。它同样也能增进亲子间的感情。



3、根据教育内容而专门设计的教学亲子活动

它是在教师的指导下，家长与孩子一起参加专门设计的亲子
活动。

在这些亲子活动中，教师都将教育内容和指导要求融合在开
开心心的游戏活动中，向家长提供了互相学习、交流、教育
的机会，促使家长提高教养素质和能力，也为孩子和家长提
供共同游戏、共同成长的环境和氛围，增进亲子间的感情。

家长阅读方案篇三

亲子活动不只是孩子的活动，而是一个培养孩子与家长沟通
交流的能力。

一。亲子活动增加了宝宝与父母的情感互动交流

亲子活动是幼儿成长中非常重要的一个阶段，是不可缺少的
重要组成部分，亲子活动自然是爸爸妈妈与孩子通过游戏互
动的0距离沟通。它有利于增进家长和孩子之间的情感交流，
更有利于孩子身心的健康成长。不仅寓教于乐，寓知识于游
戏中，同时开发孩子的智力，提高其动手能力、反应力、创
造力，使孩子能在德、智、体、美、劳各方面得到全面发展。
组团的亲子活动更有利于孩子结交新朋友，家长何乐而不为
呢？亲子活动就是给孩子一个激发潜能的机会，让父母为孩
子而骄傲一把。

二。亲子活动提高了幼儿幸福与快乐的指数

通过亲子活动的互动，更加深了宝宝的快乐感，更容量被宝
宝所接所，亲子活动的意义还有许多，参与过亲子活动的家
长一定很有感触，对于这种更加自然的教育启蒙方式，都不
该让宝宝都不错过任何一个可能的机会，丰富的亲子活动会
让孩子变得更加夺目。



三。亲子活动促进了宝宝的健康发展

让宝宝分享与父母一起互动的快乐，全面增加宝宝情感，认
知，语言，运动，交往，协调等全方位的能力的发展。

四、为幼儿与家长、教师与家长、家长与家长之间搭起一座
沟通的桥梁。

开展亲子活动满足了幼儿依恋父母的情感需要和家长希望了
解孩子在集体生活中一些情况的愿望，同时是进一步密切教
师与家长的关系，实行家园同步教育的好形式。有些家长为
了很好的培养孩子，不让孩子输在起跑线上，经常去学习、
吸取好的教育知识和育儿经验，都成了半个育儿专家，通过
开展这样的亲子活动，家长之间可相互交流，相互学习，共
同探讨“育儿经”。

家长阅读方案篇四

1、它有利于增进家长和孩子之间的情感5261交流4102。古希
腊某位哲人曾说过：感情1653是由交流堆积而成的。任何一
种感情的升华都有赖于交流。

血浓于水，亲子之情虽是与生俱来，但由于现代社会竞争的
日趋激烈，年轻的父母大多把大部分精力都用在工作及不断
学习、提高中。

曾几何时亲子间的接触不再象往日般频繁，与孩子共同游戏
的时间更是明显减少。

那么为什么不抽个阳光灿烂的周末与您的孩子共同进行一次
别开生面的活动呢？它会让您的孩子更爱您，也会让您那颗
因工作而疲劳的心得到片刻的安宁，享受真正的天伦之乐！

2、亲子活动有利于孩子身心的健康成长。



现代健康理念已将健康的概念拓宽到生理、心理及社会适应
能力三方面，而亲子活动寓教于乐，寓知识于游戏中，同时
开发孩子的智力，提高其动手能力、反应力、创造力，使孩
子能在德、智、体、美、劳各方面得到全面发展！

3、亲子活动有利于激发孩子的内在潜能。不知各位家长是否
注意到，当您在观摩我们的教学活动时，您的孩子往往表现
特别出色！

其实，每个孩子都有这样一种心理，希望有人看着他，希望
自己是亲人视线的焦点。

父母鼓励的目光是他们不断进取的动力，也往往能激发他们
的内在潜能！每个孩子都希望在父母面前表现一把，让父母
为他们骄傲！而这也正是我们开展亲子活动的目的之一！它
能使您的孩子更优秀、更上进，最终成为真正的新世纪人才！

综上所述，亲子活动对孩子与家长而言是有百益而无一害的，
并且也越来越受到教育工作者和家长朋友的重视。

家长阅读方案篇五

首先，毋庸置疑，亲子活动有助于增进孩子与家长之间的沟
通。沟通又感情的一项重要保证，每一次交流都是为感情的
提升添砖加瓦，在当今的生活环境下，家长们都在忙于工作
和赚钱，很少有精力放在和孩子的沟通交流上面，与孩子之
间一起游戏的时间也在不断减少。他们会以为亲子之情是与
生俱来的，不用刻意去维护亲。其实任何一种感情都是需要
维护的，不维护感情之间就会变得生疏，变得陌生。家长们
何不在周末找个时间和孩子进行一次生动有趣的亲子活动呢？
让你和孩子之间多一些交流，多一些欢乐，也可以让父母在
忙碌的工作闲暇之间找到些许的宁静。同时和孩子穿着一样
的亲子文化衫又是一件非常惬意的事情。



其次，亲子活动不单单是可以增强孩子与父母之间的交流，
还可以有助于孩子的健康成长。孩子的健康已经不再仅仅是
身体方面上的，更是心灵上的健康，亲子活动就能在游戏之
中，让孩子得到最全面的发展，在提升身体素质的同时，还
会提升孩子的智力和动手能力，让孩子得到最全面的发展。

最后，亲子活动孩子同样可以激发孩子的内在潜能。每个孩
子都希望能得到关注，当父母和孩子一起参加亲子活动的时
候，孩子们的这种希望被关注的感觉就会进一步被放大。家
长的鼓励是孩子们不断发展进取的动力，同时也可以激发出
孩子的内在潜能。这也是要让家长和孩子一起参加｛｝游戏
的意图之一，让父母和孩子一起参加游戏能让孩子更加优秀。

所以，和父母一起参加亲子活动，不管是对于孩子，还是家
长来说都是非常重要的。


