
最新观看我是人民警察心得体会的标
题(优质6篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能
写得一篇好的心得体会吗？下面小编给大家带来关于学习心
得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

观看我是人民警察心得体会的标题篇一

滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。那是个动荡的年代，战争
犹如家常便饭，谁也不知道自己能不能见到明天的太阳。

于百姓而言，颠沛流离民不聊生;于幼帝而言，孰忠孰奸尚未
分明;而对英雄们来说，这无疑是最好的时代!

这些人物我自然很是喜欢，但我寻思良久，最终写下的名字
却是“貂蝉”。

是的，这是一个女子的名字，有诗云“星掩愁云夜露寒，敛
容拜月玉香残”说的就是四大美人之一的貂蝉。

在一个几乎是清一色男人争霸的世界里，她显示出了一个绝
色女子的胆量与智慧。她周旋在众人之中，又能进退自如。
她游走在财富和权势里，又不深陷其中。她没有孙尚香的贞
烈英武，也没有张春华的腹黑铁腕，她只是一个弱女子。

可正是这个弱女子，不惜牺牲自己倾国之色，游离与董卓与
吕布之间，巧妙的施下离间计。

她表面上娇媚无比，娇媚到为人所不齿。可在她的温柔乡里，
深藏着那一颗为国忍辱负重的心，我似乎能够看到她眼中含
着的泪与她足以让人迷恋到疯狂的浅笑一起融入黑夜，一点



一点地被吞噬，再不复存。她只是一个弱女子。

月夜，她立于冷风中，静候她的命运。红颜消逝在刀下，可
她不后悔，她就是一个这样有情有义，敢爱敢恨的人。可她，
只是一个弱女子。

和她相比，我不禁脸红了。

不可否认，我的生活环境比她好得多，几乎可以说是在蜜罐
里泡大的。也正是这样，我的锐利和坚毅渐渐地被磨钝了。
体育课上，每次老师要跑步，我总会找尽各种理由来推脱，
即使跑了，也没有坚持到最后;平时，要是遇到了困难，我总
想着逃避，而不是去解决它，直到有一天，压在我身上的东
西越来越多，越来越重，压得我快喘不过气来，我才想起来
振作起来，把困难击垮。

明明可以做到，却不敢去尝试，比起貂蝉，我少了的是那一
份坚持和勇敢，多了的是那一份懒惰和怯懦。

我该怎么办?与其放任自我，不如咬紧牙关，和生活战个痛快，
赢个青春无悔!

我虽然学不到她的大智大勇，但我至少能在学习上，在生活
中，迎难而上，勇往直前!可以流泪，但不可以放弃。一旦认
定方向，跪着也要走完!

观看三国演义每集心得体会观看4

观看我是人民警察心得体会的标题篇二

法罕、拉加和兰彻是同寝的大学同学，他们都在印度的著名
学府帝国工业大学就读。法罕其实并不想学工业设计，他想



成为一名野外摄影师;拉加的家庭十分贫困，他的家人希望莱
吉毕业后能找个好工作以改善家庭的经济状况;而兰彻的身世
一直是一个谜。这个谜要到他们毕业十年之后才能揭晓。

大学里的生活总是和学习、考试、爱情相伴。兰彻成绩很好，
总是名列前茅，而且他对机械有一种异乎寻常的热爱和天赋。
而另外两个室友法罕和拉加则没有这么好的脑子，虽然学习
很努力，但他们总是倒数的学生。法罕每天惦记着摄影，拉
加每天畏首畏尾，早晚都要求神告佛以期自己考试通过。除
了成绩出众之外，兰彻还是一个喜欢开导别人的人，他似乎
是先知、又似乎是上天派来的神明，每每当他人在无助、错
误或者是生活即将步入歧途的时候，他总是会恰当地出现，
恰当地给予指点。因为他的这种高强的“本领”，他得罪了
学校的院长、整蛊了只会死记硬背的同学、而且还得到了自
己的爱情。

毕业前夕，院长把象征着荣誉的“太空笔”送给了兰彻，并
告诉兰彻，他是一个天赋异禀的学生。毕业的时候，法罕得
到了一个匈牙利摄影师的工作邀请，拉加得到了公司的聘用，
而兰彻则一声不响地离开了学校。他去了哪里，没有人知道。

十年之后，当年被兰彻整蛊的“消音器”找了回来，他要带
着拉加和法罕找到兰彻。在他被整蛊的那个夜晚，他和兰彻
打了一个赌，要在十年后的今天一比“事业的成功”。如今
他拿着高薪、开着沃尔沃，自诩为“成功人士”。于是他便
带着“两个白痴”按照一个模糊的地址便走上了寻找兰彻的
旅程。也许这更像是一次朝圣之旅。

旅途渐次展开，他们也在屡屡回忆着大学生活的点点滴滴。
而兰彻那离奇的身世和经历也将一点一点被揭露开来。结果
总是出乎意料的，在一个硕大的学校里，在笑眯眯的兰彻面
前，那个“成功人士”也不得不低下了自己高傲的脑袋。而
当年和兰彻一坠爱河的姑娘最终也找到了自己的幸福。



三傻大闹宝莱坞观看心得4

影片介绍的是三兄弟发生在大学里的故事。大学的院长是一
个十分好胜的人，不允许自己被超过，也不让自己的学生质
疑自己，然而主人公兰彻却质疑院长的教学方式，并展开了
一系列的故事。

兰彻，一个可以称为天才的人物。一个敢干挑战权成的人，
法尔汉是一个执爱摄影并且有着摄影天赋的人。相比之下莱
俱就可怜多了，一开始，他并不自信，但他却承载着整个家
庭的希望。

电影一开始就告诉我们：没有人会记住第二。这和中国教育
很像。从上学那一刻起，我的家长就告诉我，拿第一。当时
小，不在乎是否赢了。可现在我面对一场又一场考试，有形
的名次，无形的名次，压得喘不过气。大家平时和睦相处，
可一旦牵扯到考试，不少学生便争先恐后的学习。我挺喜欢
这种氛围，因为它始终我提醒我来到学校，是要努力考上高
中，之后实现梦想的。而不是后悔昨天而又把期望给明天，
我只能做到过好今天。活在当下，不抱怨遗憾，也不奢望未
来。

剧中最打动我的情节还有某俱为了好成绩，为了自己的家庭
而与兰彻这他们分开，还有后来院长告诉菜俱既然你不想被
开除，就把你的名字改成法尔汉。这段让我觉得好笑，可这
种事情在我们身边也发生过，不过没有那么严重。有时候老
师也会逼我们说出同伙，或许对老师未说她抓住了真凶，可
我们心里总会有畏罪。但这并不会影响我们之间的友情，相
反，它还会成为我们笑谈内容。因为真正的友谊，是一起变
得更好，我们彼此不袒护。

最后影片中兰彻说：如果你追求卓越，那么成功就会在不经
意间追上你。这句话和我喜欢的另一句有些像：如果你追的
是月亮，你最差也是落入星辰大海。



这个社会把我们照顾的太好了，好到让我忘记了这个世界还
有许多值得让我努力追逐的东西。大家为了不打击我们的信
心，要求放到最低。就连目标也要小一点。我不赞成，至少
对于我来说，大目标更能让我热血沸腾。对于自己的梦想，
从现在开始便要将每一步都对准它。

不畏明天，不惧将来，努力追梦。

观看我是人民警察心得体会的标题篇三

观影不仅是娱乐，更是人们获取知识、开阔视野、感受情感
的重要途径。然而，观看的方式也在不断地变化，有传统的
电影院观看，也有随时随地的网上观看。今天，我们将一起
探讨观看的初心，分享在观看中的体验与感悟。

第二段：初心的重要性

观看的初心是什么？就是在看电影、电视剧、纪录片等媒介
的时候，保持一个纯粹的、不带任何偏见或主观意识的心态
去看它。这个初心更多是一种态度，是我们应该在观看时具
备的认真、客观、理性的态度。初心的重要性在于，能够减
少我们对好坏、对错的评价，避免快速评判，从而更加全面、
深刻地理解作品所传达的思想，同时也可以更好地反思自己，
审视自己内心的态度与想法。

第三段：深度理解作品的方法

保持观看的初心，可以帮助我们从细节处深度理解作品。我
们可以关注电影的配乐、画面的构造、角色的塑造等方面，
从而更加深入地探索制片人所期望传达的思想。如电影《阿
甘正传》中的“Life is like a box of chocolates, you never
know what you're going to get”这句经典台词，不仅是一个
感悟，更是制片人通过角色的生活、情感等细节展现自己对
社会、人性的所思所想。这也给我们提供了一种深入理解观



看作品的方法与思路。

第四段：观看的反思

观看电影不应只是一种消费，更是一种反思。初心能够帮助
我们抛掉自身的主观印象，看到作品表面之下所反映的更深
刻的社会问题、人性问题，同时也可以帮助我们更好地审视
自身的道德观、价值观。例如，电影《泰囧》中关于文化差
异、婚姻观的反思，能够让观众产生深度的共鸣，从而从不
同角度思考自己的想法。

第五段：结语

保持观看的初心，不仅是在看电影、电视剧、纪录片等媒介
时的态度，也是一种人生态度，在自身对待生命、对待人生
中应该具备的道德标准与价值观相对应的态度。希望我们每
个人都能保持初心，让观看不仅仅是一种娱乐，更是一种感
悟，一种反思，一种成长。

观看我是人民警察心得体会的标题篇四

近年来，以传统电视为代表的观看方式逐渐被网络视频取代，
人们通过手机、平板等设备观看视频已成为一种主流方式。
观看视频的便捷性进一步加强了观看视频的普遍性，我们可
以随时随地观看自己感兴趣的内容。观看视频不仅是一种娱
乐方式，更是一种获取知识、体验生活的途径。而通过观看
视频，我们不仅能获得情感上的共鸣，还能启发自己的思考
和感悟。本文将通过分析观看视频所带给我的心得体会，来
探讨观看视频的意义和价值。

第一段：观看视频带来视觉体验和情感共鸣

现如今，各种类型的视频内容层出不穷，人们观看视频已经
不再局限于电视剧、电影的范畴。我们可以通过观看纪录片



了解到不同国家和地区的文化、历史和自然奇观，我们可以
通过观看短视频感受到世界各地的风土人情。而这些视频不
仅仅是一种视觉艺术，更是一种情感的表达。通过观看视频，
我可以共鸣并分享到其中的情感，与创作者建立起一种情感
的纽带。有时候，当我观看一部让人感动的电影或者一部用
镜头记录生活的纪录片时，泪水会不由自主地湿润我的眼眶，
那种共鸣的情感深深触动了我的内心。

第二段：观看视频拓宽视野和知识储备

观看视频还可以拓宽我们的视野，让我们走出狭小的生活圈
子，认识到更广阔的世界。通过观看各类纪录片，我了解到
了许多我从未接触过的领域。比如，我曾经观看过一部记录
海洋生物的纪录片，通过这部纪录片，我了解到了海底世界
的奇幻和美丽，并对生物多样性有了更深层次的认识。此外，
观看视频还可以增加我们的知识储备。当我们在观看科普视
频时，我们不仅可以在娱乐中获取知识，还可以通过观看视
频了解到一些我们平时接触不到的知识点。所以，观看视频
不仅是一种娱乐方式，更是一种拓宽视野和获取知识的途径。

第三段：观看视频激发思考和创造力

观看视频不仅让我们接触到新的事物，也会引发我们对生活
的思考。当我们在观看一部反映社会问题的电影时，我们或
许会思考社会的不公和不平等，从而激发我们对这些问题的
思考，并有可能加入到改变社会的行动中。此外，观看创意
类视频也能够激发我们的创造力。当我们观看到一些独特的
创意和设计时，我们或许会受到启发，产生一些新的创意和
想法。观看视频不仅能让我们获得乐趣，还能激发我们的思
考和创造力，使我们成为更有独立思考能力的个体。

第四段：观看视频改变生活和启发内心

观看视频不仅可以给我们带来一时的愉悦，更可以改变我们



的生活方式和观念。通过观看些有深度的文艺片或者纪录片，
我们能够接触到一些深层次的思考和价值观。这些观点和思
考或许会激发我们对人生的思考和追求，使我们在内心里产
生某种改变。有时候，当我观看到一部讲述信仰和人性的电
影时，我对生活产生了新的思考，我开始思考人生的真谛以
及信仰对一个人的影响。这些思考和追求改变了我对生活的
看法和态度，使我更加热爱生活，更加有目标和追求。

第五段：观看视频的意义和价值

通过观看视频，我们可以获得视觉体验和情感共鸣，拓宽视
野和知识储备，激发思考和创造力，改变生活和启发内心。
观看视频不仅是一种娱乐方式，更是一种获取知识和体验生
活的重要途径。通过观看视频，我们可以开阔自己的眼界，
走出舒适区，接触到更多的事物和思维方式。同时，观看视
频还能够激发我们的思考和创造力，改变我们对生活的看法
和态度。对我而言，观看视频是一种娱乐，更是一种与创作
者和世界建立联系的方式，通过这种方式，我能够获取到更
多的知识和情感，丰富自己的内心世界。

观看我是人民警察心得体会的标题篇五

在当今的社会中，我们离不开视频娱乐的存在。在休闲娱乐
的同时，我们也可以从观看中获得很多启发和学习。而观看
初心，作为观看的起点和方向，更是成为了现在广大人民的
意识和追求。在接下来的文章中，我将分享我的观看初心得
体会，以及自己是如何在观看中获得更多的收获和成长。

第二段：个人观看初心

在我看来，观看初心是为了获取正能量和智慧，而非单纯的
享受和消遣。在看电视剧、电影时，我总是会选择那些主题
鲜明，深刻启发人心的作品。在观看时，我往往会认真思考
其背后所表达的思想和价值，以此来强化自己的生活态度和



价值观念。这样的观看过程，会让我感到精神上的慰藉和启
迪，也会让我逐渐成长和进步。

第三段：观看初心和生活态度

我们的生活中，往往会因为繁琐的事务和压力，而失去一些
人生的优美和价值。而通过观看初心，我们可以从中获得更
多的生活态度和精神的滋养。在看那些书籍、电影、电视剧
时，我们可以通过主人公的生活态度、行为举止以及所处环
境的描写，来领悟并学习到很多有关人生活动和修养上的经
验和教训。并且，在真正了解了观看初心之后，会让我们在
平日生活中更为注重品质和素养，更有思考的深度和广度。

第四段：观看初心和个人素养的提高

好的观看初心，更能提高个人素养。通过观看时自身的思考
和思辨，我们可以逐渐增强自己的分析和理解能力，从而更
好地探究和寻求生命的真谛。此外，观看初心还是一个良好
的个人锻炼途径。在观看中，我们可以锻炼自己的耐心、忍
耐力、思考力以及灵活性，这些素质对我们的成长和事业都
是至关重要的。

第五段：结尾

总之，观看初心，是我们观看的起点和方向，更是我们在视
听观看中的一种坚守和执着。它也是我们逐渐成长和进步的
脚步和方向。当我们在观看初心中能够坚守自己对生活和人
生的价值观念、探究人生的真正意义时，我们会从中获得更
多的人生财富和精神滋养，让我们淡定、安逸、清新的度过
生命之旅。

观看我是人民警察心得体会的标题篇六

与其说这部电影的线索是寻找兰彻，毋宁说是寻找生活的真



义。查尔图想要明白的是兰彻的生活的结果，而我们看重的
是兰彻人生的过程。同在帝国理工大学，在高强竞争压力之
下，当大多数人为了以后的好工作、高工资、豪宅、美女而
压抑、纠结、苦痛时，兰彻却为了兴趣而快乐地学习着，热
衷于知识的应用，从不在乎金钱和名利。这种达观和淡薄的
态度，犹如一阵清风，吹散了现代社会高压力的阴霾，引起
我们对人生的深沉思索。

“没人会记住第二名”、“为了自我的成功，你务必把把别
人挤下去”校长病毒不断强化这些观念，力图灌输给学生赤
裸裸的丛林竞争原则。于是有了查尔图这类标杆学生：每一
天十八小时的学习，自私谄媚，幸灾乐祸，对别人漠不关心，
为达目的不择手段，完全是一个模板和工具。更多的人则生
活在压力和恐惧中，于是不断有人选取结束自我的生命。

“明白我为什么总拿第一名吗?因为我喜欢机械”兰彻是这样
解释自我的成功，如此简单又如此困难。因为热爱，兰彻会
废寝忘食地做科研，会开创性的想问题，会有意识的运用知
识于实践。知识于他不是敲开金钱权位的手段，他从不为了
成绩和工作而学习，知识本身于他就是目的和乐趣。这在一
个世俗的世界已越发稀有和珍贵，所以兰彻成功了，而我们
绝大多数人则仍在欲望的深渊里苦苦攀爬、深深沦陷。

当学非所爱、爱非所学时，法汉一向在平庸和苦痛中挣扎。
我们无法在我们不爱的东西上有热情的投入，强行去学只能
是三流的平庸;把宝贵的一生耗费在我们不爱的事业上，这是
我们难以承受的生命之痛。当法汉最终成为动物摄影家时，
我由衷地为他高兴。是的，即使今后钱少一些房子小一些，
车小一些，只要内心快乐，那些身外之物又有什么要紧呢。
我永远都不会忘记片尾法汉明朗的微笑，那是发自内心满足
的喜悦。

剧中三个傻宝的兄弟情谊也让我潸然泪下。朋友之间不离不
弃、相互扶持，为了兄弟自我的生命和名誉都能够置之不顾。



在现实的重压下，深厚的友情是如此弥足珍贵，这才是人生
的快乐与真义所在，它值得我们用一生的时光去追寻。当法
汉与莱俱最后找到兰彻时，来自朋友的重拳传递的却是深深
的思念之情，包涵了多少难以言尽的言语和感情。

作为一部民族喜剧片，《三傻大闹宝莱坞》还奉送了独特热
闹的歌舞，让我对这个民族多了一份了解和热爱，而其中俯
首即是的关于友情、感情、人生、成功的哲学则更值得我们
深深思索。


