
禁毒手抄报字 禁毒手抄报的资料(模板8
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

禁毒手抄报字篇一

“有毒的物品”顾名思义是一种有“毒”的东西，吸食有毒
的物品必定对人有害，就连吸毒者也承认这个事实，以前曾
也知道过这个关于“毒”的理解，也知道一些“毒”的危害，
但读了《禁毒教育》是我更进一步加深了“毒”危害的了解。

思绪飞到171年前，林则徐的虎门硝烟，想到我国深受烟毒之
害，中华民族的百余年空前浩劫，我想人人都应该知道。我
国人民被称为“东亚病夫”这么大的民族耻辱怎能忘
记，“吸毒”，如此让人深恶痛绝“幽灵”一般，窥视并侵
蚀着我们已经摆脱“烟毒”正在昂首走向世界的祖国，对这
股罪恶浊流，中国的立场是坚定和鲜明的——有毒必肃!贩毒
必惩!吸毒必戒!种毒必究!绝不能在中国重演“战争”的悲
剧!

虽然，解放后，我国zf在短时间内，彻底铲除了毒害中华民
族百余年的烟毒祸害，然而，“树欲静而风不止”，还是有
国际贩毒集团借道我国这个“无毒国”大肆贩运有毒的物品，
是我国有毒的物品问题故态复萌，并迅速蔓延。

现在，在我们身边出现的有毒的物品就是烟草，虽然烟草不
像有毒的物品危害那么大，但这却是我们最容易接近的有毒
的物品，也一样危害我们的健康，危害我们周围人的健康。
烟、酒也是成瘾性的物质，使用后能改变人的情绪，随着服
用时间延长，长此以往就会对它们产生一定的依赖性，让我



们陷入其中不能自拔。

吸毒行为不仅对吸毒者本人贻害无穷，也给家庭和社会的方
方面面带来严重的不稳定因素，甚至造成极大危害。所以我
们要做到“珍惜生命，远离有毒的物品，从我做起。”因为
一个吸毒成风，有毒的物品问题严重的民族是没有希望的!

我们为了我们自身的健康和家人的健康都做一个21世纪不吸
烟、不酗酒、不沾有毒的.物品的新一代吧!为创造无毒环境
贡献一份力量!

禁毒手抄报字篇二

今年又迎来了一年一度的“国际禁毒日”，今年是开展禁毒
斗争的第17个年头了，今年禁毒的主题是：“抵制毒x，参与
禁毒”。让我们携起手来，一起向毒x宣战。

为了迎接“6.26禁毒日”我们学校专门开了一个报告会，特
意邀请了戒毒所的一名教官和学员来为我们献身说法。

那名学员是一位正处在花季的少女，但她已经被毒x摧残的体
无完肤了，她每天都在与可怕的毒魔作斗争，而她那双腿也
在毒魔的`侵袭之下变得千疮百孔。当她每次看见与她同龄的
少女们穿着漂亮的裙子，自信的走在大街上的时候，她都感
到非常难过，因为她那双被毒魔“亲吻”过的腿已经不可能
示人了。而她自己也再也无法像正常的人们一样生活，当她
自己走在大街上时，她都觉得自己是异类，而这一切一切的
痛苦都是因为她接受了毒魔的邀请。

在她的自述中，我们知道了她是多么悔恨自己当初的无知，
她希望可以用她的亲身经历来告诫我们，让我们知道毒x的危
害，也让我们明白在这个世界上除了亲情之外所有其他的东
西都要付出代价。



同学们想想，一位花季少女，远离学堂和亲人，第二次进了
戒毒所，在四面高墙中独自忍受着身体上和精神上的痛苦，
还失去了自由……，那是我们无法去想象的地狱生活，所以
我们要远离这个可恶至极的毒魔，珍爱自己的生命。

而在最后，我真心的希望这位女孩可以戒掉毒瘾，能够重新
开始，回到那个原本属于她的家庭和生活，我想她一定会迎
来自由的那一天的。

让我们共同“抵制毒x，参与禁毒，让我们携起手来，一起向
毒x宣战”吧!

禁毒手抄报字篇三

(一)急性脱瘾治疗不彻底

有些患者经过几天的急性脱瘾治疗就出院了，而且末完全脱
瘾;有的是在家庭治疗，方法不正规，缺乏严格控制，致使疗
效不住。这样自然容易复吸。

(二)精神依赖

患者整天沉溺于对毒的思念当中，开始还能克制，若处于有
利环境，再加上坚强的毅力，继续克制下去，经过较长时间，
心瘾逐渐淡化并最后消失，这才算彻底戒毒了。若处于不利
环境中，或者毅力不坚强，克制不住毒的诱惑，会再次成为
瘾君子。

(三)旧朋友的压力及旧环境的影响

患者在急性脱瘾后，又回到原来那些吸毒的旧朋友或贩毒者
当中，受到他们的诱惑或压力：看到曾经使用过的吸毒工具，
吸毒的地方都会成为暗示物，使其触景生情，刺激患者想到
毒，由毒想到其给自己带来的快感，这样一来，又迫使他们



再次吸毒。

(四)精神刺激

患者脱瘾治疗后，仍然和普通人一样，会受到各种挫折与打
击，以及其它精神刺激：家庭问题、工作问题、经济问题等。
他们因稳定性差，遇到这些事更容易引起情绪不稳、心烦、
悲观、灰心丧气、缺乏自信心，在这样的情况下，重复吸毒
也是很有可能的。

(五)错误的认识

有的成瘸者脱瘾后这样想：“戒毒这段时间太苦了，再吸一
次后与毒再决心与毒告别，就这么一次，而且刚脱瘾结束，
不会成瘾的，我会完全控制住自己不吸的”。结果是吸了一
次下一次决心，再吸一次再下一次决心，周而复始，就这样
一次又一次的没有止境的吸下去。

禁毒手抄报字篇四

毒品是全球性的灾难，也是全人类共同的敌人，目前，世界
范围内日益严重的毒品潮，不仅严重危害人类的健康，败坏
社会风气，而且直接导致和诱发各种犯罪，威胁着全球政治
稳定和经济发展。遏制、减少直至最终消除毒品犯罪，成为
世界人民的共同愿望，打击毒品犯罪成为各国司法机关所共
同面临的一项严峻任务。而我们在戒毒工作中发现，很多吸
毒者都是因为对毒品缺乏了解而被诱骗吸毒，有的为了“治
病”而滥用毒品，结果成瘾而不能自拔!为了教育广大青少年，
以达到识毒、戒毒、禁毒的目的，我们戒毒中心制定了这个
《禁毒宣教》手册，旨在加强对禁毒的宣传、教育，提高全
民族的禁毒意识，也希望能对控制吸毒这一恶习的蔓延起到
一定的作用。

一、毒品概述



毒品是指鸦片、海洛因、吗啡、大麻、可卡因以及国务院规
定管制的其它能够使人形成瘾癖的麻麻醉品和精神药品，它
具有以卜的共同特征：(1)有一种不可抗拒的力量强制性地使
吸食者连续使用该药，并且不择手段地去获得它：(2)连续使
用有加大剂量的趋势：(3)对该药产生精神依赖及躯体依赖性，
断药后产少戒断症状(即断药后会出现“脱瘾”症状)：(4)对
个人、家庭、社会都会产生危害性结果。

二、易染人群和环境

(一)从小有人格行为不良者

人格不良者有如下表现：不遵守社会习俗，缺乏自尊心、抑
郁体验，易受到外部环境的控制，经不起挫折，社会效益差，
缺乏耐心和学习欲望;与家庭关系疏远，精神痛苦，无视规章
制度，寻求感觉刺激;早年就有饮酒、吸烟习惯，逃学和撒谎，
寻求独立和自由，对成绩和目标缺乏兴趣，对社会持批评态
度，有越轨行为，与同伴的关系较父母更为密切。行为问题
为伙伴强化。

(二)青少年

青少年涉世不深，缺乏辨别是非能力较易受骗上当，尤其是
那些家庭教育不良、人生观腐朽、虚荣心强、爱讲排场、情
绪不稳定、顽固易怒、逞强好胜等而又对吸毒的危害性缺乏
认识的青少年更易为诱因所驱使而进入吸毒的行业。

(三)个体户

随着改革开放的发展，有些个体户富了，他们有的是钱，吃、
喝、玩都有了，只缺少些刺激，另外他们虽然有钱，但是也
存在很多烦恼和苦闷，为了追求刺激，消除烦恼，他们走向
毒渊。有些个体户的亲人长期处在吸毒的环境中，受到不良
的感染也会参与吸毒。值得注意的是，有的贩毒分子为了达



到牟取暴利的目的，而追寻这些“阔老”，使用种种技俩，
诱骗这些“钱老板”吸毒，这也是个体户吸毒多的因素之一。

(四)某些职业人员

一般而言，职业人员吸毒所占比例不高，因他们的实际收入，
难以支付昂贵的毒品支出。但一些较为特殊的职业，如汽车
司机、采购员等，经常在外接触的人多，较易获得毒品，并
由于离开家庭、单位，缺乏约束，一有机会就会染毒。易染
环境如下：

(一)交上坏朋友

(二)家庭富有

(三)处于吸毒流行地区

三、吸毒的危害

吸毒影响社会经济财富的创造和积累。据联合国麻醉品管制
局公布的最新数字，世界上吸毒人员超过5000万人。每年有
几十万瘾君子因吸毒丧命。全球毒品交易额约达8000—10000
亿美元，吸毒问题严重的国家，不得不拨出巨款用于防治吸
毒及相关问题的开支;同时由于长期吸毒而使得吸毒者的劳动
能力降低，或者导致劳动力完全丧失，从而影响社会财富的
创造，也问接给国家社会带来巨大经济损失。

吸毒与犯罪是一对孪生兄弟。吸毒引起社会犯罪增加。一方
面是吸毒者成瘾后，摆脱不了毒瘾的煎熬，为了满足毒瘾，
铤而走险，进行偷扒抢窃，贪污、卖淫，甚至杀人的犯罪活
动;另一方面是贩毒分子疯狂的报复，恐吓，暗杀等活动，严
重威胁人民生命财产安全，扰乱社会秩序。

吸毒损害本人健康，造成乙型肝炎、丙型肝炎、性病的传播



等公共卫生问题，其中最严重的是爱滋病的感染和传播。艾
滋病是当前危害人类健康最凶恶的疾病之一，被称为“超级
癌症”。其病原体是“人类免疫缺陷病毒(hiv)。”感染了hiv的
人经过一段时间的潜伏期，便会发展为艾滋病。艾滋病患者，
通常死于免疫功能严重受损所致的严重感染或恶性肿瘤，且
死亡率高。据调查我国目前hiv感染方式主要是滥用毒品(静
脉注射)来传播流行。云南艾滋病监测中心负责人指出：“目
前，在国外的吸毒者中，艾滋病静脉注射吸毒者的感染率
为23%，而我国边境一带的毒品流行重灾区，吸毒群体艾滋病
感染率竟高达68%……。”例如1989年在云南德宏地区爆发
的hiv局部流行就是典型一例，146例吸毒者使用被污染的针
头注射毒品而感染艾滋病病毒。

四、吸毒成瘾的特征

根据《关于禁毒的决定》第8条规定，吸毒行为一般分为吸毒
行为和成瘾行为两种。行为人的行为只要具备下述三个特征
就可认定为吸毒。吸毒成瘾一般有三个主要特征：1.药物耐
受性。即指不断地使用同一种药物以后其效果的退化，需要
加大剂量才能获得与以前同样的或相似的效果;2.身体上的依
赖性。即指在某一段时间内不断服用某种药物带来的生理上
的变化，需要继续服用这种药物来维持身体上的要求。3。心
理上的依赖性。即指某人精神上需要某种毒品，一般就是习
惯。从实践中的情况来看，凡是吸毒成瘾者，其症状普遍表
现为身体虚弱，面色腊黄，精神秃废，萎靡不振，一旦毒瘾
发作，有的涕涎交流，顿足捶胸：有的站立不起，咳血不止;
有的乱碰乱撞，啃墙吃土;有的满地打滚，哭天喊地。种种丑
态，不一而足。吸毒者虽然吸毒但未形成瘾癖，也不能认定
为吸毒行为。只有同时具备这两点，对行为人才能按照关于
吸毒成瘾的规定予以处置。

五、美沙酮替代递减法戒毒简介

美沙酮是合成麻醉性镇痛药，具有吗啡样药理作用。能控制



阿片类的戒断症状。口服后吸收完全，吸收后85%与血浆蛋白
结合，主要分布在肺、肾和脾脏。其生物利用度为90%。胃肠
道给药于3小时达血浓高峰，血峰浓度能维持2—6小时，其半
衰期为15小时。口服后能有效地抑制症状24—32小时。美沙
酮的治疗血浓度为o。48—0.86毫克/每升，中毒血浓度2毫克/
每升，至死血浓度)4毫克/每升。美沙酮主要由肝脏代谢，从
尿和大便中排泄。美沙酮替代递减法适用于各中阿片类药物
的戒毒治疗，尤其适用于海洛因依赖者，也可用于吗啡、杜
冷丁、二氢埃托啡等的依赖者，其用药原则是：单一用药，
逐日减量先快后慢，只减不加，停药应坚决。

六、复吸的原因分析

(一)急性脱瘾治疗不彻底

有些患者经过几天的急性脱瘾治疗就出院了，而且末完全脱
瘾;有的是在家庭治疗，方法不正规，缺乏严格控制，致使疗
效不住。这样自然容易复吸。

(二)精神依赖

患者整天沉溺于对毒品的思念当中，开始还能克制，若处于
有利环境，再加上坚强的毅力，继续克制下去，经过较长时
间，心瘾逐渐淡化并最后消失，这才算彻底戒毒了。若处于
不利环境中，或者毅力不坚强，克制不住毒品的诱惑，会再
次成为瘾君子。

(三)旧朋友的压力及旧环境的影响

患者在急性脱瘾后，又回到原来那些吸毒的旧朋友或贩毒者
当中，受到他们的诱惑或压力：看到曾经使用过的吸毒工具，
吸毒的地方都会成为暗示物，使其触景生情，刺激患者想到
毒品，由毒品想到其给自己带来的快感，这样一来，又迫使
他们再次吸毒。



(四)精神刺激

患者脱瘾治疗后，仍然和普通人一样，会受到各种挫折与打
击，以及其它精神刺激：家庭问题、工作问题、经济问题等。
他们因稳定性差，遇到这些事更容易引起情绪不稳、心烦、
悲观、灰心丧气、缺乏自信心，在这样的情况下，重复吸毒
也是很有可能的。

(五)错误的认识

有的成瘸者脱瘾后这样想：“戒毒这段时间太苦了，再吸一
次后与毒品再决心与毒品告别，就这么一次，而且刚脱瘾结
束，不会成瘾的，我会完全控制住自己不吸的”。结果是吸
了一次下一次决心，再吸一次再下一次决心，周而复始，就
这样一次又一次的没有止境的吸下去。

禁毒手抄报字篇五

戒毒包括生理脱毒和心理脱毒

生理脱毒

吸毒者多次吸食有毒的物品后，其中枢神经系统发生了某种
生理或生化方面的变化，形成在药物作用下的新的平衡状态。
一旦停掉药物，生理功能就会发生紊乱，出现一系列严重反
应，致使吸毒者必须定时用药，并且不断加大剂量，终日离
不开有毒的物品。吸毒者可以采取中药戒毒的方法，不仅可
以避免成瘾性和依赖性，还可以综合调理，重建吸毒者的免
疫系统，恢复病人机体各项生理功能。

心理脱毒



由于长期吸毒，吸毒个体心理慢慢发生系列变化，突出的变
化一方面是自卑心理、逆反心理、反社会心理。这些变化就
使吸毒个体消极、堕落、自私，不能正确、积极地处理自身
家庭和社会的各种矛盾。当出现一系列烦恼时，吸毒个体常
常借用有毒的`物品来麻醉自己，以寻求暂时解脱。这就需要
及时进行心理干预，使他们树立重新生活的信心，培养他们
性格当中坚强的一面，让他们能够在面对困难与挑战时能够
自己独当一面。这样可以消除或者缓解患者的焦虑抑郁状态，
减少躁狂、抑郁、自杀等的发生，对促进戒毒成功、延长操
守时间、促进身心康复是至关重要的。

戒毒是一项长期而又艰难的过程，有些人在戒毒期间会反复，
也有一些人在戒毒期间会引发焦虑症，戒毒人员应多加注意。

焦虑症在戒毒人员中是比较常见的并发症。在戒毒的过程中，
由于失去了有毒的物品的麻醉作用，戒毒人员容易情绪激动、
冲动。在本能的冲动负荷过盛的情况下，防御无效则变为焦
虑，表现出坐卧不安、易激惹、浮躁、紧张与失眠，特别是
在吸毒与戒毒行为交替进行时，对吸毒行为的依赖，对戒毒
失败的担心，对家庭亲人期望的失落，对社会预期的忧虑，
这种长期而重复的忧虑，形成恶性循环若得不到解决，持续
恶化发展可能出现恐惧症、偏执、强迫性行为、惊慌失措等
症状。

戒毒人员应保持良好的心态，不要过于紧张，要坚信自己所
担心的事情是根本不存在的，经过自己的努力完全可以戒毒
成功，在可能的情况心理疗法，在医生的指导下学会调节情
绪和自我控制，如心理松弛，转移留意力、排除杂念，以达
到顺其自然，泰然处之的境界。

禁毒手抄报字篇六

今天是6月26日国际禁毒日，学校未来让我们知道毒品的危害
到底有多大，于是在禁毒日上午，组织了我们去禁毒馆参观。



有一位美丽聪颖的影视演员朱洁，不幸染上毒品，在处女作
《长大成人》上映之前，她因为吸毒而迎来了死亡，魂断了
她的明星梦。

在现实生活中，不仅仅大人吸毒，而且也有未成年人吸毒。

小明家境贫寒，15岁便出来打工，认识了男友小李，后来，
她无意中发现男友吸毒，很多次的劝告，都毫无用处，无济
于事。后来，她想自己先吸毒，在戒掉，她以为她意志坚强，
不但不会上瘾，还可以帮助男友戒毒。谁旨在尝试中作了毒
品的俘虏，他后悔当初，可也没有用处。

吸毒者，醒醒吧!毒品，她是罪恶的化声，，虽然它拥有美丽
的外表，可却让人吸毒的人失去自我，失去梦想，失去生活，
失去起码的尊严。醒一醒吧，吸毒者。

在回来的路上，我问马老师：“马老师，毒品那么坏，他们
什么还要吸毒?”马老师微笑着告诉我：“许多人第一次吸毒
史，自己也不知道也不只是毒品，会毁害自己!”原来是这样，
看来以后我不能去尝试。

参观禁毒馆后，我的心还在震撼中没有回复过来，毒品对人
们的危害如此的巨大，我希望，每一人都不能去尝试毒品，
因为毒品的危害是巨大的。

禁毒手抄报字篇七

你拍一，我拍一，鸦片是个坏东西。

你拍二，我拍二，吸毒贩毒是罪恶。

你拍三，我拍三，无志无德去吸毒。

你拍四，我拍四，染上毒瘾没法治。



你拍五，我拍五，毒瘾缠身好痛苦。

你拍六，我拍六，倾家荡产似水流。

你拍七，我拍七，严打毒贩不留情。

你拍八，我拍八，齐心来把毒害刹。

你拍九，我拍九，国家法令要遵守。

你拍十，我拍十，执迷不悟后悔迟。

禁毒手抄报字篇八

(一)从小有人格行为不良者 人格不良者有如下表现：不遵守
社会习俗，缺乏自尊心、抑郁体验，易受到外部环境的控制，
经不起挫折，社会效益差，缺乏耐心和学习欲望;与家庭关系
疏远，精神痛苦，无视规章制度，寻求感觉刺激;早年就有饮
酒、吸烟习惯，逃学和撒谎，寻求独立和自由，对成绩和目
标缺乏兴趣，对社会持批评态度，有越轨行为，与同伴的关
系较父母更为密切。行为问题为伙伴强化。

(二)青少年 青少年涉世不深，缺乏辨别是非能力较易受骗上
当，尤其是那些家庭教育不良、人生观腐朽、虚荣心强、爱
讲排场、情绪不稳定、顽固易怒、逞强好胜等而又对吸毒的
危害性缺乏认识的青少年更易为诱因所驱使而进入吸毒的行
业。

(三)个体户 随着改革开放的发展，有些个体户富了，他们有
的是钱，吃、喝、玩都有了，只缺少些刺激，另外他们虽然
有钱，但是也存在很多烦恼和苦闷，为了追求刺激，消除烦
恼，他们走向毒渊。有些个体户的亲人长期处在吸毒的环境
中，受到不良的感染也会参与吸毒。值得注意的是，有的贩
毒分子为了达到牟取暴利的目的，而追寻这些“阔老”，使



用种种技俩，诱骗这些“钱老板”吸毒，这也是个体户吸毒
多的因素之一。

(四)某些职业人员 一般而言，职业人员吸毒所占比例不高，
因他们的实际收入，难以支付昂贵的毒品支出。但一些较为
特殊的职业，如汽车司机、采购员等，经常在外接触的人多，
较易获得毒品，并由于离开家庭、单位，缺乏约束，一有机
会就会染毒。

易染环境如下：

(一)交上坏朋友

(二)家庭富有

(三)处于吸毒流行地区


