
厉行节约杜绝浪费倡议书(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

厉行节约杜绝浪费倡议书篇一

尊敬的`全体教职工：

当前，办公室用电浪费现象普遍存在，节约行政办公用电刻
不容缓。随着天气逐渐变热，仍然出现很多办公室用电浪费
的现象，打开门窗、室内无人开空调，下班不关饮水机的情
况常见。面对这些无处不在的浪费电资源的行为，我们应该
立刻行动起来，以确保全院教学、办公等各项工作顺利开展，
党政办公室向全院教职工郑重发出倡议：

二、白天光线充足时，不开照明灯。教职工下班时注意关闭
办公室电源，杜绝长明灯；

四、停电期间，请关闭办公室或教室电源，以免来电后造成
浪费；

让我们立即行动起来吧！做勤俭节约的传播者、实践者、示
范者，积极参与到建设“节约型校园”的行动中来，创建节
约型校园，展和谐校园新貌，为学院和社会的发展做出应有
的贡献！

厉行节约杜绝浪费倡议书篇二

从以往的“民以食为天”随着时代逐渐的发展渐渐演变成
了“民以食为乐”越来越多新奇古怪花样百出的食物出此刻



我们桌上，让大家渐渐忘了食物原本的意义。

逢年过节，家里常常来了许多人做客，一套套传统的菜被端
了上来，老人们的眼里都布满了笑容和满足，而小孩子却在
旁边拿着筷子嘴里嘟囔着：“怎样又是这些菜呀。”

记得那天，当桌上端上了菜，表妹就开始抱怨：“这些菜吃
了那么多年早腻了，我们出去吃肯德基麦当劳。”桌子被敲
得咚咚的响，爷爷奶奶有些生气了，眉间显露出了一股沧桑
感，双目盯着那几道菜，眼神飘得很远：“你们这些小孩呀，
此刻整天就想着吃好的，其实有的吃就已经很不错了，想当
年我们那会吃饭吃肉都不是顿顿都有的呀!”

坐在一旁的大人们也开始议论道：“爸妈，此刻是二十一世
纪了，不要老是跟孩子们说旧时代的事，孩子们，总想着吃
些好的，人之常情么。过去的就过去了就别再想了。”

爷爷奶奶听了，神情显得有些尴尬和失望，无奈的摇了摇手：
“说的是这样没错，可是。。”“好了好了，别说这些
了。”话还没说完就被打断了，他们深深的叹了口气。

饭吃完了，桌上剩许多剩饭剩菜，看着这些菜，爷爷奶奶想
说些什么但还是犹豫着没有说什么，安安静静的坐在旁边同
时我仿佛又听到了他们的叹息。

坐在一旁的我听着大家的絮絮叨叨，想到在书上看到过的文
章，此刻的生活哪有好转，那些受到战争侵略的人呢，他们
不是跟爷爷奶奶那辈一样么。许多人因为战争饭都吃不饱，
他们没有心思去想吃好的，因为他们却连吃饭都显得有些奢
侈。尽管我们此刻的生活水平都提高了，可是也不能处处都
想到自我啊，也许节俭一点食物节俭一点水资源，那些人民
也不会显的那么贫乏了。

在进行低碳环保时，也别忘了我们原本就应当做到的'节食节



粮，那是最简单也是最应当我们需要作出的一份贡献。

厉行节约杜绝浪费倡议书篇三

亲爱的老师、同学们：

教育资源是社会资源的重要组成部分，建设节约型校园，不
仅是我们应有的责任，更是学校自身发展的需要。作为学校
的一分子，我们应养成勤俭的习惯，倡导节约的'风尚，承担
起节约资源、杜绝浪费的责任。为此，我们向全校师生发出
倡议：

一、树立正确的价值观。崇尚节约光荣，增强节约意识，做
到身体力行，坚持杜绝浪费行为。

二、节约用水。合理使用水资源。用完水后或见到滴水的水
龙头，请及时拧紧，发现损坏的及时报修，严防跑、冒、滴、
漏的现象发生，杜绝“长流水”；避免大开水龙头，提倡用
脸盆洗脸洗手；绿地用水应合理、循环使用自来水，进行水
资源的二次利用。

三、节约用电。充分利用自然光照，杜绝长明灯。工作或学
习结束后请及时关掉相应电器的电源，如电脑主机、显示器、
饮水机等。

四、节约用纸。提倡双面用纸，大力开展电子办公，减少纸
张消耗；多采用网络、广播等形式进行宣传。

五、节约用餐。积极倡导餐桌文明之风，在食堂买饭买菜要
适量，做到不剩饭剩菜。

六、生活节俭。培养良好的生活习惯，提倡合理消费、适度
消费。不盲目攀比，不超前消费，不浪费粮食。



七、积极广泛宣传节约。为建设节约型校园献计献策，争做
节约先锋；师生中的党员同志们要以身作则，广大学生要互
相监督，做到厉行节约、人人有责。

节约是美德，节约是品质，节约是责任，让我们积极行动起
来，从我做起，从身边小事做起，同心协力，积少成多，做
勤俭节约风尚的传播者、实践者、示范者，让“节约光荣，
浪费可耻”的理念在校园蔚然成风，用实际行动为国家、为
社会、为校园尽一份力量！

倡议人：

20xx年xx月xx日

厉行节约杜绝浪费倡议书篇四

勤俭节约是中华民族的传统美德。我们作为新时期的小学生，
应该树立正确的节约观，争做勤俭节约的模范，从我做起，
从现在做起，从点滴小事做起，崇尚节俭，做到“以勤养志、
以俭养德”，做到互相提醒，杜绝铺张浪费，做到身体力行，
营造人人把节约当成“举手之劳”的校园氛围。为此，我向
小朋友发出如下“节约”的倡议：

1、节约用电。

人走灯熄，提倡“能用一盏不开多盏”;杜绝长明灯，提倡在
光线充足时不开灯;

2、节约用水。

避免大开水龙头，用完水后拧紧水龙头，杜绝“长流水”，
提倡一水多用;看到水龙头不用时流水主动关闭，发现“跑
水”及时报修;在参加集会、活动后，提倡带走喝剩下的一次
性瓶装水。



3、节约用纸。

在满足要求的前提下，注意打印格式尽量少用纸，提倡打印
纸双面用;在进行普通复印时，复印机调到省墨状态，提倡双
面复印;作业本、笔记本、教案本、粉笔等坚持用完;提倡无
纸化办公。

4、节约粮食。

不“大吃大喝”;杜绝浪费食物，提倡能吃多少买多少。

5、少用“一次性”用品。

尽量少用一次性纸杯、筷子等;用过的塑料袋尽可能多次使用，
提倡使用购物袋;用完的“中性笔”换芯后再次使用，提倡用
钢笔;减少餐巾纸的使用，提倡用手帕和毛巾;能再生利用的
物品一定回收。

6、厉行节俭资源共享。

使用教学用具注意节俭，尽可能延长其使用寿命和减少耗品
使用量;教学、实验、科研等设备，提倡资源共享;提倡使用
公用设备、公共交通等。

“勤俭节约”是一种习惯也是一种态度，大家只要在举手投
足间稍稍留意一下“节俭”，就是一笔巨大的财富，就是为
社会做贡献。我们要转变观念，共同努力，从一点一滴做起，
来节约资源保护环境。把“厉行节约”的传统纳入我们基本
办学制度，打造“节约型校园”。

厉行节约杜绝浪费倡议书篇五

勤俭节俭是中国人的一种传统美德，是中华民族的优良传统。



勤俭节俭的美德如甘霖，能让贫穷的土地开出富裕的花;勤俭
节俭的美德似雨露，能让富有的土地结下智慧的果。

古人云：“俭，德之共也;侈，恶之大也”、“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢”。勤俭节俭是国人的一种传统美德，
是中华民族的优良传统。小到一个人、一个家庭，大到一个
国家、整个人类，要想生存，要想发展，都离不开勤俭节俭
这四个字。能够说修身、齐家、治国都离不开勤俭节俭，诸
葛亮把“静以修身，俭以养德”作为“修身”之道;朱子
将“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰”当作
“齐家”的训言;以“厉行节俭，勤俭建国”为“治国”的经
验。

_，呼吁大家厉行节俭、反对浪费，要将浪费之风狠狠扼杀!

这是弘扬我中华民族勤俭节俭优秀传统的需要，是培养人们
构成节俭、不浪费资源的良好品格的需要，是人们提升自我
素质、国家提高整体国民素质和对外形象的需要，也是早日
实现“中国梦”的需要。

让我们从此刻做起、从点滴做起，从身边做起，节俭每滴油、
每升水、每度电、每分钱、每张纸，强化勤俭观念，减少和
杜绝浪费，推动企业的科学发展。
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