
2023年大班锻炼活动 跳绳大擂台大班体
育体能锻炼活动教案(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

大班锻炼活动篇一

活动目标：

1、引导幼儿关注周围的发明创造，对发明创造感兴趣。

2、初步培养幼儿的比较推理能力，学习并了解事物间的联系。

3、充分展开想象力，激发幼儿尝试简单的发明创造的欲望。

活动准备：

多媒体课件，《鲁班造锯》的录象，幼儿收集、查看有关发
明创造的资料，纸和笔等

活动过程：

一、观看演示，提出问题。

1、教师出示刀和锯，并演示切割木条，让幼儿观察：你能发
现什么秘密呢?

2、观看录象：《鲁班造锯》，引导幼儿大胆发言，进行交流，



(1)“看了录象，你有什么想法?

(2)锯子是谁发明的?鲁班是怎么发明锯子的?

3、、引导幼儿用比较、观察的方法，找出茅草和锯子相似的
地方。

(1)茅草和锯有什么相似的地方?

(2)幼儿相互交流，小结：茅草和锯都有锋利的小牙齿，鲁班
受到茅草的启示，发明了锯子。

二、观看课件，引发幼儿观察、比较两物的相似点，了解一
些人类的发明创造。

1、电脑里有一些物品都是我们在生活中经常看到和用到的.。
请你们猜一猜，找一找，这些物品是学了什么动物或植物的
哪些本领发明出来的。

2、幼儿围坐，由个别小朋友为大家讲述自己刚才在电脑里寻
找的答案，其他小朋友判断并点击电脑里的正确答案进行对
照。

4、教师在幼儿交流的基础上再次进行讲述，让幼儿进一步了
解它们之间的联系。

小结：人是很聪明的，发现动物或植物身上有什么本领，就
去学，用学来的本领为自己解决困难，就发明创造了很多对
我们有用的物体。

5、组织幼儿讨论、讲述，动脑筋大胆想象，创造“金点子”

“你看了这些发明，你想到了什么?”“你想学习什么动植物
的本领来发明什么物品呢?”(鼓励幼儿运用多种形式表达自
己的“金点子”，激发幼儿创造的欲望)



三、“金点子擂台”

1、我们都想成为发明家，那么我们分成三组来进行金点子擂
台比赛。规则是：每组讨论出一些金点子，比一比哪一组的
金点子最多，最好。

2、幼儿比赛开始，每组进行讨论，并在纸上做好记录。

3、幼儿交流金点子，让大家讨论一下是不是可行，并选出金
点子大王。

四、活动延伸

启发幼儿在生活中收集各种材料，在区域中鼓励幼儿小组合
作，尝试将刚才的金点子做成“小发明”，并将幼儿的小发
明进行展览，评出“小发明”奖。

注意事项：

1、活动中应注重幼儿表达式创造力的培养，对有一定创造性
想法的幼儿给予支持。

2、相对于幼儿来说，凡是幼儿从来没有做成过的，都是小发
明。

3、日常生活中引导家长尽可能为孩子提供半制成品的材料，
让幼儿进行制作。

大班锻炼活动篇二

一、活动目标：

1、引导幼儿参与跳绳活动



2、引导能力强的'幼儿尝试花式跳法

3、重点指导还未掌握跳绳的幼儿。

二、活动重点难点：

幼儿在活动中看见绳子到脚时，双脚要跳起

三、材料与环境创设

户外塑胶地、绳子

四、设计思路：

现在天气越来越冷了，要加强幼儿的身体锻炼，增强他们的
体制，从而预防感冒等疾病。跳绳是一项传统的体育项目，
它能锻炼全身的肌肉组织，从而提高幼儿的身体素质。提高
幼儿预防疾病的能力。为此针对这一情况，我开展了这次活
动。

五、活动流程：

做准备活动dd自由练习dd集体活动dd放松

1、做准备活动

幼儿跟老师做热身操

2、幼儿自主练习

让幼儿自主练习跳绳。

3、集体活动，比比谁跳的好。

介绍玩法，规则。幼儿进行活动。



4、放松、休息、擦汗

大班锻炼活动篇三

活动目标：

1、初步掌握向前甩绳，双脚并拢向上跳的跳绳方法。

2、培养幼儿不怕失败，不断努力的坚韧精神。

活动准备：

每位幼儿一根绳。

活动过程：

一、开始部分。

1、两两拉手排好队到操场，进行队列练习。

教师：进行基本队列练习，幼儿由一路纵队站成六队：立正、
向前看齐、成体操队形散开。

2、进行热身运动。

教师带领幼儿做上肢运动、下蹲运动、体侧运动、体转运动、
腹背运动、跳跃运动、放松整理。

二、基本部分

1、引导幼儿自由结伴探索跳绳的方法。

教师：跳绳有许多玩法，现在我们用手中的跳绳玩一玩，可
以怎么玩呢?



2、请幼儿说说可以如何玩，并请幼儿到前面示范。

教师小结：跳绳我们可以两只手拿着跳，也可以两个人甩绳
一起玩，也可以两个人拿着一起用来跳高。

3、学习跳绳，重点讲解双脚并拢向上跳的跳绳的`方法。

教师：请你说说你是怎么跳的?看清楚他是怎样跳的吗?谁来
试试?教师小结并示范：我们跳绳的时候，双手拿着绳柄，双
手摇绳向前甩，双脚并拢跳过绳。

4、带着幼儿练习动作。

教师：现在我们一起来练习跳绳的动作。(幼儿用双脚并拢向
上跳的方法练习跳绳。)

5、发放跳绳，组织幼儿练习跳绳的动作，交代组织事项。

教师：我们在练习跳绳的时候，要注意旁边的人，要保持距
离，以免跳绳的时候会甩到人。

6、教师巡回指导幼儿练习跳绳。

三、组织幼儿进行游戏，游戏后小结游戏中孩子们的表现。

四、活动结束。

整理队伍，进行放松活动。

活动反思：

(1)幼儿能够积极参与跳绳游戏，兴趣很高，符合幼儿年领阶
段的发展。

(2)有个别幼儿不能坚持，没有耐性。觉得自己不会就不再练



习跳绳了，结合《指南》我给予了幼儿鼓励与耐心的指导，
幼儿还是会继续练习跳绳，效果不错。

(3)本节活动还须有活动延伸才能有更好的效果。

大班锻炼活动篇四

【活动目标】

1.乐于探索绳的不同跳法，初步学会双人跳绳的技巧。

2.增强动作的协调性，发展幼儿腿部肌肉的跳跃能力。

3.感受跳绳的乐趣和与他人合作带来的快乐。

4.提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

5.锻炼幼儿的'团结协作能力。

【活动准备】

每位幼儿一根跳绳，幼儿已有双脚同时跳绳的经验。

【活动过程】

一、列队入场

教师带领幼儿排成四列纵队入场后，听口令进行热身运动。

(根据情况可将绳对折，带领幼儿进行上肢、体转、腹背、跳
跃等动作练习。)

二、引导幼儿探索跳绳的多种玩法。

1.交流讨论绳子的多种玩法。



2.自由玩绳：教师带领幼儿自由玩绳，刚开始可以探索一个
人玩绳的方法，然后探索两个人玩绳的方法，最后可以探索
许多个人一起玩绳的方法。每当有幼儿想出一种好玩的方法
时，教师可以先请这个幼儿示范，然后带领大家跟这个孩子
一起玩。

3.教师一起参与幼儿跳绳，并与幼儿配合“双人跳”。请幼
儿观察并尝试结伴跳，教师提示两个人要动作一致，可通过
喊拍子让幼儿同步跳。

4.在教师的引导下，尝试玩法多人跳绳的方法。

(1)引导幼儿尝试找出多人跳绳的方法。

(2)根据幼儿描述，教师交代玩法和规则后进行示范练习。

(3)幼儿集体参与多人跳绳的练习，感受跳绳的乐趣和与他人
合作带来的快乐。

小结：多人跳绳离不开大家的合作，只有大家一起跳齐了才
能顺利的跳下一个，所以这就需要大家合作的默契。

三、结束活动。

教师带领幼儿做放松活动后，带幼儿回教室。

教学反思：

此次活动圆满结束!活动前我为幼儿创设了宽松自由的活动氛
围，让幼儿在宽松自由的氛围中轻松获得锻炼与提高。活动
过程中，幼儿表现的积极主动，都能用较完整的语言回答老
师提出的问题，并能主动与同伴交流。



大班锻炼活动篇五

活动目标：

1、初步掌握向前甩绳，双脚并拢向上跳的跳绳方法。

2、培养幼儿不怕失败，不断努力的坚韧精神。

3、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

4、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

5、锻炼平衡能力及快速反应能力。

活动准备：

每位幼儿一根绳。

活动过程：

一、开始部分。

1、两两拉手排好队到操场，进行队列练习。

教师：进行基本队列练习，幼儿由一路纵队站成六队：立正、
向前看齐、成体操队形散开。

2、进行热身运动。

教师带领幼儿做上肢运动、下蹲运动、体侧运动、体转运动、
腹背运动、跳跃运动、放松整理。

二、基本部分

1、引导幼儿自由结伴探索跳绳的方法。



教师：跳绳有许多玩法，现在我们用手中的跳绳玩一玩，可
以怎么玩呢?

2、请幼儿说说可以如何玩，并请幼儿到前面示范。

教师小结：跳绳我们可以两只手拿着跳，也可以两个人甩绳
一起玩，也可以两个人拿着一起用来跳高。

3、学习跳绳，重点讲解双脚并拢向上跳的`跳绳的方法。

教师：请你说说你是怎么跳的?看清楚他是怎样跳的吗?谁来
试试?教师小结并示范：我们跳绳的时候，双手拿着绳柄，双
手摇绳向前甩，双脚并拢跳过绳。

4、带着幼儿练习动作。

教师：现在我们一起来练习跳绳的动作。(幼儿用双脚并拢向
上跳的方法练习跳绳。)

5、发放跳绳，组织幼儿练习跳绳的动作，交代组织事项。

教师：我们在练习跳绳的时候，要注意旁边的人，要保持距
离，以免跳绳的时候会甩到人。

6、教师巡回指导幼儿练习跳绳。

三、组织幼儿进行游戏，游戏后小结游戏中孩子们的表现。

四、活动结束。

整理队伍，进行放松活动。

活动反思：

（1）幼儿能够积极参与跳绳游戏，兴趣很高，符合幼儿年领



阶段的发展。

（2）有个别幼儿不能坚持，没有耐性。觉得自己不会就不再
练习跳绳了，结合《指南》我给予了幼儿鼓励与耐心的指导，
幼儿还是会继续练习跳绳，效果不错。

（3）本节活动还须有活动延伸才能有更好的效果。


