
幼儿春季预防传染病国旗下讲话(通用5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

幼儿春季预防传染病国旗下讲话篇一

各位老师、同学们，上午好!

万物复苏，春暖花开，春天已经向我们走来。春天是个阳光
明媚、暖风熏人的季节，但就在我们尽情享受春天美好景致
的同时，也不能忘了春天是传染性疾病的多发季节。随着万
物复苏的还有那些病毒和病菌，它们将和小草花朵一起来到
我们的身边，而且初春乍暧还寒，人体内部系统还来不及适
应气候的变化，加之初春天气变化无常，忽冷忽热，早晚温
差较大，人体的免疫系统来不及调节以适应外界的变化，同
时病毒、细菌、真菌等病原微生物又比冬季活跃，所以人体
就容易患病。春季是流感、流脑、腮腺炎、麻疹、水痘、风
疹等呼吸道传染病的高发季节。这些疾病传播迅速、流行性
强，是最易在学校发生的疾病。

自从开学以来，我市传染病防控形势也比较严峻，传染病发
病情况明显上升。有些个别学校出现以“咽痛、发热”症状
为主的流感样病例，截止3月15日全市共报告21起275例病例，
其他常见传染病也时有发生，共报告水痘57例、手足口病8例、
腮腺炎9例、猩红热6例。

针对以上形势，为了尽可能减少疾病的发生，学校提醒师生
做好防控措施，尽可能的减少疾病在校内的漫延，特提出以
下要求：



1.首先从思想上树立起预防传染病的防范意识，切断传播途
径。合理营养，不挑食，不偏食，不食用不清洁的食物，坚
决杜绝购买路边流动摊贩的食品，不吃生食，不喝生水。

2.注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，也是预防春
季传染病的关键。饭前便后以及外出归来一定要洗手，减少
春季呼吸道传染病的流行。

3.春天人体的各个器官、组织、细胞的新陈代谢开始旺盛起
来，正是运动锻炼的`好时机，同学们要上好体育课和阳光活
动课，使身体气血畅通，筋骨舒展，增强体质。同时也要合
理安排运动量，以免运动受伤。根据天气变化，适时增减衣
服，生活有规律，保持充分的休息睡眠，对提高自身的抵抗
力显得相当重要。要合理安排好作息，做到生活有规律，否
则必然导致抵御疾病的能力下降，容易受到病毒感染。

4. 各班级要积极开展春季传染病预防的宣传教育活动，学生
们请提高自我保护意识，发现自己身体异常，及时向家长或
老师汇报;请各位老师提醒家长密切关注学生的身体变化，如
发现学生出现发热等不适等现象，要立即让家长带学生到医
院就医，并及时告知学校，留存好病例资料，做到早发现、
早报告、早治疗;如出现传染病病例，则需要及时配合学校进
行隔离治病，并到医院确认身体完全恢复持医院的痊愈证明
方可回校上课。在这里强调下，各班级每天的“晨检情况登
记表”请务必如实填写，并在每天上午第四节课前交到卫生
室;请各位班主任老师每天按时如实上报学生因病缺课系统。

以上是对春季传染病预防的几点简单的措施，希望引起全体
师生的重视，学校将进一步落实和加强对各种传染病的预防
措施，消除传染病的各种隐患，确保同学们健康快乐成长。

幼儿春季预防传染病国旗下讲话篇二

同学们：



今天我讲话的主题是《预防传染病要从我们身边做起》。这
个时期，各类致病性细菌、病毒也开始旺盛地滋生繁殖起来，
非常容易造成传染病的传播流行，因此同学们一定要提高警
惕，抵御流感、水痘、风疹、流行性腮腺炎、流脑、猩红热
等常见呼吸道传染病。这些呼吸道传染病的共同特点是病原
体从呼吸道侵入人体引起病变，简单地说就是通过空气飞沫
等传播。下面我再讲一讲预防的方法与措施：

1、加大房间卫生清洁力度，创造一个洁净的生存空间。

2、每天早上起床后注意开窗通气，教室也应定期开窗通气。

3、发生病例后，要及时隔离治疗，必要时喷洒消毒水。

4、尽量减少到空气不流通的场所集会，特别是不要到网吧游
戏。

5、不要探视病人。

6、对流感、水痘、风疹、流脑等传染病，应积极注射相应的
疫苗预防。

7、加强锻炼，增强机体抵抗力，避免过度疲劳。

8、春季气温波动较大，人体抵抗力下降，所以一定要“春
捂”防寒，不要早早脱去毛衣、毛裤。

9、一旦有发热、咳嗽等症状，及时就医，早诊断早治疗。对
发热38℃以上、有流感样症状的学生，要及时就诊，并回家
休息，不得带病上学。

同学们，希望通过今天的晨会，你至少有点收获，我的讲话
完了谢谢大家。



幼儿春季预防传染病国旗下讲话篇三

尊敬的老师、亲爱的小朋友们：

大家上午好。

我是来自大三班的xx小朋友，我今天给大家演讲的主题是
《健康你我他》。俗话说：“一年之计在于春”。春天的到
来，必将是欣欣向荣，新希望的开始。

小朋友，你们知道什么是健康吗？健康就是拥有良好的体魄，
好的食物对我们的身体是很重要的，春季是小朋友成长的.最
佳时机，小朋友应该多吃含钙的食物，同时还要补充维生素，
除了这些小朋友还要多多锻炼身体，多参加游戏活动，把自
己的身体练得棒棒的。

春季里也有许多的传染病，这很容易危害小朋友的身体健康，
所以我们应该这样做：

小朋友，都知道，传染病预防有高招。

勤换衣，多通风，人多不去凑热闹。

饭前便后要洗手，生冷食物不入口。

水果蔬菜不可少，牛奶鸡蛋也需要。

多喝水，多锻炼；休息好，身体好。

传染病吓得快快跑，你我健康哈哈笑。

谢谢大家，我的讲话完了！



幼儿春季预防传染病国旗下讲话篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：大家早上好!今天我
们演的题目是“成功源于好习惯”。

进入中学，我们都成为了中学生，这里是我们放飞梦想的地
方。在这个人才济济的校园里，在这个注重规范和内涵的校
园文化中，形成良好习惯和品质，是我们在此立足的基础。

一个月来，我们在老师们的带领下不断培养良好的学习和行
为习惯，专注听课、认真作业，让我们收获了很多新的知识;
原样交接、垃圾分类、文明礼貌使我们提高了自身的修养。
一个月来，我们从最初的陌生，到渐渐的熟悉适应，从老师
的反复提醒到自觉遵守，我感受到成长带给我的欢乐，感受
到身为外语学校学生的骄傲。

习惯的养成并非一朝一夕之事。根据专家的研究发现，21天
可以养成固定的习惯，90天会使习惯稳定下来。

世界上无数名人伟人正是养成了优秀的学习生活习惯，才做
出了卓越的成就。如果爱迪生没有对灯丝尝试10000多次仍然
坚持不懈，永不言弃的习惯，我们在夜晚享受光明或许还是
一个梦想;如果中国航天之父钱学森没有对动力学的深入研究，
不断钻研的科研习惯，就不会有两弹一星的发射成功和近代
航天事业的长足发展;如果一代文坛巨匠鲁迅没有倡导白话、
揭露时弊、深刻思考的习惯，就没有近代文学史的繁荣。

并非只有名人和伟人才可以做到，我们中学生也可以做到。

美国著名成功学家拿破仑希尔说过“只要能够掌握思想，养
成正确的习惯，就可以掌握自己的命运，而且每个人都可以
做到。”

那么，如何才能养成好习惯呢?



首先，确立一个短期切实可行的目标，循序渐进，巩固这个
习惯。俗话说，有志者，立长志，无志者，常立志。所以，
要养成好的习惯，不能心急，但一定要说到做到。

生活上，遵守餐厅纪律，养成文明就餐的好习惯;不在课间打
闹，养成守秩序的好习惯;倡导垃圾分类，养成节俭环保的好
习惯其次，学会时刻自我约束，不抱怨，把遵守秩序养成好
习惯当做一件快乐的事情来做。古人说“穷则独善其身，达
则兼济天下”，学会在没有师长监督的情况下独善其身，并
当做一件快乐的事情来做。

在大洋彼岸的美国，老师克拉克有55条班规，对校服、发型、
行为规范各方面的的规定，比我们更详细，更细致。详细到：
吃自助餐，取菜不要贪多。细致到：与人交流，要看着他的
眼睛。

这无关于风俗和国度，这有关于年龄和修养，英国著名哲学
家培根就曾说过：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可
以主宰人生。”美国心理学家威廉詹姆士有言：“播种一种
行为，收获一种习惯;播种一种习惯，收获一种性格;播种一
种性格，收获一种命运。”

同学们，大事做好显品格，小事做好显修养，就让我们从每
一件小事开始。

从早晨向老师问好做起，从自觉进行垃圾分类回收做起从就
餐时不跑步进入餐厅、文明有序开始，从听课时全神关注开
始，从做作业先复习开始，从小教室、寄宿教室、餐厅等公
共场所的原样交接开始。本周进行的运动会是展示我们好习
惯的机会，自觉做到遵守纪律，展现文明。每天把遵守秩序、
养成好习惯当做快乐的事情来做。

那么养成好习惯的我们，就又向成功迈进了一大步。



幼儿春季预防传染病国旗下讲话篇五

“春暖花开，万物复苏”，当我们置身于明艳春光、陶醉于
鸟语花香时，你可曾知道各种致病菌也在迅速地生长。气候
变化无常，早晚温差较大，导致人的抵抗力下降，一些春季
传染病也在悄悄地开始传播。预防春季传染病不容忽视。

春季常见传染病有以下6种：

患病初期有发热、头疼、全身倦怠等症状，发病24小时内出
现皮疹，发病前2天和发病后6天都具有传染性。

患病初期有发热、头疼、无力、食欲不振等症状，发病1—2
天后出现颧骨弓或耳部疼痛，然后出现唾液腺肿大，通常可
见一侧或两侧腮腺肿大。发病前6天至发病后9天具有传染性。

患病初期出现发热、头疼、肌肉疼、乏力、鼻炎、咽喉疼和
咳嗽等症状。流感病人是传染源，主要在人多拥挤的密闭环
境中经空气或飞沫传播，也可通过接触病人的分泌物传播。

患病初期出现咳嗽、流涕、发热、眼红及口腔内出现白
点，3—7天后皮肤会出现斑丘疹，通常由面部扩散到全身。
严重者呼吸系统、消化系统及脑部都会受影响，可导致严重
后果甚至死亡。

麻疹病人是传染源，主要通过飞沫或接触病人的鼻咽候分泌
物传播。

手足口病多发于学前儿童，，主要症状是手、足、口等部位
出现斑丘疹、疱疹、少数病例出现脑膜炎、脑炎、脑脊髓炎、
肺水肿等。

该病主要通过消化道、呼吸道和密切接触等途径传染。



主要出现高热（38度以上）、咳嗽、咽喉疼、头疼、全身不
适等症状。主要经过呼吸道感染，也可以通过密切接触感染
到禽类及其分泌物、粪便、受污染的水而感染。

2、勤洗手，不用污浊的毛巾擦手；

3、双手接触呼吸道分泌物后应立即洗手或擦干净；

4、避免与他人共用水杯、餐具、毛巾、牙刷等物品；

6、多喝水，多吃水果蔬菜，增强免疫能力；

7、尽量避免到人多拥挤的公共场所；

8、尽量避免接触猫狗、禽鸟、鼠类及其排泄物，一旦接触，
一定要及时洗手；

9、发现死亡或可疑患病的动物，不要接触，立即报告；

10、不吃不卫生的食品，如不合格的零食；

老师们，同学们，希望你们养成良好的卫生习惯，在享受美
好生活的同时，重视春季流行疾病的防控。祝愿大家：人人
都有好身体，天天都有好心情！


