
2023年坚持的演讲稿 成功需要坚持演讲
稿三分钟(优质5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

坚持的演讲稿篇一

敬爱的各位老师，同学们：

大家好!

今天，我为大家演讲的题目是《梦想与坚持》。

同学们我相信我们大家在小时候肯定会被老师或家长问到过
同样的一个问题“你的梦想是什么?你长大后想做什么?”或
许有人想成为歌唱家，也许有人想成为宇航员，也许有人想
成为一名企业家……答案五花八门。“你的梦想是什么?”也
许同学们已经能够脱口而出，但你对你说出的梦想是不是够
坚定够坚决呢?你究竟为你的.梦想付出了多少努力?梦想是跟
眼泪和汗水融合在一起的，假如梦想离开了汗水和眼泪，那
就变成了空想乱想，所以你必须努力并把梦想坚持到底。

曾经有一个孩子，梦想成为演讲家，可是他口吃严重，经常
气短，还爱耸肩，这样的毛病怎么能成为雄辩家呢?为此，他
没少遭受旁人的奚落，但这个孩子却不信这些。为了克服口
吃，他天天口含沙石到海边练习演说，为了克服去短，他边
攀登陡坡边吟诵诗歌，为了克服耸肩的毛病，他甚至在肩上
悬起两把剑……。他坚持再坚持，日复一日，年复一年，说
话逐渐流利起来了，也不再气短耸肩，他用自己的坚持实现



了自己的梦想。这个孩子就是古希腊演讲家德摩斯梯尼。

说实话，我们每个人都曾经有过自己远大的梦想。但为什么
我们多数人的梦想会离我们越来越远呢?主要原因在于我们没
有像德摩斯梯尼一样，即使遭受嘲笑，遭遇挫折也要把梦想
坚持到底。甚至我们还会习惯去为自己不坚持梦想找理由，
用我没有别人聪明，我没有条件去安慰自己。可是这不是你
不向前的理由，如果我们也能像德摩斯梯尼一样，认定了目
标便坚持不懈，即使在遭受人生重大挫折时也不放弃，那我
们一定会顺利地到达梦想的彼岸，因为胜利只属于最有毅力，
坚持不懈的人。

1999年阿里巴巴的创始人马云对梦想从不放弃。他曾经想考
重点小学，但却失败了，考重点中学也失败了，后来考大学
也是考了3次，但他并没有因此而放弃并开始了艰苦复读，于
是他在20岁那年毅然参加了第3次高考，在高考前，有位姓余
的老师对马云说：“就你这数学成绩，能考及格了就把我的
姓倒过来写。”马云被刺激得够呛，但他还是不放弃，最终
凭自己的努力考进了杭州师范。他虽然在之前总是失败，但
他有坚持不懈，勇往直前的精神。俗话说：“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来。”他通过自己的努力，最终成功了。
冰心曾说过：“成功的花，人们只惊羡他现时的明艳，然而
她当初的芽，却浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血泪。”
马云也曾说过：“梦想要脚踏实地和坚持的。”所以当我们
遭遇挫折时，不要放弃自己，更不要自暴自弃，坚持下去，
用泪水和汗水去坚持自己的梦想。

曾看到过一位叫张琦的女生在自己的《中考宣言》中
说：“一定要发扬中国女排永不言败的精神，保持刘翔110米
跨栏的状态……”同时我也想把这句话送给高三的师兄师姐
们，希望你们保持好状态，坚持到最后一刻。

同学们，时光匆匆，我们没有多少时间去荒废，不要等年龄
立秋了才听到你落叶般的叹息，如果你有梦想，请你朝着你



的梦想之路前进，坚持下去，不论路途多么崎岖难行，不论
多么接近目标，不论身心多么困乏疲惫，也要勇敢的坚持下
去。要相信：对于坚持不懈，永不放弃的人来说，成功就像
太阳一样，明天早上一定会从东方升起。

谢谢大家，我的演讲完毕。

坚持的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

坚持是一片阳光，让你在阴郁的日子里明朗起来。

记得要期未考试了，学校进行了一次测试，我不但没有考好，
连九十分都没有，考出了我的历史最低分。顿时感到小草枯
了，花儿谢了，太阳不见了，心里难过极了。我一方面怕同
学们笑我，一方面怕回家被爸妈骂。真的失去了信心。

回到家我不情愿的把试卷慢吞吞的从书包里拿出来，等待着
狂风暴雨的到来，可是爸爸不但没有责怪我反而鼓励我
说：“阳阳，从哪里摔倒就从哪里爬起来。坚持就是胜利，
你一定会成功的，爸爸相信你，加油!”听了爸爸的话，又重
新振作起来，认认真真的开始复习。

离考试只有一天了，我一如继往地好好复习，等待着明天的
到来，清脆的铃声传入耳里，这是考试的铃声，我既满怀期
待但又很紧张，希望自己一直坚持和努力没有白白浪费，考
着考着，我遇到了一个难题，左思冥想仍然答不出来，这时
爸爸的话又回响在耳边：“从哪里摔倒就从哪里爬起来，坚
持就是胜利。”我努力回想，静下心来，尝试各种方法，突
然眼前一亮，终于想出了答案。我终于明白了坚持就是胜利
的真正道理。



最终我以优异的成绩取得了最后的胜利，我开心极了，高兴
的跑回家把成绩单拿给了爸爸看，爸爸会心的笑了，对我语
重心长的说：“以后碰到什么事，可不要轻言放弃啦，要相
信自己，坚持到底就是胜利。”每当我做什么事情坚持不下
去的时候，爸爸的话就会回荡在我的耳边：“在哪里摔倒就
从哪里爬起来，胜利在于坚持……”

坚持的演讲稿篇三

荀子说过“锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。”是
的，海伦·凯勒双目失明、两耳失聪，但她依靠着坚持不懈
的意志，在老师的帮助下学习盲语，不断触摸着新事物，在
她理想的天空涂上了人生最靓丽的色彩;屈原小时侯不顾长辈
的反对，无论严寒酷暑，躲到山洞里偷读《诗经》。经过整
整三年，他熟读了《诗经》305篇，正是因为他的勤奋与坚持，
使他成为一位伟大诗人。

我们东苑中学初三学子即将面临中考，初二的同学们迎来地
生小中考，初一的的学生们将要接受期末考试的挑战，我们
要将“不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海”铭刻
在心中。所谓天才，就是靠坚持不断的努力。

当我们在学习上遇到困难，我有以下几点建议：

1、严格要求，保证质量，每个问题都要追根究底，在保证质
量的前提下，追求速度。

2、勤思考，多讨论，遇到不会的题目，积极询问同学。

3、做到课前要预习，课后要复习，遇到难以理解的问题可以
在课间询问老师。

如不坚持到底，半途而废，那么再简单的事也只能功亏一篑。
相反，只要有锲而不舍、持之以恒的精神，再难办的事也会



迎刃而解。

学习贵在坚持，勤奋创就辉煌，让我们一起努力!

坚持的演讲稿篇四

仰观宇宙之大，纵论古今名人，凡是功成卓绝之人，他们都
有一个成功的秘诀，那就是坚持!坚持是取得成功的必备素质。

它犹如一条红线，贯穿了始终，是长久不变的意志表现。

“骐骥一跃，不能十步;驽马十驾，功在不舍。

锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂!”这句话充分说
明了一个人如果有恒心，一些困难的事情便可以做到;没有恒
心，再简单的事也做不成。

胜利贵在坚持，要取得胜利就要坚持不懈地努力，饱尝了许
多次的失败之后才能成功，即所谓的失败乃成功之母，成功
也就是胜利的标志，也可以这样说，坚持就是胜利。

古往今来，许许多多的名人不都是依靠坚持而取得胜利的吗?

《史记》的作者司马迁，在遭受了腐刑之后，发愤继续撰写
《史记》，并且终于完成了这部光辉著作。

他靠的是什么?还不是靠坚持而已，要是他在遭受了腐刑以后
就对自己失去信心，不坚持写《史记》，那么我们现在就再
也看不到这本巨著，吸收不了他的思想精华，所以他的成功，
他的胜利，最主要的还是靠坚持。

外国名人杰克·伦敦，他的成功也是建立在坚持之上的。

他坚持把好的字句抄在纸片上，有的插在镜子缝里，有的别



在晒衣绳上，有的放在衣袋里，以便随时记诵。

终于他成功了，他胜利地成为了一代名人，然而他所付出的
代价也比其他人多好几倍，甚至几十倍，同样，坚持也是他
成功的保障。

荀子说：“骐骥一跃，不能十步，驽马十驾，功在不舍。

”这也正充分地说明了坚持的重要性，骏马虽然比较强壮，
腿力比较强健，然而它只跳一下，最多也不能超过十步，这
就是不坚持所造成的后果;相反，一匹劣马虽然不如骏马强壮，
然而若它能坚持不懈地拉车走十天，照样也能走得很远，它
的成功在于走个不停，也就是坚持不懈，这也就像似龟兔赛
跑：兔子腿长跑起来比乌龟快得多，照理说，也应该是兔子
赢得这场比赛，然而结果恰恰相反，乌龟却赢了这场比赛，
这是什么缘故呢?这正是因为兔子不坚持到底，它恃自己腿长，
跑得快，跑了一会儿就在路边睡大觉，似乎是稳操胜券，然
而乌龟则不同了，他没有因为自己的腿短，爬得慢而气馁，
反而，它却更加锲而不舍地坚持爬到底。

坚持就是胜利，它胜利了，最终赢得了比赛。

“水滴石穿，绳锯木断”，这个道理我们每个人都懂得，然
而为什么对石头来说微不足道的水能把石头滴穿?柔软的绳子
能把硬梆梆的木头锯断?说透了，这还是坚持。

一滴水的力量是微不足道的，然而许多滴的水坚持不断地冲
击石头，就能形成巨大的力量，最终把石头冲穿。

同样道理，绳子才能把木锯断。

功到自然成，成功之前难免有失败，然而只要能克服困难，
坚持不懈地努力，那么，成功就在眼前。



在我们现在的学习中，一定要学会坚持，只有坚持才能取得
成功，所以说，坚持就是胜利。

总览古今中外，大凡有成就的人，无不具有坚持的精神。

《史记》这部鸿篇巨著被世人称之为“史家之绝唱，无韵之
离骚”，可你知道，它是司马迁耗费了17年的时间，不顾宫
刑的折磨，呕心沥血的杰作。

更有李白铁杵成针，屈原洞中苦读，匡衡凿壁偷光，他们的
精神印证了“贵有恒，何必三更五更睡，最无益，只怕一日
曝十日寒”的真理。

他们用行动告诉我们，只要有滴水穿石的精神，持之以恒，
成功不会遥远。

大家都熟悉愚公移山的故事，愚公之所以能够感动天帝，移
走太行、王屋二山。

正是因为他具有锲而不舍的精神。可见，成功离不开坚持。

让我们站在此刻的起点上，坚持到底，永不言弃。

用今天的刻苦，铸就明日的辉煌!

坚持的演讲稿篇五

坚持不懈是走向成功的唯一道路，有付出才有收获，有努力，
才能成功，让我们用坚持不懈的努力，去追逐自己的目标，
去获得自己的成功吧!下面我们一起来看看励志坚持三分钟演
讲稿，希望大家喜欢。

亲爱的老师，同学们：

大家好!



生活是一张白纸，我们只有紧握“坚持”的画笔，才能绘出
人生的壮丽。毛毛虫羽化成蝶一路艰辛，大黄蜂展翅高飞历
经坎坷，飞蛾扑火不惜献出自己的生命……青春洋溢的我们
从不轻言放弃，让我们对着蓝天大地，对着高山大海疾声高
呼：生活需要坚持!

坚持是一种美丽。还记得邰丽华吗?那个听不见声音的美丽女
孩。面对命运的残酷，她并没有选择放弃，而是坚持演绎自
己的生命，于是她舞出了最美的奇迹。还记得霍金吗?那个全
身瘫痪的物理学家。病魔的顽劣并没有使他向命运低头，他
依然放飞自己的思绪，在有着神秘黑洞的外太空中摸索，于
是他成了唯一一个能与爱因斯坦相提并论的伟人……当我们
付诸坚持的时候，生命必将绽放异彩!

坚持是一种承诺。彩虹经过与雷电的搏击，才为人们带来七
色光彩;梦想经过与现实的碰撞，才能成为现实;雄鹰经过生
死挣扎，才能翱翔在蓝天……自然界的一切生灵都可以为了
自己的责任和目标而坚持奋斗，为什么我们不行?经历了几次
失败就认为自己没用了，经历了几次打击便从此一蹶不振。

朋友，生活需要坚持!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

亲爱的老师，同学们：

大家好!

今天，是一个不同寻常的日子。为什么呢?让我来告诉你吧!
我们学校今天举行难得的县里体操比赛，同学们都希望能夺
得第一名，所以全都精神抖擞，不敢有任何的松懈。我也翘
首以待，着装整齐地怀着一颗高兴而又忐忑不安的心来到学



校，准备迎接扑面而来的挑战。

随着时间的流逝，不一会儿就到下午三点钟了。同学们都排
着整齐一致的队伍，拿着闪闪发亮的花球准备跑操。“一、
二、三、四，一二三四……”看那儿，大家那整齐的口号声，
挥舞的花球，是校园里最美的一道绿色，四-六年级全都到达
操场后，裁判员早已就位了，我们紧张不安的看着裁判员，
心里不禁默默加油：一定要表现到最好。接着，准备做广播
体操和自编操了。大家拿着金闪闪的花球在空中划起一道优
雅的弧线。

顿时，同学们安静了下来，全都笔直地站在操场上，活像一
个个坚守战地的将军。我也昴首挺胸地挺立在风雨中，仿佛
那倾盆大雨在我们面前根本算不了什么!雨水像个调皮的小孩
子，一会儿滚落在外套上，一会儿滴在我们的眼珠里，但大
家都无动于衷，永不放弃!大家继续做着一致的广播体操，似
乎比之前的更漂亮，更美丽!给风雨交加的操场上添上了一道
美丽的彩虹。

这一次比赛不仅使我体会到坚持后胜利的喜悦，也使我真正
明白了“坚持就是胜利”的道理。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

亲爱的老师，同学们：

大家好!

阳光冲破阴霾，是对普照大地的坚持;水滴穿透顽石，是对径
自流淌的坚持。人生当如此，坚如磐石，定如松，于坚持中
造就辉煌篇章。



且不论那宏业伟绩源于何人坚持，即便是细小如蜘蛛结网，
都闪烁着坚持的力量。一丝坚持，一丝辛劳，反反复复，终
于成网。这网虽渺小，却也是它的坚持造就的辉煌这便是，
坚持的力量。

坚持是阶梯，助人攀上高峰。

世上哪有无端天才，惟有坚持才是真理。

大文豪巴尔扎克享誉盛名，一部《人间喜剧》，写尽世间百
态，道尽冷暖疏离。人们赞颂他，惊异于他与生俱来的才情，
却不知，他坚持写作，每三天就要更换十几个笔头。正是这
份坚持，助他攀上了文学之巅。

坚持是绳索，助人度过坎坷。

中国台湾女歌手陈绮贞，坚持自我。走自己的道路，打造自
己的风格。她的“小众”路线最初并不为人追捧，最惨淡的
时候她甚至要自己骑自行车销售唱片。可她的坚持，助她度
过了这坎坷，在漫漫音乐路上，贴上了自己的标签，为乐坛
带来了一股清新之流。正是这份坚持，助她捱过了艰辛，赢
得了希望之光。

坚持是翅膀，助人实现梦想。

戈壁大漠，满目荒凉。然而这里，却是最佳的科研基地。林
俊德，中国的儿子，中华的脊梁，就在这里，献出了他的一
生。五十二年，他致力为国家打造核盾，鞠躬尽瘁，任劳任
怨;五十二年，他用青春和热血铸就了一段坚持为国的不朽传
说。这份坚持，助他实现了为国效力的梦想!

放眼未来，日益强大的中国需要我们为之坚持，为之奋斗。
只有一个人的努力，“中国梦”只是一个梦想，但若我们全
体为之坚持，“中国梦”将不再遥远!这便是，坚持的力量。



坚持是阶梯，是绳索，是翅膀，我们定将借助这神圣力量去
攀登，去承担，去实现梦想，用坚持的力量，缔造新的辉煌
篇章。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

尊敬的各位领导、敬爱的老师、各位同学大家好：

我很荣幸能在毕业典礼上发言。今天对我们而言，是一个值
得铭记的日子。三年的初中生涯在今天即将结束。此时此刻，
我的心情和在座的各位一样：纵然有着欢聚一堂的喜悦，也
有着掩藏不住地回忆和留恋。

有人说，初中的生活是一本太仓促的书。是的，三年的时
光——一千多页的喜怒哀乐就这样匆匆翻过，但是却给我们
留下了那么多生动的细节，那么多精彩的片段。我们用勤奋
和智慧创造了一次又一次的辉煌，编织了温馨绚烂的初中生
活。课堂上，有我们专注的眼神;运动场上，有我们挥洒汗水
的飒爽英姿;联欢会的舞台上，有我们清亮的歌声、轻盈的舞
步。回顾这三年，我们已从稚嫩走向成熟，从无知走向理智，
我们的青春在奋斗中谱写，我们的汗水在拼搏中挥洒，我们
的热情在竞争中激昂!

三年前，我们在这里相聚，开始用生命和心灵演绎自己的精
彩;如今，我们又要在这里告别，各自踏上新的征程。青春是
生活赋予我们最珍贵的礼物。而唯有努力学习，才是对青春
的最好珍惜。希望大家在升入高一级学校之后，能永远牢记
母校的校训，保持母校的优良学风，努力进取，自强不息。
让我们铭记自己曾经是一位黄垓中学学子，“今天我以黄垓
中学为荣，明天黄垓中学以我为骄傲!

最后，愿同学们能永远记住相处三年的老师与同学，记住这



特殊的一天!

在此祝愿：祝母校前程似锦，祝敬爱的老师们青春永驻，祝
每一位同学鹏程万里!

同学们，在这个世界上，在成功者的队伍里面，很多人并不
见得很聪明，在失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。其
实，有一样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意
志，一个人的贫穷很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成功
很大程度是意志的成功! 马加爵事件，大家都知道，他最致
命的弱点是什么呢?就是心灵有问题，斗志有问题。在做案前，
他花了很多时候很多精力上网查资料：用什么工具杀人最隐
蔽，逃跑时走什么路线等等，他都花了很多心思去考虑，但
是，整个过程他都没为父母考虑过，马加爵他没有v想到，当
自己的父母以负罪的心情，给那些被残暴杀害大学生的父母
们下跪时，那些老人会操起棍棒就想......

一个婴儿生下来，没有人会问是生下一个还是一个部长;是生
下一个老板还是一个打工仔;是生下一个教授还是一个流浪汉，
人们只会问：是个男孩还是个女孩?是个少爷还是个千金?对
一个刚生下来的孩子来说，将来的一切都未知数，没有谁知
道也不可能知道他将来会成为什么样的人。由此说来，人刚
生下都是一样的，要有差别那大体上就只有男女之别。然而，
随着时间的推移，环境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，
人情的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样
的改变将会导致人与人之间的差距，于是，有些人很成功，
有些人很失败;有些人很出色，有些人很平庸;有些人很幸福，
有些人很痛苦。你想在这个激烈竞争的社会成为中学生励志
演讲稿一个很成功、出色、幸福的人，关键在于你有没有一
颗永远不冷不死的心!有没有一股不管是主观因素还是客观因
素都打不垮的意志!


