
勤俭节约的国旗下讲话稿(汇总7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

勤俭节约的国旗下讲话稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

很荣幸代表1406班进行国旗下讲话。今天，我演讲的主题是：
勤俭节约。

相信大家都还记得上次老师在这里转述食堂经理的那
句：“浪费啊，可惜啊，心痛啊！”吧。当时大家都笑了，
的确，勤俭节约这个老生常谈的话题，大家实在是再熟悉不
过了，从小到大，是年年讲月月听，似乎是没什么再听的必
要了。

勤俭节约，往小了说，可以节约学校经费和生活费，作为没
有独立经济能力的中学生，我们不应也不能铺张浪费；往大
了说，勤俭节约意味着对资源的高效合理利用，是可持续发
展的必然要求。我们的国家现在仍然有巨大的人口压力，资
源环境问题依然突出，在这个时候，勤俭节约，这一中华民
族的传统美德仍然具有巨大的现实意义。

静以修身，俭以养德。同学们都是有智慧的瑞中人，何不担
当起一点小小的责任？拧紧水龙头，随手关灯，不剩饭剩
菜……小事最容易做到，但往往最难想到。让我们把勤俭节
约这份宝贵的精神财富保存下去吧！



勤俭节约的国旗下讲话稿篇二

老师们、同学们：

大家早上好！我是208班的。今天我国旗下

讲话

的题目是《勤俭节约从现在做起》。

勤俭节约是中华民族的优良传统和美德，我们应该弘扬和传
承这种美德。然而，我们现在生活富裕了，在生活上互相攀
比、铺张浪费的不良风气越来越严重。“谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦。”这句古训大家都能脱口而出，但真正能做到的又
有多少人呢？又有多少人能在吃饭时会想到“锄禾日当午，
汗滴禾下土”的情景呢？当某些同学大手大脚地随便花钱时，
你可曾想过，这可是父母辛苦工作赚来的血汗钱！现在，虽
然我们的国家富强了，家庭富裕了，但我们不能忘却勤俭节
约的美德。

渗透我们的一言一行、一举一动，伴随我们的一生！请记住：
节约，从我做起！节约，从现在做起！

我的

讲话

完毕，谢谢大家！

勤俭节约的国旗下讲话稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！



很荣幸代表1406班进行国旗下

讲话

。今天，我演讲的主题是：勤俭节约。

相信大家都还记得上次老师在这里转述食堂经理的那
句：“浪费啊，可惜啊，心痛啊！”吧。当时大家都笑了，
的确，勤俭节约这个老生常谈的话题，大家实在是再熟悉不
过了，从小到大，是年年讲月月听，似乎是没什么再听的必
要了。

勤俭节约，往小了说，可以节约学校经费和生活费，作为没
有独立经济能力的中学生，我们不应也不能铺张浪费；往大
了说，勤俭节约意味着对资源的高效合理利用，是可持续发
展的必然要求。我们的国家现在仍然有巨大的人口压力，资
源环境问题依然突出，在这个时候，勤俭节约，这一中华民
族的传统美德仍然具有巨大的现实意义。

财富保存下去吧！

勤俭节约的国旗下讲话稿篇四

各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好。

艰苦朴素、勤俭节约是我们人类社会的传统美德。

联合国专门把每年的10月31日定为世界勤俭日，提醒并要求
人们在新世纪仍然不要忘记艰苦朴素、勤俭节约。但是现在，
随着人们物质生活水平的`不断提高，铺张浪费的现象也越来
越严重。就拿我们学校来说吧，每天早、中、晚三餐饭后，
食堂里几只装剩菜剩饭的大桶里堆积了许多米饭、剩菜；白



天光线充足，总有几间教室的灯还在那里亮着；没人使用，
还听见自来水哗哗地流着；刚吃完饭，就会有很多同学在学
校的商店排队买零食吃这种种不正常的现象都让我们心惊和
心痛。

为了培养同学们勤俭节约的好习惯，学校少先队大队部向全
校师生发出倡议：勤俭节约，从我做起：

1、牢固树立崇尚节约、反对浪费的思想，人人以勤俭节约为
荣，以铺张浪费为耻。

2、从我做起，从点滴做起，积极开展节约五个一活动。即：
节约每一滴水，水龙头用后及时关闭，发现水管水箱有滴漏
水现象，要及时报告；节约每一度电，做到随手关灯，人走
电器关；节约每一张纸，作业本尽量做到正反面都用；节约
每一粒食，用餐时能吃多少盛多少，不浪费；节约每一分钱，
我们应该合理使用父母辛辛苦苦换来的每一分钱。

3、各个中队要积极开展勤俭节约，从我做起主题班会，创造
性地组织形式多样的活动。如看一段以节约为内容的视频；
开展勤俭节约，从我做起演讲比赛；办一个绿色银行收集废
品；开展中队节约小天使评比等活动。引导广大学生牢固树
立节约资源，人人有责的意识。

各位老师、同学们，让我们一起从我做起，从现在做起，从
边小事做起，真正养成勤俭节约的良好行为，为建设节约型
社会作出自己应有的贡献！

谢谢大家！

勤俭节约的国旗下讲话稿篇五

同学们：



你听说过“一粥一饭，当思来之不易；半丝，半丝，不断思
考物质困难”？勤俭节约是我们中华民族的传统美德。

过去，人们的生活水平很差，只能吃自己的食物和蔬菜，甚
至可能挨饿，所以当时的人不会浪费任何东西，甚至会吃一
粒米。但是现在我们的生活水平提高了，各种各样的菜摆在
人们的桌子上，粗粮很少吃，这就是为什么人们开始浪费它
们。

我曾经看到过这样一件事：周六，我们一家三口去参加了我
妈同学的家宴。大人们在狂饮的时候，我自己偷偷溜了出去。
我一出来就看到一个人，穿着得体，有攻击性，很胖，几乎
没有脖子。他走出一个包间，把每个客人都打发走了。乍一
看，他是个百万富翁，有些都是好菜。我的好奇心一下子就
被点燃了，看着看着就傻眼了：一张桌子有两张普通桌子那
么大，桌子上的菜数不胜数，几乎每一道菜都没吃几口，看
起来好像还没吃。我心想：这些菜收拾得够有钱人吃一个月
了。谁知道有钱人付完抬腿费就走了，服务员会拿出塑料袋
帮他装，他却留着面子，直接走开了。

其实生活中的浪费随处可见：有的人喝了一半矿泉水就流失
了；孩子吃饭的碗里总会剩下很多米粒；大家都不想再用没
用过的练习本了，等等。

古人云：“前看国，后看家，勤则衰，奢则衰”。在电视上，
他们还向全国人民提出了“勤俭节约、反对铺张浪费”的倡
议。作为小学生，我们要树立勤俭光荣、懒惰铺张可耻的观
念，从身边的小事做起：不浪费一粒粮食、一滴水、一张纸，
为建设节约型社会贡献自己的力量。

勤俭节约的国旗下讲话稿篇六

大家好!



我们从牙牙学语起，第一个会发的音是“妈妈”，第一个会
写的词是“中华”，会唱的第一支歌是《我爱北京天安门》。
从那时起，稚嫩的心啊，就一心向着我们的祖国“妈妈”。
人生道路上十七个春、夏、秋、冬，我们很庆幸，时时充满
欢乐，处处铺满鲜花，老师曾教导我们，只有祖国的富裕和
强大，才能使幸福之花永放光华，因此，为了使我们的民族
屹立于世界之林，使这个发展中国家在世界上站稳脚跟，从
现在起，必须发扬勤俭节约的传统美德，因为只有节约，幸
福之花才能永放光华;只有节约，中华民族才能屹立于世界民
族之林!

勤俭节约是中华民族的传统美德，中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢”的说法。有的同学会问：“现在
我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”我的回答
是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神，
它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说：坐
吃山空。历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街头”的例子
屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教子”的故事，李
存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌箭射中骨头，后
来他做了大官，看到孩子们整日吃喝玩乐，从小娇生惯养很
不放心，他就把过去从骨头中拔出的箭头送给孩子，告戒他
们不要忘记勤俭节约，并说“当知尔父起家如此也。”

我国西部地区和一些偏远的山区，经济比较落后，生活在同
学勤俭节约，为改变自己和家乡的命运而奋斗。

随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神更加丰
富，继承这种精神要从现在做起，古人的话今天仍值得我们
借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。意思是说，节约是美德
中的最大美德，奢侈是邪恶中的最大邪恶。如果我们从现在
起，节约没一滴水，那么日积月累，我们就可能节约一个江
河;节约没一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林;节



约每一度电，我们就可能节约一个小型发电站!那么，既然节
约这么重要，就让我们从现在起，为了使我们的国家更加富
强，幸福之花用放光华而努力奋斗，养成勤俭节约的好习惯
吧!

勤俭节约的国旗下讲话稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!我今天国旗

讲话

的题目是《勤俭节约，从我做起》。
艰苦朴素、勤俭节约是我们人类社会的传统美德。但是现在，
随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的现象也越来
越严重。就拿我们学校来说吧，每天中、晚饭后，食堂里几
只装剩菜剩饭的大桶里堆积了许多米饭、剩菜；白天光线充
足，总有几间教室的灯还在那里亮着；没人使用，还听见自
来水哗哗地流着；刚吃完饭，就会有很多同学在学校的商店
买零食吃?这种种不正常的现象都让我们心惊和心痛。我们大
家共同行动起来，勤俭节约，从我做起。

1、牢固树立“崇尚节约、反对浪费”的

思想

，人人以勤俭节约为荣,以铺张浪费为耻。

2、从我做起，从点滴做起。即：节约每一滴水，水龙头用后
关闭，发现水管水箱有滴、漏水现象，要及时报告；节约每
一度电，做到随手关灯，人走电器关；节约每一张纸，节约
每一粒米，用餐时能吃多少盛多少，不浪费；节约每一分钱，
我们应该合理使用父母辛辛苦苦赚来的每一分钱。



3、各个中队要积极开展“勤俭节约，从我做起”主题班会，
创造性地组织形式多样的活动。如开展“勤俭节约，从我做
起”演讲比赛；引导广大学生牢固树立节约资源，人人有责
的意识。

己应有的贡献！


