
最新幼儿园家长疫情居家心得体会总
结(大全5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么你知道心得体会如何写吗？下面我给大家整理了一些心
得体会范文，希望能够帮助到大家。

幼儿园家长疫情居家心得体会总结篇一

通过观看今晚的“相聚云端共话成长”主题的线上家长会，
让我看到了女儿一路阳光的成长，也让我看到了老师们背后
默默的付出，更让我看到了作为父母的我，对于孩子在家庭
教育与性格成长中的关注·关爱的不足。

依稀记得带女儿去幼儿园做入园前的家长面试，那也是我跟
女儿同老师的第一次碰面，通过跟老师们的交流，分享幼儿
教育·安全·学习等方面的理念，也坚定了我对女儿上幼儿
园的信心。

一晃，从去年九月份“哇哇”入园到现在每天“欣欣然”而
归，在不经意间，那个有些害羞·有些胆小还不善言表的女
儿，在老师们细心·耐心的关爱下，已经变的活泼·阳光更
为开朗了。会主动分享每天在学校的开心事，会主动友好礼
貌的跟老师·朋友以及周边的人热情打招呼，会主动分担家
里一些力所能及的小家务，能独立完成洗脸刷牙·穿衣穿
袜·学习打卡，能做到自信·勇敢·爱卫生，虽然在独立方
面还虐有些“羞涩”毕竟对于一个3岁多的孩子来说，她已经
进步很大，大到让我欣慰跟自豪。

“小脚并并拢，小腰挺挺直，小眼睛看老师”一连串的口号
如指令般而出，活脱脱的一个小版“李老师”，放学回家找



爸爸必玩“当老师”的游戏，已经成为我们家日常必修课，
只要你做的不好，也会很耐心告诉你‘这里该怎么做，那里
该怎么做，要不然你就得不到老师奖励的贴贴’。一套一套
的让我应接不暇。我也会好奇的问女儿“你都是跟谁学的”，
她很骄傲的说“是我们的李老师啊”.可能在她幼小的心里，
她的老师不但能带她玩，带她学习，教她唱歌，关心她，照
顾她，也是她心里那个很有安全感很放心无所不能的人。

从女儿身上的阳光和闪光点，我看到了幼儿园小一班所有老
师背后的辛勤跟付出，也深知是你们辛勤的汗水哺育了这个
刚破土的嫩苗，你们的关怀就好似和煦春风，温暖了孩子们
的心灵，老师是伟大的，幼儿园的老师更伟大，我们向所有
幼儿园小一班的老师致敬!

幼儿园家长疫情居家心得体会总结篇二

我的孩子是大大班的xx，他今年5岁半，已经是活泼的一个小
男子汉了。他能认识汉字和词汇有3000多个，能从1数到100.
会计算10以内的加减，能认识26个英文字母，会唱20多首英
文歌曲。他制作了自我的小画册(里面有30多幅主题画)。他
兴趣爱好广泛，已经是跆拳道的黄绿带了。他会滑冰、会游
泳、会打乒乓球、会骑自行车、会讲故事、会玩电脑。

我为自我有一个这么健康活泼、好学明理的儿子而感到满足
和幸福。同时也很感激一切给予我们帮忙的人。东东的出生
给我们家带来了许多欢乐，初为人母的我激动、开心后，又
有些忐忑不安，不停的思考关于对孩子的教育问题。有时也
会因为遇到育儿困惑而苦恼，可是我会经常反思自我的教育
方式，坚持看书学习最新的育儿理念，向有经验的家长、教
师请教育儿方法。以下是我这五年多和儿子相处时的一些心
得，我愿意和大家一齐交流分享。



一、为孩子选择适宜的幼儿园，让他喜欢上学。

我认为选择适宜的幼儿园真的十分重要。常常看见有些孩子
是恐惧上学，害怕学习的。xx在上幼儿园之前对上学也是有相
同的感觉。我经过对幼儿园的比较考察，最终选定xx幼儿园。
此刻看来是十分正确的。xx自从上了xx幼儿园后，每一天他上
学时，看到的都是他开心的笑脸。国庆放假快结束时，他对
妈妈说悄悄话：妈妈我告诉你，我最开心的事就是明天能够
上学了。随着与幼儿园交流活动的越密切，我越来越感受到
自我对东东的教育充满期望。对此，我真心感激大大班的全
体教师。

二、帮孩子培养兴趣爱好，让他热爱生活。

若孩子有自我的爱好，孩子的人生会变得丰富多彩。在兴趣
爱好方面，我的态度是合理引导，尊重孩子。xx小时候经常感
冒，我看到其他小朋友跑跑跳跳就很羡慕，于是我决心引导
他喜欢跆拳道。他还未到达学跆拳道年龄时，我就带他去看
大哥哥们练拳。他玩电脑里的拳击游戏时，我就趁机说，那
个打得很棒的就是学了跆拳道的。经过我的耐心引导，他最
终主动缠着我，说“妈妈，我想学跆拳道，带我去学跆拳道
好吗?”。经过学习以后，他身体一天天健壮，几乎很少感冒
发烧，偶有感冒喝多点开水就好了。有健康的体魄做基础，
东东的兴趣爱好很广泛，他喜欢学习跆拳道、画画、滑冰、
游泳等等。

三、教孩子早点学会认字，让他热爱学习。

我在xx1岁多的时候，发现他对字很感兴趣，就买了一套识字
的书回来，让他自我随意翻看，有空就教一两个字。他记忆
力很好，几乎教过几遍就记熟了。出门看见路标上、广告牌
上认识的字都会指出来读给我听。此刻xx认识的汉字和词汇
有3000多个，他读起小人书来，毫不费力，能够给妈妈讲故



事了，讲到精彩之处也会让人感动。东东认识字的好处，此
刻慢慢能够体会到了，他变得很爱看书学习。甚至玩电脑游
戏时，也会找出游戏攻略来学习。

四、给孩子自我动手做事，让他独立自主。

我很注意培养孩子独立自主的性格，让孩子做一些力所能及
的事。常常告诉xx：自我的事情自我做。早晨起床，xx自已刷
牙、洗脸、穿鞋袜、穿衣服裤子，自我收拾书包文具。给他
固定的桌椅和位置，让他自已吃饭、自已完成作业。在做完
自我的事情后，还要适当帮忙分担家务，如帮忙擦桌子、倒
垃圾。当xx发现一些现象很好奇时，我会鼓励他自我动手去
做试验，如用肥皂制作吹泡泡液。若是买东东的相关用品，
如衣服鞋子等，我们都会征求他的意见，看他是否喜欢，让
他自我选择决定。

五、对孩子以身作则言传身教，让他品质优良

我认为，父母的一言一行，一举一动，都有可能成为孩子效
仿对象。一向以来，我们家就努力建立温馨和谐的家庭氛围，
给孩子创造良好的成长环境。培养孩子良好的生活习惯比教
给他知识还重要。东东才几个月大的时候，我就教他：玩具
从哪里拿的，玩过了就要放回哪里去。平时我自我也是这么
做，不管什么物品都要物归原位。东东从小就养成爱整洁的
好习惯，并且他还很爱惜他的玩具。我们经常当着xx的面互
相表达家人之间的关心。此刻东东已经很会体贴关心家人了，
每次爸爸妈妈要去上班的时候，不管在干什么，都会跑过来
跟爸爸妈妈说再见，叮嘱爸爸妈妈路上细心!有好东西就想要
和家人分享。

六、做孩子的知心好朋友，让他心理健康。

我和xx相处时，更多是当他的知心好朋友。我常常和孩子聊
天，听他说话唱歌表演，当他最忠实的观众。每一天放学回



来我都会问问孩子在幼儿园的生活、学习情景。xx就会很开心
的讲述他在幼儿园所发生的一切，有他的小同学、他的教师、
有他学到的东西、有他的想法。这能让我更好地了解孩子的
思想，有助于配合教师对孩子的教育。另一方面，也锻炼
了xx的语言表达本事。我和每位父母一样都很疼爱自我的孩
子，但疼爱绝不是溺爱，对于孩子不合理的要求我必须拒绝，
并且告诉他拒绝的理由。当孩子表现不好时，我的做法是多
鼓励，少训斥，帮孩子建立良好的自信心，相信孩子能做到
并且能够做的很好!

生活中的点点滴滴都是成长的见证，我觉得自我是和xx在共
同成长，他是一天一天在长大，我是一天一天在学着做家长，
他的每一天成长都会给我带来新的课题。以上就是我这几年
的育儿心得了，要写的资料太多了，这仅仅是其中的一部分，
期望下次有机会再同大家分享我的育儿乐趣和经验，感激xx
给我带来的骄傲和欢乐。最终祝愿孩子们都健康、平安、欢
乐!我愿与教师配合共同做好孩子的教育工作。

幼儿园家长疫情居家心得体会总结篇三

疫情的到来改变了人们的生活方式，令家庭更多时间聚集在
一起。对于家长来说，这是一次全新的挑战，他们不仅需要
应对疫情的影响，还需要调整自己的角色，成为孩子的老师
和伙伴。在这个过程中，家长们积累了许多宝贵的经验与体
会。

第一段：保持心态平和

疫情给家庭带来了许多焦虑和不确定性，但作为家长，保持
心态平和是最重要的。首先，家长们要给予孩子足够的支持
和安全感，帮助他们理解疫情的现状，并告诉他们家庭是一
个牢固的后盾。其次，家长们也要给自己一些时间和空间，
找到疏解压力的方法，例如运动、读书或聊天等。只有心态



平和的家长才能给予孩子最好的陪伴。

第二段：培养孩子的自主学习能力

在疫情期间，许多学校关闭，孩子们不得不在家上网课。这
让许多家长开始反思孩子的学习方式和能力。在居家期间，
家长们逐渐发现，培养孩子的自主学习能力是非常重要的。
他们鼓励孩子们制定学习计划、自我管理时间，并在需要的
时候向他们提供帮助和指导。通过这种方式，孩子们不仅能
够掌握更多的知识，还能够培养自主学习的意识和习惯。

第三段：注重亲子沟通和情感交流

疫情让家庭成员聚在一起的时间更多了，这给了家长们更多
的机会与孩子们进行亲子沟通和情感交流。在居家期间，许
多家长们发现，家庭成员在交流上有了更多的共同话题，增
进了彼此之间的了解和感情。家长们也开始更加关注孩子的
情绪和需求，与他们共同面对困难和挑战。这种亲子沟通和
情感交流不仅能够促进家庭的和睦，还能够让孩子们感受到
家庭的温暖和安全感。

第四段：创造多样化的家庭活动

疫情让户外活动受限，但这并不意味着家庭活动的减少。相
反，家长们开始尝试创造各种多样化的家庭活动，以增进家
庭成员之间的互动和快乐。他们一起做饭、做手工、玩游戏
等，创造出更多家庭的美好回忆。这也给孩子们提供了机会
以及激发了他们的创造力和想象力。

第五段：学会适应和改变

疫情期间，家长们面临着许多突如其来的变化和调整。家长
们学会了适应这些变化，并不断调整自己的方式和方法。他
们不再抱怨和抗拒，而是积极寻找新的解决方案，发掘新的



可能性。这种积极的态度不仅帮助家长们度过了疫情期间，
也将成为他们在以后育儿过程中的宝贵财富。

总结：

疫情让家长们经历了一次前所未有的挑战，但也让他们学到
了许多宝贵的经验与体会。家长们通过保持心态平和、培养
孩子的自主学习能力、注重亲子沟通和情感交流、创造多样
化的家庭活动以及学会适应和改变，充分发挥了自己的作用，
给孩子们带来了更好的成长环境和支持。这次疫情挑战不仅
让家长们更加珍惜和重视家庭，也提醒他们育儿的重要性和
意义。

幼儿园家长疫情居家心得体会总结篇四

我妈妈是我县疫情防控人员。大年三十，我们一家正准备丰
盛的团圆饭。妈妈是主厨，爸爸是妈妈的帮手，突然，妈妈
接到了一个电话，之后毫不犹豫的对我们说:“实在对不起各
位，因为疫情严重，我要立刻回归工作岗位了，所以不能和
你们一起吃团圆饭了。”说完，便收抬行李，离开了温暖的
家。后来的十几天，妈妈早上天不亮就出发，第二天凌晨才
回家。有一天，我问妈妈:“您是干什么的呀?怎么这么辛苦
呢?”妈妈回答:“我是负责采样和送样的。只要有发烧、咳
嗽的病人，我和我的同事就会第一时间赶到现场，采取他们
的血液、痰液、鼻咽拭子、粪便，然后送到医院，让专业人
员检测并确认。而且，我还不算辛苦，那些战斗在一线的医
护人员，二十四小都穿着隔离服，带着护目镜，不能上厕所，
只好穿纸尿裤，而且一天只能吃一次饭，有些都晕到了，更
有甚者付出了宝贵的生命。”说到这里妈妈的眼中闪烁着泪
光，听着妈妈沙哑的嗓音，看着妈妈疲惫的身躯，我拉着妈
妈的手，关心的说:“妈妈，您辛苦了!疫情过后，您好好休
息吧!”

我的外公是一名乡村医生，也是一名老党员。今年，外公外



婆在我家过年。正月初一的早上，外公接到电话，村上要求
外公回去上班。外公二话不说，就收拾行李，回村上去了。
我听爸爸说，外公回村以后，任务是和其他党员一起排查发
热和咳嗽的病人，如果将其发现，立刻送往县医院治疗，而
且，外公还每家每户宣传防疫知识:屋内多通风，没事别出门，
出门带口罩，回家勤洗手。爸爸还告诉我一个重要消息:外公
把家里仅存的五十瓶洒精和一箱口罩全捐给了村里。有这么
一位大爱无疆的外公，我感到无比自毫!

还有我小姨，她是xx市中医院重症监护室的一名护士。爸爸
告诉我:从腊月三十那天起，小姨就一直没有休过假，在医院
照顾发热病人。并且小姨还报名去一线战斗，将成为“逆行
者”。向逆行医护人员致敬!等你们凯旋归来!

我想全国有许多家庭和我们一样，正一起面对着这场没有销
烟的战争，贡献着自己的力量。我虽然是一名小学生，但我
也积极响应国家的号召，宅在家里不出门，每天准时上网课，
按时提交自己的作业。我相信我们一定能打赢这场战争。

幼儿园家长疫情居家心得体会总结篇五

疫情期间，世界各国的家庭被迫居家隔离，家长们不得不在
家中进行远程办公和监护子女的任务。这一特殊的经历给了
我们许多宝贵的教训和体会。以下是我对家长在疫情期间的
居家心得的总结。

第一段：“稳定家庭生活的重要性”

在疫情期间，很多家庭面临着双重压力，既要完成工作任务，
又要照顾孩子的学习和成长。这使得稳定家庭生活变得尤为
关键。作为家长，我们首先将家庭生活组织得有条理和有规
律。我们设立了每天固定的作息时间，包括早起、吃早餐、
做家务、上课、午休、户外活动等。这有助于我们和孩子们
建立起更稳定的生活节奏，减少焦虑和不确定感。



第二段：“灵活适应新的教育方式”

疫情期间，学校停课，孩子们需要在家进行远程学习。这对
家长来说是一个新的挑战，我们需要尽量适应并提供支持。
尽管没有办法完全取代学校教育的重要性，但我们积极找到
了一些解决方案。我们和老师们进行了密切的联系，了解教
学计划并及时解答孩子们的问题。我们还在网络上寻找了一
些优质的教育资源，让孩子们能够继续学习和发展。同时，
我们鼓励孩子们利用这段时间培养其他技能和兴趣爱好，例
如阅读、艺术和音乐等，来扩展他们的视野和兴趣。

第三段：“重建亲子关系”

独立工作和远程学习的重压可能导致家庭成员之间的关系变
得紧张。然而，疫情期间，我们有更多的时间和机会与孩子
们在一起，这是重建亲子关系的宝贵时刻。我们努力营造一
个温馨和谐的家庭氛围，积极和孩子们进行交流和互动。我
们为孩子们安排了一些共同的活动，例如做家庭手工、烹饪
和户外游戏等，以增进亲子间的情感交流。同时，我们鼓励
孩子们分享自己的所思所想，并尊重他们的意见和想法，建
立起一种平等和相互尊重的家庭关系。

第四段：“培养孩子的自我管理能力”

在没有老师和同伴的监督下，孩子们需要自我管理和自律。
这对于他们的成长和未来非常重要。在疫情期间，我们鼓励
孩子们制定自己的学习计划，并给予他们一定的自主权。我
们教导他们如何制定目标、管理时间，并帮助他们制定适合
自己的学习方法。我们也帮助孩子们建立起每天的反思和总
结的习惯，以便改进并提高自己的学习效果。通过这些活动，
孩子们的自我管理能力得到了极大地提升。

第五段：“珍惜家庭团聚的时刻”



疫情期间，我们不仅面临着身体健康的威胁，还面临着家人
团聚的掣肘。这使得我们更加珍惜家庭团聚的时刻。我们找
到了许多方式来加强家庭的凝聚力，例如共同准备餐点、一
起观看电影或者玩游戏等。我们还和孩子们一起进行户外活
动，享受大自然带来的美好时刻。这些时刻使我们更加意识
到家庭的重要性，增强了我们的家庭凝聚力。

总结：

尽管疫情期间面临许多困难和挑战，但作为家长，我们也从
中学到了许多宝贵的经验和教训。我们在稳定家庭生活、灵
活适应新的教育方式、重建亲子关系、培养孩子的自我管理
能力和珍惜家庭团聚的时刻等方面都取得了一定的进步，这
些经验将在以后的生活中继续指导我们。最重要的是，我们
学会了更加珍惜家庭和身边的人。


