
2023年一年级班主任感悟美篇文章 一年
级班主任的教育感悟有爱有家有期待(汇

总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得感悟呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

一年级班主任感悟美篇文章篇一

分了手的人不能做敌人，因为彼此相爱过，也不能做朋友，
因为彼此伤害过.

原来我们不知道，若无其事其实就是最狠的报复.

他爱你的时候没有办法假装不爱你，同样的，他不爱你的时
候也没有办法假装爱你.

上帝希望我们在遇到有缘人之前，遭遇若干无缘之人，为的
是让我们遇上自己的另一半是，懂得心存感激，然而在此之
中，有人找到了，有人以为找到了，有人错过了，有人以为
错过了.

有些暧昧永远结不出爱情的果.

不是每场爱情都经的起时间的考验.

放弃=曾经拥有.

还是爱你，却已相对无言；还是爱你，却已互怀戒心；还是
爱你，却已形同陌路



有时候离开是为了更好的存在

也许分手不是谁负了谁，只是两个没有过错的人选错了时候
爱了一回

缘分是虚拟世界中的真实，现实生活中的虚幻

对的时间，遇见对的人，是一生幸福

对的时间，遇见错的人，是一场心痛

错的时间，遇见错的人，是一段荒唐

错的时间，遇见对的人，是一声叹息

爱如空气，谁又轻易抓住过`````````

恋爱就像公共汽车，你等待的那一班总是不来，你不等的却
是接二连三的来

我以为已经忘了你，没想到，那是因为没见到你

爱就是坚持，只有时间才能真正理解爱有多伟大

爱的价值，不仅仅在于拥有；有时牺牲了爱，却可以让它成
为永恒

爱与被爱都是最痛苦的徘徊

最真挚的爱在于无条件的去爱别人，而不是向别人索取

因为太在乎爱，太在乎被爱，所以才会对细微的瑕疵耿耿于
怀

一朵花采了好久枯萎了也舍不得丢



一把伞撑了还久雨停了也想不起收

一条路走了很久天黑了也没走到尽头

一句话想了很久到最终也没有说出口

世界上什么东西最珍贵？不是“已得到”和“已失去”而是
好好的把握停留在你身边的

每一个人在喜欢和爱之间，存在着一把神秘的钥匙，就是那种
“总想在一起”的愿望

好的爱情是你透过一个人看到整个世界，坏的爱情是你为了
一个人舍弃整个世界

因为投入・所以放弃

因为放弃・所以忘记

因为难忘记所以回忆

幸福，要珍惜拥有；错过了，就要等好久````````

承诺只是彼此心照不宣的谎言

放下，是一种成全，成全对方，也成全自己的碧海蓝天

原来我们不知道，若无其事其实就是最狠的报复.

他爱你的时候没有办法假装不爱你，同样的，他不爱你的时
候也没有办法假装爱你.

上帝希望我们在遇到有缘人之前，遭遇若干无缘之人，为的
是让我们遇上自己的另一半是，懂得心存感激，然而在此之
中，有人找到了，有人以为找到了，有人错过了，有人以为



错过了.

有些暧昧永远结不出爱情的果.

不是每场爱情都经的起时间的考验.

放弃=曾经拥有.

还是爱你，却已相对无言；还是爱你，却已互怀戒心；还是
爱你，却已形同陌路

有时候离开是为了更好的存在

也许分手不是谁负了谁，只是两个没有过错的人选错了时候
爱了一回

幸福就像猫和猫的尾巴，当猫拼命去追逐尾巴时，却怎么也
追不到，当猫决定努力向前时，

资料

它却又悄悄跟着你了

缘分是虚拟世界中的真实，现实生活中的虚幻

对的时间，遇见对的人，是一生幸福

对的时间，遇见错的人，是一场心痛

错的时间，遇见错的人，是一段荒唐

错的时间，遇见对的人，是一声叹息

爱如空气，谁又轻易抓住过`````````



恋爱就像公共汽车，你等待的那一班总是不来，你不等的却
是接二连三的来

我以为已经忘了你，没想到，那是因为没见到你

爱就是坚持，只有时间才能真正理解爱有多伟大

爱的价值，不仅仅在于拥有；有时牺牲了爱，却可以让它成
为永恒

爱与被爱都是最痛苦的徘徊

最真挚的爱在于无条件的去爱别人，而不是向别人索取

因为太在乎爱，太在乎被爱，所以才会对细微的瑕疵耿耿于
怀

一朵花采了好久枯萎了也舍不得丢

一把伞撑了还久雨停了也想不起收

一条路走了很久天黑了也没走到尽头

一句话想了很久到最终也没有说出口

世界上什么东西最珍贵？不是“已得到”和“已失去”而是
好好的把握停留在你身边的

每一个人在喜欢和爱之间，存在着一把神秘的钥匙，就是那种
“总想在一起”的愿望

好的爱情是你透过一个人看到整个世界，坏的爱情是你为了
一个人舍弃整个世界

因为投入・所以放弃



因为放弃・所以忘记

因为难忘记所以回忆

幸福，要珍惜拥有；错过了，就要等好久````````

承诺只是彼此心照不宣的谎言

放下，是一种成全，成全对方，也成全自己的碧海蓝天

一年级班主任感悟美篇文章篇二

一个孩子，因为有了期盼，就变成一朵金色花，让妈妈生活
的更加温馨：一只丑小鸭，因为有了期盼，就脱变成一只优
雅的白天鹅，绽放出生命的美丽：因为有了期盼，所有失败
的人才可以成功；因为有了期盼，所有的梦想才能成真；因
为有了期盼，所有的毛毛虫才会变成美丽的蝴蝶；因为有了
期盼，所以人们才会创造出奇迹；因为有了期盼，我们的成
绩才会优秀，因为有了期盼，我才会充满神奇的力量，因为
有了期盼，我会变得更加坚强。

你听说过丑小鸭的故事吗？一天，一个鸭蛋里破壳而出了一
只丑陋的小鸭子。它的兄弟都不喜欢他，还嘲笑他丑陋，叫
它丑小鸭。丑小鸭非常难过，就离家出走了。这一路走来，
动物见到它都嘲笑它。后来丑小鸭历经磨难，但是它从来没
有放弃生存，放弃希望，它一只坚强的活下去。历经磨难的
丑小鸭，有一天在湖边看到很多美丽优雅的白天鹅，雪白的
羽毛，高昂着头，那么高贵美丽而优雅。它很羡慕，远远的
观望着。有一只天鹅发现了它,并招呼它的伙伴来围住了它。
丑小鸭又紧张又害怕。“我是丑小鸭”“不，你是天鹅。大
家看，它的羽毛多么洁白美丽啊。”天鹅们七嘴八舌的说着。



丑小鸭惊呆了，它不敢相信自己的耳朵，更不敢相信自己的
眼睛。课不是吗，水里的影子，俨然是一个优雅的天鹅。它
扑棱扑棱翅膀，飞了起来，它变成了一只可爱优雅的天鹅。

期盼是无处不在的，只要有了期盼，我们才会变得快乐、坚
强、不放弃、充满希望；因为有了期盼，这个世界才会变得
更加繁荣美丽。

一年级班主任感悟美篇文章篇三

1、人对女人的伤害，不一定是他爱上了别人，而是他在她有
所期待的时候让她失望，在她脆弱的时候没有扶她一把，在
她成功的时候竟然妒忌她。

2、月亮下的爱情药思念一个人，不必天天见面，不必互相拥
有或互相毁灭，不是朝思暮想，而是一天总想起他几次。听
不到他的声音时，会担心他。一个人在外地时，会想念和他
一起的时光。

3、月亮下的爱情药也许，他并没有那么好。你爱着的，不是
当天的他，而是回忆里的他。

4、月亮下的爱情药聪明的女人懂得在男人两段最脆弱的时光
下手，那就是他最爱她的时候和他对她最内疚的时候。

5、荷包里的单人床世上最遥远的距离，不是生与死的距离，
不是天各一方，而是我就站在你面前，你却不知道我爱你。

6、荷包里的单人床失望，有时候也是一种幸福，因为有所期
待，所以才会失望，因为有爱，才会有期待，所以纵使失望，
也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛。

7、在天涯寻觅你我渴望被溺爱，甚至被宠坏;我可以不问世
事，当我想知道世事的时候，他却又会告欣我;我会照顾自己，



不过，最好是由他来照顾我。

8、在天涯寻觅你有时候，我们会后悔开始，如果没有开始，
我们也许永远可以回味当天那种互相深听、互相猜测的兴奋。
假如没有和你开始，我会不会有另外的际遇?不管会有甚么结
果?我还是宁愿跟你开始，因为我更想知道和你相爱的滋味。

10、一个是无法触摸的男人，一个脚踏实地。一个被你伤害，
为你受苦，另一个让你伤心。一个只适宜作情人，另一个却
可以长相厮守。一个是火，燃烧生命，一个是水，滋养生命。

一年级班主任感悟美篇文章篇四

朱永新教授认为：教育，从家庭开始。但是，留守儿童遍地
是农村小学一个不争的现实，作为老师，我们无力改变这一
现状但可以尽最大努力和家长建立起一座沟通的桥梁。家校
之间的交流和沟通是建立良好的家校沟通的基础，是合作的
前提。为此，在孩子入班之前我就建立了班级微信群和qq群，
作为交流与沟通的平台。我会及时把孩子在校的表现发在群
里，即使父母不在孩子身边，也能时刻了解孩子的情况。

由于本学期扩班招生造成桌凳严重短缺，经校领导多方筹措，
新的一批课桌凳于8月29日晚11:00才运回学校。所有的部件
需要安装方可使用，这需要大量的人力，我想起了班级群里
的家长们。毕竟这些新一年级的孩子还未走进校门，这些家
长朋友们也不曾交往，仅仅凭借报名时的一面之缘，我抱着
试一试的态度在群内发出了一条消息：亲爱的家长朋友们，
由于扩班招生，造成课桌凳严重短缺。经校领导多方筹措，
新的课桌凳现已到位，明天我们将进行安装。为了能让我们
的孩子们在新学期的第一天使用这些课桌凳，我们需要您加
入到我们的行列之中。身教胜于言传，您的爱心行动对孩子
将是一种无言的教育!期待您的加入!

消息发出之后，我并未抱多大希望。第二天，我刚进学校就



看见陆续而来的家长们。男的、女的、老的、少的，还有新
一年级的孩子们，大家都投入了紧张而又温馨的劳动中去了。
有个女孩的爸爸妈妈没在家，爷爷每天跑十几里路，从始至
终都和我们一起工作。作为老师，看在眼里，喜在心头。有
这么一帮子支持我们工作的家长们，我又有何理由不去努力
前行呢?我们累，并快乐着!我把家长这些爱心行动的图片及
视频发到了班级群里，又放到了新生入学家长会的课件上，
并进行了隆重的褒奖。相信，每一个都是渴望被认可的，也
包括我们成人。

晨诵，享受爱的味道

面对这大千世界，

张逸鑫呀，

张开你的双手

勤奋的学习，

快乐的生活。

张逸鑫呀，

睁大你专注的目光，

你会看到明天的模样。

热爱生活，

热爱学习，

热爱劳动，心灵便有了美的翅膀。

张逸鑫呀，



放开你洪亮的嗓音，

你会听到朗朗的书声。

阳光运动，

开心游戏，你一定是最美的自己!

多么希望看见你自信的笑脸，

多么希望听见你响亮的声音，

今天是你的生日，

我们真诚地说声：

张逸鑫，生日快乐!

从他的眼睛里我分明看到了稍纵即逝的惊喜与感动。当所有
的孩子一起为他送上这首小诗时，他的脸渐渐泛红了。大家
一起拍着手唱起生日歌，教室里的气氛一下子高涨起来。正
在这时，张逸鑫妈妈把蛋糕送到了教室里(之前，孩子们过生
日没有家长送蛋糕)，孩子们一片欢呼。

黄校长也来到了我们教室，亲自为张逸鑫点燃了生日蜡烛。
我拍了拍张逸鑫的肩，示意他闭上眼睛许下心愿，然后他在
全班孩子的“加油”声中一口气吹灭了蜡烛。他跟别的孩子
一样津津有味的吃着蛋糕，享受着这快乐美妙的时刻。我悄
悄地走到他旁边，轻声说道：“孩子，生日快乐!”正吃得起
劲的他，微笑着冲我点了点头，虽没有只字片言，而我心中
却顿时升起一种从未有过的欣慰。

上个学期，我为班里过生日的32个孩子写下了共计3993字的
生日诗。生日晨诵让整个班级成为一个快乐幸福的大家庭，
家长们看在眼里，喜在心头，孩子们在这样的仪式中感受到



集体的温暖，享受到除亲情以外更为博大的爱，这爱将伴随
他们的一生，成为他们生命中最美好的、最温馨的回忆。

家书，架起心的桥梁

一个孩子，在接受教育的过程中，老师、家长都会在他生命
之树的年轮上留下不可磨灭的痕迹。我坚持每周给家长写一
封信，是因为我从内心渴望把家长朋友深度地卷入教育教学
中来，渴望孩子们有良好的家庭教育环境。所以，我利用家
书向家长报告孩子的成长变化，总结一周孩子的进步与不足，
提出建议与要求，远在外地的家长可以通过微信群、qq群看到
孩子每天的表现，还可以通过回信的方式跟我交流关于孩子
的问题，从而实现家校共育的合力，促进孩子更好的成长。
虽然孩子们都是初入校门的新生，一个学期19封家书，近5万
字的交流，却让我的班级工作做得得心应手。

“语文，先语后文，相辅相成。‘语’，顾名思义就是口语
表达和书面语表达。我们除了训练孩子的口语表达能力外，
还必须着手孩子的书面表达能力的培养。让孩子从一年级开
始就试着说连贯的话，用自己的语言表达自己的看法与想法，
对于孩子各方面能力的提高与发展大有裨益。然而，我们的
孩子还小，浅显地学习了拼音，也认不得几个汉字，但那些
天真的话与个性的想法绝对是孩子成长过程中的一笔财富，
我们何不留下来呢?这就需要家长朋友出马喽!我想请家长为
您的孩子做爱心秘书，帮助孩子记录一言一行，所见所感。
每一天都是新的，每个孩子也都有自己的生活，把自己的快
乐、悲怒记录下来，把爸爸妈妈对自己的爱记录下来，把自
己成长的轨迹记录下来，这何尝不是一件美好的事情呢?这就
是今天我想跟大家沟通的口述日记!

如果各位愿意陪伴孩子一路前行，我便尽快着手打印口述日
记的样例。如果您和孩子愿意坚持，我便会一直发下去，直
到我们的孩子自己会写为止。”



这是我写在雏燕班家书中的一段文字，倡议我们的家长行动
起来给孩子做“秘书”。一张张载着期望、写满关怀的日记
纸交上来了，折射出家长们的一颗颗渴望成长、渴望向上的
心。真的感谢一路相伴走来的家长朋友们。每天，他们在班
级微信群内聊着“日记”的话题，分享着各自的喜悦。李润
祺妈妈在微信群内这样说：“昨天是孩子第一天完成口述日
记，兴致盎然，开心的不得了。表达的虽然不是那么通顺，
但是可以看出孩子对自己一天的学习和生活的喜怒哀乐，以
及值得和家长分享的事情。我觉得这不仅仅是对孩子的提升，
也是对我们家长的一个提升，更是为孩子和家长之间的沟通
提供了一个平台。”她朴实无华的话语更坚定了我前行的脚
步。一个学期下来，我们一年级的孩子都能完整、连贯地写
一段话了。家长对孩子的关注与爱绝非是空喊口号，而是百
分之百的行动。我们雏燕班的家长们见证了孩子的进步，借
口述日记记下了孩子成长的每个瞬间，留下美好温暖的印记。
口述日记将是我们和孩子共同谱写的爱的诗篇，也是家长与
孩子并肩同行的足迹。

当学校举行以“告别奢侈，亲近节俭”为主题的创意书包展
时，我在家书里向家长阐述了此项活动的意义，得到了家长
的大力支持，我专门让孩子们背上家长缝制的书包轮流到台
上秀了一把。孩子们在展示中很兴奋，也很激动，更多的是
幸福。我们在行动中用爱来感知爱，用爱去唤醒爱，我们给
予孩子的爱，要让还孩子看到、听到、感觉到!讲台上，有的
孩子说着说着就落泪了，有的孩子说着说着就懂事了……相
信我们的付出都会有回报的!我用心给每一个上台展示的孩子
拍照、录像，之后发到群里，家长就可以看见孩子和书包一
起登台亮相时的精彩。孩子们轮流上台展示完毕之后，我们
又为5位“心灵手巧”妈妈颁奖。虽是一纸证书，但凝聚着学
校和师生对此的重视!几位妈妈的脸上洋溢着幸福的笑容，和
孩子合影留念之后，刘雪茹和赵仕初的妈妈还即兴发表了获
奖感言，孩子们热烈的掌声胜过任何赞美的语言，妈妈们在
掌声中悄然离去。记得苏霍姆林斯基说过：教育的效果取决
于学校和家庭教育影响的一致性。如果没有这种一致性，那



么学校的教学和教育过程就会像纸做的房子一样倒塌下去。
可见，家庭教育决定了学校教育的成败。

合作，编制美好明天

关注每个生命，关注每个孩子，为每个生命颁奖，为每个生
命喝彩，应该是我们教育的使命，我们要努力去追求孩子们
更为广阔的成长空间。期末，我除了为52个孩子颁发奖状后，
继而进行了隆重的家长颁奖。我设立了悉心相伴好家长、静
待花开好家长、善于沟通好家长、习惯养成好家长、言传身
教好家长、家校共育好家长六类奖项，并一一为他们写了颁
奖词，而后让孩子为自己的家长颁奖。这对于孩子的成长怕
更具有别样的意义，对于我们的家校共育也是一种激励。当
孩子把奖状捧到爸爸妈眼前时，那份幸福与温馨只能意会，
无法言传。不得不说：孩子在成长，我们的家长朋友也在成
长。

2月13日，是新学期开学的第一天，也是我们雏燕班新学期的
开班典礼。家长们如约而至，背景音乐《相亲相爱的一家人》
在教室里回响，小小的教室里人头攒动，大家一起观看了上
学期我们开展各项活动的照片制成的画册，我们请家委会各
组代表述职，陈述了自己成为家委会成员之后的设想及意愿。
诚心感谢这些热心的家长们，我们新学期的各项活动都离不
开他们的支持与帮助，有了这坚实有力的后盾，我们的很多
工作运行起来就能水到渠成。

植树节前夕，我们雏燕班开展了热爱生命课程。家委会的成
员们趁周末去为孩子们挑选花草，还在教室里呈雏燕展翅之
势安置了花架。孩子们从认养植物出发，开始写每天的观察
日记，完成从口述日记到自己写观察日记的完美过渡，这对
孩子观察力的培养是一种锻炼，孩子们在护养植物的过程中
渐渐增加对绿色、对生命的热爱，孩子们按时给花草浇水、
施肥等，用活动激发孩子们爱植物、爱生命、爱班级的热情，
培养孩子们热爱大自然的品质，营造一种良好的班级氛围，



让孩子们在亲力亲为中增强、培养责任意识。最好的教育，
应该让每个人成为他自己。

教育这条路上，一定会有更多更完美的课程花园吧!大伙儿一
起去吧，我们去走这条路。在充满诗意的晨诵声里，我们历
时一个小时的开学典礼也接近了尾声。《这条路》是开学典
礼上我们共同编制的语言密码。

这条路的尽头，

会有大片的森林吧。

可爱的孩子们啊，

我们去走这条路吧。

这条路的尽头，

会有广阔的大海吧。

可亲的家长朋友啊，

我们去走这条路吧。

这条路的尽头，

会有繁华的都市吧。

可敬的老师们啊，

我们去走这条路吧。

这条路的尽头，

一定会有什么吧。



大伙儿一块去吧，

我们去走这条路吧。

这条路不仅仅是我们的共读路，还是我们同舟共济的成长路。
这个学期，我们会继续把阅读进行下去。开学典礼在我们的
新学期的宣誓声中落下帷幕。每一个孩子都是一本书，独立
品格、博爱胸怀、成长氛围和责任感对于孩子这本书而言，
都非常重要，带上我们的家长一起上路，与孩子一起成长，
一定能让这本书更加异彩纷呈、华实相彰!我们坚信：有爱、
有家、有期待!看，每一朵花儿正在努力绽放!

作者|半坡店乡李艳

一年级班主任感悟美篇文章篇五

因为有了期盼，小草才能冲破硬土；因为有了期盼，太阳才
能打散乌云；因为有了期盼，树枝上才能结出果实；因为有
了期盼，一切的失败都能化为灰烬。

时间老头带我坐上了时光列车，我又一次回到那个下着倾盆
大雨的夜晚。

“70分！胡良正！”听到老师冰冷的话语，仅仅六个字，我
的世界仿佛已经毁灭。我冻得如冰块的双手，接过了这张意
味着失败的试卷。一阵阵议论声及老师的疑惑声中夹杂着几
分失望的叹息，如一把把利剑刺在我的心头。带着不安的心
情，我回到了家中。此时的夜，黑得可怕，黑得让人心里发
慌。我心想：母亲会放过我么，她会说什么呢？她对我可是
十分严厉的呀！此时的我万念倶灰。

家中，仿佛一切都静止了，我和母亲都屏住了呼吸。我不敢
拿，又不得不拿。那张印有耻辱的试卷出现在母亲眼前。母
亲先是一愣，眼角接着闪出一丝泪花，与我想的不一样，她



没有骂我，也没有打我。正当我奇怪时，她的一只手放在了
我的头上，温柔地说了一句：“孩子放下心来，我相信这不
是你的水平！”看着母亲心伤的样子，我的心仿佛再次被利
刃划出了一道口子，我在心中下定决心，下次一定要考好！
一个期盼的种子在我心中悄然种下。而母亲的那句话，如同
一滴甘泉落在了我期盼种子的上面。

从那以后，我奋发努力，不断复习，努力去面对下次考试。
因为有了期盼，我更加用心去复习每一个知识点，以前的不
足慢慢消失，因为我有了期盼。

终于，考试的那一天来临了，期盼的小芽已长成了一棵小树，
一个青青的苹果结在上头。老师看着我，同学们也看着我，
我挺直腰板，目光炯炯有神。老师看着我，露出了赞许的微
笑；同学们也看着我，露出了欢喜的笑容。因为我有了期盼。
试卷上的题目全被我写出，我舞着必胜的利剑，带着期盼勇
夺成功的果实。我一点一点地完成试卷，期盼的小苹果渐渐
变红，变亮。终于，我怀着激动的心将试卷交给了老师，成
功的果实落入我的心田。这一切，都因为有了期盼。

满分的试卷交到了我的手中，我品尝到了期待已久的成功果
实及那沁人心脾的甜味。太阳拨开了乌云，黑夜被阳光所击
散，失败化为了灰烬，只因为我有了期盼！


