
2023年春节前心得体会(模板5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得体会要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

春节前心得体会篇一

今天是圣诞节，我非常开心。

一进校门，圣诞老人就给我们发了姜饼，我觉得特别好吃。

到了中午，爸爸、妈妈、爷爷、奶奶们来到校园观看我们表
演节目了，真是令人激动呀。我觉得自己表演得最开心的一
个节目是《加加油》。这个舞蹈是刘若语教我们另外九个女
孩子的，她跳得很棒，她教我们的时候也很认真，我们这十
个女孩子都很团结，所以能表演这个节目，真的要感谢刘若
语呢!

我也很喜欢这个舞蹈，因为这个舞蹈一跳就好起劲啊!我在跳
的时候，一直想让外婆看到我的脸，可惜外婆被前面的一位
阿姨挡住了，我很着急，就使劲地，又小心翼翼地往左边挪，
因为我担心老师会说我，所以我就一直歪着头，后来我才知
道，外婆早就看见我了，害得我白担心了一场。

因为想着外婆，所以我跳得不够专心，结果一开始表演时，
我的动作就有点错了，幸好妈妈用手势提醒我，要不然我就
要一直错下去，就要被人嘲笑了。节目结束后，我看了妈妈
拍的视频，觉得真有点难为情呢：我为什么那么胖呢?别人都
穿得很好看，就我有点像只胖青蛙。而且因为我的脸太圆了，
太鼓了，化妆的老师又帮我化得白白的，我觉得自己的脸好
像一只大鸡蛋。虽然还是有很多人说我可爱，可我还是觉得



有点难为情呀!

第二个令我开心的节目是我在圣诞派对上讲了一个故事。

这个故事是我在大班时讲过的——《幸运的小老鼠》。我在
讲的时候一点也不紧张，我觉得自己挺自信的，只是如果当
时不要抱着一只小老鼠上台的话，应该会更好些，因为抱着
小老鼠，动作就不好做了，我真有点后悔了。节目表演完后，
我们回到教室参加游戏，这些游戏真是太有趣了。只是令我
感到惊讶的是，因为要换表演的衣服，所以我比很多小朋友
更迟去参加游戏，结果我却是我们班上第一个完成游戏环节
的同学，第一个拿到了礼物呢，我真的好开心啊!

今年的圣诞节真是太令人难忘了!

春节前心得体会篇二

春节即将来临，此时我不免要回想一年来的收获和感想。一
年过去了，我经历了许多事情，不少东西被我珍藏在心中。
这一年尤其难忘，因为全球范围内的新冠疫情带来的痛苦和
不确定感，让我们更加珍视生命和亲情。在这个新的春节前
夕，我要写下我的心得体会。

第二段：对比与反思

面对疫情，我更加明白了贴心和关爱的重要性。在这一年里，
我锁定在家里，失去面对面的社交和工作机会，这种生活方
式让我深深反思生活中往往被忽视的部分。我开始回忆那些
被忽略的人和事物。很多时候，我们忙于追逐梦想，但未能
顾及他人的情感和需要。而本次疫情的发生，提醒了我们生
命和健康的本质意义，也让我们更加确定我们应该做些什么，
以及在这种情况下我们该如何行动。

第三段：坚持信心，积极面对



在这一年的疫情中，我经常感到不安和迷茫。不知道该怎么
做，或者未来会发生什么事情，这种不确定性会导致恐慌和
无助。为了应对这种情况，我开始寻找正能量和力量，并且
与我一样感到恐慌的人分享。我相信，坚持信仰与维持乐观
主义的态度，可以帮助我们明确目标和方向，也可以提高我
们的自信和决策力。

第四段：团结合作，携手前行

在这一年的全球疫情中，全社会都加强了合作和团结。政府、
企业和公民一起协力抗疫。我们也亲眼看到了人类的智慧和
科技创新。这种合作精神和团结力量表明通往我们未来的道
路上会困难重重，但通过合作和协调，我们可以找到解决问
题的方法。我们看到人们团结合作的力量，感到人类前程无
限。在这个春节，我更加希望能够继续加强合作与团结，共
同迎接未来的挑战。

第五段：展望未来，尽力而为

在这个新的春节即将来临之际，在过去的一年里，我们花费
了艰辛和汗水去面对疫情，而这一年的收获和经验也将迎来
下一年奋斗的驱动力。虽然疫情依然存在，但我们必须不断
努力并积极为未来做打算。每个人都需要做出一份自己的贡
献，我们要为未来奋斗，为自己、家人甚至整个社会创造更
好的明天。

结语

春节是中华民族最为传统的节日。我相信，这个春节也将是
全体人民共同斗争、共同奋斗的一个象征。让我们共同展望
未来，并努力为之而行，成就我们的理想和梦想。只有这样，
我们才能让新的一年变得更加有价值，更加有意义。



春节前心得体会篇三

作为一个在中国生活的外籍人士，我对春节有着深厚的兴趣
和关注，因为它是中国最重要的传统节日之一，而且有许多
有趣的习俗和活动，可以让我更好地了解这个国家。在今年
的春节前，我有了一些心得体会，这些都是来自于自己的观
察和经验，下面我将会详细描述这些体会。

第一段： 按部就班的准备

春节前，我预备礼物和红包，带上新年的新衣服，把家里打
扫得干干净净，这些都是准备和准备的一部分，也是为了迎
接新年的到来。我认为，按部就班的准备可以顺畅过渡春节。
在准备的过程中，我意识到这一习俗是为了表达感恩和尊重，
我尽力将这个习俗当做自己的文化理解。

第二段： 春节期间的社交活动

春节期间，我参加了许多社交活动，这些活动通常涵盖了家
庭和朋友。我们一起吃饭、逛市场、看烟花等等。这些社交
活动让我更了解中国人的生活方式和文化，也使我更加了解
和尊重个人空间和社交定律。这些活动以花费时间和分享快
乐为核心，提高了我的社交和人际交往能力，让我更好地融
入到中国文化中。

第三段： 春节期间的传统习俗和活动

春节期间，我体验了许多传统习俗和活动。比如，年夜饭，
新年钟声，红包，烟花，猜灯谜等等。我觉得这些习俗和活
动都有意义，而且它们代表了中国人的传统和文化。从节日
的角度来看，这些活动不仅仅是给中国人带来幸福感和快乐，
也让全世界学习和了解中国文化有了更多的机会。

第四段： 春节的商业化



春节的商业化也是我观察到的一个现象，这些年，越来越多
的商家会利用春节这个时机，推出各种活动和促销。从商业
角度来看，这种趋势可以增加销售额和利润，但也会给消费
者造成困扰，因为商家的营销策略通常是利用情感和心理。
在商业化的过程中，我们要学会保持理智和敏锐的洞察力，
不被商家的营销策略欺骗。

第五段： 对中国文化的理解和感受

通过参加春节活动和观察中国文化，我更加深入地了解和尊
重中国文化。我认为，作为外籍人士，了解和尊重当地文化
是非常重要的，这不仅使我们在文化上更加敏感，也会给我
们带来更多的机会。春节给我留下了许多难忘的经验和回忆，
其中最重要的是让我更好地融入和理解中国人的生活和文化。

结论

通过春节，我学到了许多关于中国文化的东西，不仅在文化
上得到了启发，也展现了社会上的接受和理解。回顾今年春
节，我更加真切地感受到的是传统文化和现代社会的和谐与
共生。在未来的生活中，我也希望能继续了解并且尊重中国
文化，通过多角度的探讨和学习，让我更好地了解和奉承中
国文化。

春节前心得体会篇四

咦，今天是怎么了，同学们一个个像吃了兴奋剂似的?哈哈!
让我告诉你们吧，今天晚上就是圣诞节的前夕——平安夜，
这虽说是西方的节日，但在此提起，“茫茫”校园，谁人不
知。

关于平安夜的一些习俗，我们也是略知一二，如：睡觉前要
吃苹果，如果晚上十二点照镜子的话，便可以看见自己年老
时的样子。这虽然只是一种传说，可那几分钟神秘的色彩早



已将我们的思绪勾了去。

我和其他的几个舍友早已商量好，今天晚上十二点的事后，
由我负责将其他人叫醒，一起照镜子。哎!接受了这个关荣而
艰巨的任务，不知道今晚上还能不能睡得好。

匆匆洗漱、整理完毕之后，同学们每人摸出一个又大又红的
苹果，开始细嚼慢咽。这时的样子可比平时的狼吞虎咽好看
多了!那姿势真是认真，好像在品味着《西游记》里的“人参
果”。

苹果吃完后，熄灯铃也急促地响起，我忙忙地把手表订好
点(十二点)，便也开始安然入睡。睡梦中期盼着这个美好时
刻的到来。

不知过了多少时辰，寂静的宿舍里响起了几丝“滴……
滴……”的响声，这个幸福的铃声把我从沉睡里唤醒。顾不
得那打着架的双眼皮，也顾不得那几分倦意，忙打开灯，把
同伴们叫醒。

他们有的还睁不开眼睛，有的直打哈欠，虽然这么想睡下，
但谁也不愿错过这“美妙的一刻”。每人拿起自己的小镜子，
目不转睛地盯着，盼望着奇迹地出现。

夜更深了，月亮更明了，平安夜地激情渐渐隐匿了。

春节前心得体会篇五

平安夜的圣诞节的前一天，圣诞节这个名称是“基督弥撒”
的缩写是为耶稣的诞辰庆祝的意思，因而又名耶诞节，但交
换礼物寄圣诞卡，这都使圣诞节成为一个普天同庆的日子，
于是圣诞节在全世界流行起来，而每每前一天人们都会为此
天的到来而狂欢而祈祷，所以这天就是平安夜，为此，学生
会举办“平安夜未央”活动来庆祝圣诞节。



一、值得表扬之处：

1、学生会在职成员基本全部到场，往届主席团与部长也均得
到邀请。邀请嘉宾到场人数也较多，邀请到了上届电气学院
学生会主席郎文福学长、外国语学院学生会主席、电气学院
学生会原主席团及部长等人。

2、临近期末，校方有文件禁止各院申请大教室进行晚会，以
避免对其他同学考试学习造成影响，但在主席郭文韬、副主
席费希庆与办公室主任李爽的努力下最终申请下了能源楼101
室作为活动场地。尽管场地相对较小，但晚会的物资供应、
节目表演、服装供应、音响设备、场地布置以及后期场地收
拾都没有出现较大的问题，保证了晚会的顺利进行。

3、本次活动重在各部交流与内部犒劳，各部的精彩表演也为
大家留下了宝贵记忆，同时后场李青鹏、林建忠、窦勇等人
的辛苦录像工作也为晚会留下了宝贵的视频影像资料。

二、有待改善之处：

由于本次“平安夜未央”晚会是电气学院学生会办公室主办
的第_届晚会活动，在没有往届经验与资料作参考的前提下，
难免会暴露出许多问题。正如往届人士所言，遇到事是好事，
出现问题才能提高自己。以下是对该活动有待改善之处的反
馈。

1、工作安排方面：

前期工作：

临近期末，学生会开展活动都或多或少地会受到考试压力的
影响。而万事开头难，前期准备工作的完备与否对一个活动
能否成功顺利举办起到了很大的作用。以下是前期需要改善
的地方：



b、人员座次：除主席团、特邀嘉宾及各部联系人外，其他人
的座次根据场地大小来安排。中心区应安排两排座椅作为嘉
宾区，可安排1到2名干事维持秩序。

c、活动节目单打印20份左右(前台2到3份、嘉宾区6到8份、主
持人2到3份、工作人员5到6份)，节目单中除标注活动名称、
类别与所属部门外，还应标注活动联系人，以便活动中期节
目出演与调整的信息能顺利地传达给各部。

d、物资的购买与管理：提前做好预算，留足应急经费。买装
饰物品前建议先亲临会场，再作打算。

e、物资的搬运：橘子、花生、瓜子等物品建议在人员进场前
事先放置好，避免人员进入后物资的混乱摆放。另外苹果等
有价值的待发放物品建议不随同花生瓜子等一同搬进会场。

f、活动前开次小会，参与人员：办公室主任、副主任、协助
部门副部以上加办公室干事代表，具体就活动中的流程与细
节问题进行讨论，并进行一定的责任确立划分。

中期工作

a、场地布置提前1个钟头布置完毕(包括花生、瓜子的摆放与
音响、灯光设备的最后检查)，提前20分钟安排入场接待人
员(可以是协助部门)，提前10分钟安排干事们带工作牌在会
场中维持秩序，务必保证晚会准时开始。

b、晚会开始时可进行灯光提示：入座期间，表演区灯光昏暗。
待大家入座完毕，后场灯光忽灭，前台灯光亮起，一首合唱
《电气欢迎您》拉开了晚会的帷幕。原中场维持秩序的工作
人员可以往后场撤离，并留部分人专门负责后场通道的疏通
工作。

后期工作



a、收拾场地：倒数第二个节目开始时，办公室主任与副主任
及时联系各部部长、副部，并安排各部人员的退场、清理周
边物品及搬运桌椅等工作。

b、退场前办公室务必组织1到2名副部带领3到4名干事离场并
负责苹果的分发与搬运。待退场时，由工作人员在院楼门口
为离场人员分发苹果送祝福。

2、办公室内部工作安排：

a、办公室主任及副主任负责场地的申请。

b、办公室主任负责联系协助部门，并安排模块工作。

c、副主任带队分别购买食品与装饰物。食品包括：橘子、瓜
子、糖块、花生与苹果等;装饰物包括：彩带、气球、喷雪等
道具。

d、副主任负责请帖方面的书写与发放。

e、干事们负责节目的排练、场地的布置与活动的宣传。

f、宣传工作需要通过部长会、例会、值班等渠道进行宣传，
以保证各部有充足的准备时间。

3、学生会各部之间工作安排：

a、提前半月部长会发表正式活动通知，并安排协助部门工作。
文艺部负责节目的彩排与音响设备的准备。其他协助部门如
生活部、人力部等专门负责协助办公室购买物资。根据会场
布置难度可安排适当数量的男生来布置会场。

b、节目彩排，文艺部负责，可由办公室派专人前去监督。



4、学生会同往届主席团、部长及副部的交流：

a、往届主席团、办公室主任由办公室副部以上发放请帖与礼
品苹果。往届各部部长由各部人员负责联系与请帖的发放。
往届副部可由现任各部人员前去探望交流。

b、现任主席团及各部部长在会场内接待特邀嘉宾(往届主席团
及各部部长)并作亲切洽谈。

三、心得体会：

由于本次“平安夜未央”晚会是电气学院学生会办公室主办
的第_届晚会活动，在没有往届经验与资料作参考的前提下，
难免会暴露出许多问题。正如往届人士所言，遇到事是好事，
出现问题才能提高自己。以下是本次晚会的一点小心得体会，
但愿对下届办公室开展活动能有所帮助：

1、万事开头难，作为晚会，开场前的一些小混乱小问题一旦
开场后就都能平息。因此晚会的准时开场很有必要。

3、活动中作为主办方，注意说话用语，不可因急躁而伤人。

4、会场申请下来后，工作人员务必及时亲临现场，让整个活
动在大脑中模拟一遍。熟悉场地作为工作人员而言很有必要，
同时要熟悉厕所、插头等的位置，并及时发现安全隐患(如能
源楼101中从地面突起半米高的钢管，已对办公室干事张莹同
学造成伤害)。

5、做事要用心，把自己的位置放对，该做的做好，该尽的责
任尽到。

6、临近期末，大家压力都比较大，望各位能合理安排学习与
工作时间。不要给学习找借口，也不要给工作找借口。没有
借口，只有方法，世上无难事，只怕有心人。


