
2023年公安师傅带徒弟心得体会(优质5
篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与
参考，希望对大家有所帮助。

公安师傅带徒弟心得体会篇一

虽然以前就知道哪些意外事件的危害是很吓人的，但也不会
觉得这种事情会发生在自己身上。但是在经过这次培训之后
我有了不一样的体会，看着ppt上哪一张张触目惊心的照片让
我不禁起鸡皮疙瘩。如果我也出现了这样的意外，我的家人
该怎么办，我还这么年轻，未来还有这么漫长的岁月，怎么
能够就这么离开这个世界。而这也让我对于安全这方面更加
的看重了，虽然以前我没有意识到这些，但是现在意识到这
些也不算晚，以后我也肯定会注重这方面的。除了在工厂里
面之外，在家，在商场还是在哪里都是很重要的，因为你永
远也不知道明天和意外那一个会先来。所以在去到一个陌生
地方的时候，记住安全通道的地点是非常有必要的。

而在工厂的时候，特别是我们这样的工厂，有着各种大型的
机器，虽然这些机器是我们工作上的好帮手，但是也有可能
会为我们带来危害。在我来到工厂的这两年里也是出现了两
起意外事故，都是因为操作不当，导致自己受伤，虽然算是
工伤厂里会有补偿，但是伤害的'身体却是我们自己的。你要
说是那两个出现意外的是没经验所以才会出意外，其实并不
是这样。他们都是比我经验还要丰富的老师傅，但也正是因
为自己经验丰富，所以在有时候心里的警惕也没有新手的强，
觉得自己不可能出意外然后就出了。常在河边走，又哪能不
湿鞋呢，更何况还不怎么看路。我们健全的来到这里工作，
当然也是要健全的离开，不能让自己受到损伤。



除了设施的使用需要注意之外还有就是火灾，虽然我们这一
块的工厂并不是连在一起的，但是如果这一个工厂起火了，
也是有可能会有火星四溅导致别的地方起火，出现更大的损
失。光光是这些财产的损失就很让人头痛了，更别说如果出
现人员伤亡，我想那是谁都负不起责任的。所以工厂里有消
防栓就很有必要了，如果真的火起大了，也方便消防人员扑
灭，免得还要去很远的地方抽水。而小的灭火器也是必须要
有的，如果这些必备的设施缺少的话在真的出现意外的情况
下，可能拦都拦不住，只能眼睁睁的看着火势起来。而一个
安全通道也是有着很大用处的，不能因为一直没有发生过火
灾就放松警惕。意外随时可能会到来，而我们需要做的就是
做好完全的准备，好在意外来临时不会因此而感到慌乱。

公安师傅带徒弟心得体会篇二

本学期我是第一次担任师傅的任务，觉得身上担子重大。主
要是自己各方面的经验还不是很足，更是没有做师傅的经历。
既然学校安排了，我也只有接受这一任务，并尽力把它做好。
樊程老师是一个上进的徒弟，工作热情，平时的备课和上课
非常认真，教学的过程都是经过深思熟虑的，对教材的研究
和使用都有她自己的想法，教学的基本功相对扎实，能力较
强。相信今后通过自己不断的努力，一定会很快成为学校的
骨干力量。接下来主要从三个方面谈谈师徒结对的体会。

首先我觉得徒弟和师傅是平等的，不管是听课还是评课，大
家应该是摆在同一起跑线的，相互促进的。徒弟对教学上遇
到的问题可以大胆的提出来，哪怕是觉得师傅哪个环节处理
的不好，都要敢于表达，作为师傅也要能虚心接受，不能以
自我为中心。师傅平时看徒弟和备课，听课也都是一次学习
的机会。只有这样，才能真正做到相互促进，教学相长。

师徒之间的关系我觉得更多时候可以体现为朋友关系，教学
方面无话不说。我们经常会看到在进行教研活动时，有很多
教师明明有话要说，但鉴于别人都不说，于是自己也坐在那



里沉默，这样的氛围相信是大家都不想看到的。因此，空余
时间可以相互交流，对于教学上的问题共同探讨，形成一股
学习、上进的氛围，我相信在这样的氛围里，师徒结对的形
式不应当是单一的，就是上课，听课，看教案，更应该是不
分场合畅所欲言，大胆表露想法的。在一个和谐的氛围中学
习，交流。

师傅要起到“传、帮、带”的作用，但并不是说师傅就不用
学习了，我们要给学生一杯水，老师要有源源不断水，那作
为师傅应该要有多少水呢？在结对的过程中，徒弟在学习，
师傅更应注重提高自身的业务素质，要比徒弟学得更多。所
以在平时的工作中，两者都要学习与教育教学相关的理念和
理论，来指导自己的教学，同时在充分把握教材的基础上，
实施教学，师徒共进，这才是发展的硬道理。

短短的一学期已经结束，相信在下学期里，我们一定能做得
更好。

最后，师徒结对让我意识到自身的诸多不足。“学然后知不
足，教然后知困”，其实在师傅这“名”与“实”之间还是
存在较大差距的，但既然接受重任，就只能努力缩小差距了。
在提高徒弟业务水平的同时，也努力充实自己。自己也得到
了鞭策、受到启发，如青年教师的刻苦好学精神，新课程标
准下如何更好地建立平等的师生交流方式、引导学生开展互
动、合作、探究式的学习模式等，也使自己受益匪浅。

在这个学期剩下的两个月里，我将要更加努力使每一节课都
在课前写下详尽的教案，做到带着精心的设计走进课堂，以
给樊老师起示范作用。

公安师傅带徒弟心得体会篇三

大家早上好!



回想自己刚来公司的时候，由一个什么都不懂的岗位操作员，
成长为今天我也可以当师傅了。在这个平凡的工作岗位上，
作为师傅，自己也可以分享在工作中的经验和知识了，我感
到很荣幸，在此，我对把我培养成为师傅的`师傅们表示感谢。

第一次当师傅，我是有欠缺的，工作的耐心和承受能力还是
不合格的，在自我提高上，我还要更加努力，因为我不仅是
师傅，我还是一名徒弟，在协助主任工作安排协调和其他各
项工作上，还要保持一定的主动性和积极性。

第一次当师傅，我也是有压力的，自己的岗位操作技能还需
要不断的提高，还要不断的学习更多的技能知识，通过这次
师傅带徒弟的活动，我也受益匪浅，从思想上、行动上、认
识上对我也是提高，只有自身技术硬气，才能把带徒弟的工
作做好。

是公司培养我成为一名合格的岗位操作员，培养我成为师傅，
是对我工作的鼓励也是鞭策，提高岗位技能操作，不急不躁
的处理工作中出现的问题，提高职业素养是我今后工作的努
力方向。

谢谢大家！

公安师傅带徒弟心得体会篇四

本学期我有幸成为朱老师的徒弟。在师徒结对活动中，我们
互相学习，互相帮助，努力提高自身素质。对于本学期的师
徒结对工作，现有如下心得体会：

一、结合教师的原有水平，制订师徒计划每个老师都有自己
的特长、优势，也各有需要提高的地方，于是我认真学习朱
老师的优点，使其在原有的基础上都能够得到一定的发展、
进步，最后根据这些点，制订出了本学年的师徒结对计划，
并根据计划开展一系列的活动。



二、虚心学习，努力提高自身素质

虽然我是徒弟，所以我要虚心向她学习，把提高自身素质作
为我本学期的工作目标之一。首先，我经常向其他教师请教，
努力使自己在课堂教学、班级管理等方面有进一步的提高。
其次，在其他老师上公开课时，我总是尽量安排出一定的时
间前去听课学习，并仔细记录、认真评课，使自己在评课方
面有一定进步。再次，在平时的休息时间里，我经常寻找有
关资料、多看相关书籍，是自己的专业理论也有一定的提高。

三、做好示范，共同提高

在这个学期里，我把每一节课都当成示范课，充分准备，不
管是教具、教学过程都会精心设计，尽量把最好的方面展示
给大家。在学校的汇报课时，我在师傅的指导下寻找好的教
材，设计出科学合理教案，并在她的帮助下多次试教，尽量
把优秀的教学活动汇报出来，以提高教育教学水平。

青年教师有充沛的精力，有好学的热情，有丰富的知识，有
创新的能力。而我们的师傅都乐意把自己的一切毫无保留地
传授给徒弟，她们在带徒弟的过程中也能不断完善自己，取
人之长，补己之短。徒弟也在师傅的传授下获得了很好的发
展。在本学期的师徒结队活动中，我不但自己的教学教育水
平有了一定的提高，也帮助朱老师共同提高，我想，在以后
的类似活动中，我要更主动、更认真、更努力，使自己和同
伴的能力有一个很大的进步。

公安师傅带徒弟心得体会篇五

又是一个炎炎的夏日，我们成为了中铁十一局建安公司的又
一批新成员。对新工作和新事业充满抱负的我们，站在新起
点而面对新挑战，在几番辗转之后我有幸来到房建十九部大
庆东站项目。



在这里我感受到了一种良好的氛围，只要能做出成绩就会得
到认可，只要复出努力就能得到收获，我们是新人，面对现
场的各种情况刚来的我们根本没有任何处理的经验可说，所
以我们每一次面对的问题，每一个不懂的问题，包括每一次
犯的错误都是我们的财富。随后项目部组织了“导师带徒”
活动，我有幸的成为了工程部长陈部长的徒弟，当时我就感
到十分的激动，一个初出校门的学生能在一开始就分到一个
一线负责技术的老师是多么幸运的事情，在之后的的几个月
中我发自内心的感谢我的导师，我的良师益友，陈前钦部长
对我的帮助与关怀，我是幸运的，能在步入社会的第一步就
拥有如此好的平台，更幸运的是在拜师学艺的过程中不仅仅
学到了师父的业务工作能力，更学到他为人处事的能力，洞
察问题的敏锐，分析问题的深刻和解决问题的完善，这些都
是几年工作生活阅历的积淀。对于专业的素质培养更是给了
我很大的帮助。

在工作中，陈部长教会了我很多，包括安全的教育培训，特
殊作业操作规程，浇筑混凝土注意要点为，标准化工地学习，
三标一体学习，消防安全学习及物资管理等等，使我受益匪
浅。

在施工过程中，我重温体会到了师父教导的正确性，例如在
混凝土浇筑过程中就充分体现了师父说的要点，浇筑是一定
要做到振捣棒快插慢拔，下棒一定要快，曾经有几次下棒不
快结果下面出现气泡，振捣一定要全面，不能漏震等
等。“作为一名实习生，虽然在基层上锻炼，但一定要有长
远的目标。”这是导师经常给我说的话，日常工作中，到时
注意引导我观察生产中的每一个细节，注重观察中发现规律，
定期做总结，把所学的知识和生产联系起来，通过观察总结
发现规律，不仅能学到许多书本上没有的东西，更有利于拓
宽思路、丰富视野。完成从普通技能人员到专业性技术人员
的转变。

通过学习我体会到了“学无止境”的含义，还有很多新的生



产技术，很多细节完善的处理方法我们还没有学到，但是我
有决心能够在今后的工作中更加努力的充实自己，向着更高、
更远大的目标奋斗。

在此我认为要想成为一名好徒弟，一是要顽强拼搏，甘于吃
苦;二是要刻苦学习，孜孜不倦;三好似要勤奋工作，敢于负
责。各级领导针对新员工的成长讲了“控制、目标、学习、
心态”八个字的关键，体现了“传、帮、带”的精神，要求
新员工一定要学会控制，确立目标，加强学习，保持心态。

最后我真心的向导师们说一声，你们辛苦了。


