
阅读感悟七年级 七年级阅读心得体
会(模板5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么心得感悟
怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得感悟范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

阅读感悟七年级篇一

当我专心致志地读完了《黄河之迷》后才知道：黄河原先是
一条清澈见底的河。后因人们乱砍滥伐黄河两畔小山上的树
木，使小山渐渐变成细沙滑进黄河，就这样，黄河里的细沙
日积月累，最后变成了现在这个样子――河水呈黄色。

这使我情不自禁地想起了我国的第一大河――长江。曾被历
代诗人赞不绝口的滔滔长江水现在会是什么样呢?我迫不及待
地到网上查到一则信息：经科学家计算，再过几十年，长江
会变成第二条“黄河”。这多么的令人吃惊而担心啊!

其实，我们身边的一些小河下场也和黄河一样惨重，比如：
我去奶奶家的必经之桥跨过的小河肮脏透顶，什么易拉罐啦、
塑料袋啦、包装纸啦……都悠闲自得地漂浮在水面上，其中
让小河最失貌的也是沙子。虽然不太明显，但是天长地久，
这条河就会变成第三条“黄河”。

我市为了保护姚江(河、湖)的干净，派人开船到姚江去捞垃
圾，365天，天天如此，垃圾安居乐业了。

我市因此少了一条“臭虫”。虽然漂在水面上的水草不见了，
但是江水还是那样浑浊。于是，政府领导就又派人去姚江水
里建造了一个“水底花园”里面种上一些能净化水资源的植
物。现在，我们的母亲河姚江正在慢慢恢复“健康”!



最后，我想在此呼吁全世界的人类：“请保护环境!”

阅读感悟七年级篇二

《狼王梦》是一本动物小说。它讲述了母狼紫岚如何培育三
只小狼成为狼王的经过，刻画得淋漓尽致。

这是一个关于狼，关于爱，关于生命，关于梦想的故事。

在广袤的尕玛尔草原上，一场大暴雨中，失去了伴侣的狼妈
妈紫岚在与狗的搏斗中艰难产下了五只小狼崽，一直不幸死
了。她一直有一个梦想，希望把自己的后代培养成狼王，这
是因为这个愿望是自己的配偶黑桑的心愿。

但在残酷的现实面前，她一次又一次失败，三只小公狼也一
只又一只的死去，自己也已步入老年。最后，它只能把希望
寄托在女儿所产的狼孙身上。不出所料，那只曾经夺取黑仔
性命的金雕又在空中盘旋起来。

为了保护未出世的孙子和孙女，也为了狼王梦的再次延续，
紫岚奋不顾身地与金雕展开了一番老对老的较量，最终不惜
舍弃生命完成了一生最后一个夙愿，与金雕同归于尽。

此时石洞里的媚媚产下的几只狼崽发出了第一声响亮、痛苦
又幸福的叫声。

动物也是讲感情的，哪怕是十恶不赦的狼。母狼紫岚，在必
要时，可以吃掉自己的狼儿，是为了其他的狼儿;或者为了不
让孩子受猎人们的折磨和屈辱，可以一口咬断孩子的喉管，
无论如何也要留全尸;紫岚为了自己的儿女，可以放弃自己的
婚姻，不寻找新伴侣，到了生命的最后为儿女和狼孙的安全，
希望狼孙他日能当上狼王而与狡猾可怕的鹰中之王大金雕玉
石俱焚，表现出母亲的一面，这一点和人类一样。



作者很会说故事，讲细节，比如说一开始，紫岚的生产，就
是在大白狗的追逐下完成的。然后后他运用关于狼的知识，
把狼的成长描写得很逼真，写了一本好书。

阅读感悟七年级篇三

选读了一些自己喜欢的书如：《草房子》、《狼王梦》、
《闪闪的红星》、《寄小读者》、《苍狼》、《女儿的故事》
等等，这中间我最喜欢读的书是《狼王梦》。《狼王梦》讲
述了母狼紫岚在绝境中生下了五只小狼，可一只小狼被突如
其来的洪水所吞噬，紫岚怀着悲痛，回到洞中。她给四只小
狼取名为：黑仔、蓝魂儿、双毛、媚媚。由于黑仔很像当年
他的爸爸黑桑，所以紫岚一直培养他，希望他长大后当狼王，
实现他爸爸为实现的梦想。可是不幸的事发生了，黑仔外出
锻炼被一只金雕叼走了。妈妈紫岚不得不把希望寄托在蓝魂
儿上，蓝魂儿总算没有辜负他妈妈，他的行动已经得到了狼
王洛夏的称赞。可有一次，他一不小心，中了猎人的圈套，
最后永远的倒在了血泊中。于是，紫岚又把希望放在双毛身
上，由于双毛从小胆怯，紫岚经历了千辛万苦，才让双毛勇
敢起来。可是在与狼王的打斗中，狼王一声撕心裂肺的狼嚎，
让双毛又害怕了，从而也走向了灭亡。最终，紫岚发现了那
只金雕，不禁百感交集，在跟金雕殊死决斗后，和金雕同归
于荆我认为紫岚的母爱是伟大的，虽然她的儿子们没有登上
狼王的宝座，可她为了让他们登上这宝座，经历了千辛万苦，
耗尽了全部的心血。特别是为了让媚媚的儿女不像黑仔一样
的.疼痛，宁愿用自己的血肉之躯去与金雕一起倒在了巨石上，
这是一种什么样的爱呀!。啊，母爱真伟大的!我发现我母亲
的母爱也是伟大的!

动物的生存与发展最容易刺破人类文化的外壳和文明社会的
种种表现。而《狼王梦》这本书更有力的毫无遮掩地直接表
现丑陋与美丽融于一体的原生态生命。丑陋毫无疑问就是狼
族之赤裸裸利益的争夺，名誉的追逐，残酷的斗争，胜者为
王，败者为寇。美丽同样是狼族感情：



母-子之间的情亲

夫妻之间的感情

千方百计达成宿愿

黑仔拥有和黑桑一样的气魄，紫兰在他身上仿佛看到了黑桑
的幻影，为了培养他，紫兰用尽了所有精力，黑仔的大胆傲
慢最终害了他，在金雕的爪下死于非命。

蓝魂儿的野性不比黑仔差，从小争强好胜的他怎能容忍小工
狼黄犊的羞辱呢?他的不甘让他的野性吞噬了理性，正在他春
风得意之时，便是他魂断捕猎夹之日。

生命中残酷的竞争，顽强地生存和追求辉煌的精神内核，是
永远不会改变的,梦想的成败，不再与困难而在于。

阅读感悟七年级篇四

母爱，是人间必不可少的一件东西。我一直以为母爱只有人
间才会有，但是读了《狼王梦》这本书后，我才知道，母爱
不只是只有人才会有，动物、植物等通通都有母爱。母狼紫
岚就是一个把母爱体现的淋漓尽致的一只母狼。

紫岚原本和它的丈夫黑桑生活的很幸福，但是黑桑为了当上
狼王，被野猪用角挑死了。因为紫岚怀了孕，所以她只好在
没有食物的情况下冒险去捕鹿，并在与大白狗搏斗时生下了
五只狼崽，但随后山洪夺走了一只狼崽的生命。紫岚为了不
辜负黑桑一直以来的愿望，决定把自己的狼崽培育成狼王。

在培育狼王的过程中，紫岚最得意的一只狼崽————黑仔，
因为过早外出玩耍而成了金雕的食物，第二只狼崽蓝魂儿，
因勇敢地冲在队伍的最前面抢夺山羊而中了猎人的弹簧夹，
紫岚很伤心，但是她并没有放弃。于是它又把希望寄托在胆



小又懦弱的双毛身上，为了把双毛训练成下一代狼王，紫岚
耗尽了心血，而且还瘸了一条腿。

双毛在即将登上狼王宝座时，因狼王的一声嗥叫，又因自卑
导致失败并被饥饿的狼群吃掉。紫岚彻底失望了，但又有一
丝丝希望，因为最后一只唯一是母狼的狼崽媚媚被公狼吊吊
诱骗后，步上了正轨，找到了新伴侣并怀上了狼崽，这又会
有希望。

紫岚为了完成丈夫未完成的梦想，牺牲了自己的生命保护了
自己的狼孙，换来的却是媚媚的抛弃。

她们为了自己的子孙、子女，愿意把自己的一切奉献给他们。
我想：也许这就是母爱的伟大吧!父母为我们牺牲了很多很
多……人们都说：“做人要懂得知恩图报。”如果我们都像
媚媚一样不懂得知恩图报，那么世界将会多么凄凉啊!紫岚，
是你教会了我如何懂得知恩图报、感恩别人。

我们的父母把一切美好的东西都留给我们，让我们好好地对
我们的父母说声“谢谢”吧!

阅读感悟七年级篇五

《朝花夕拾》中，给我影响很深的是《阿长与〈山海经〉》
这篇文章。阿长是鲁迅家给他请的保姆，这个乡下人的要求
很多，生活很不检点：总之在私底下对别人指指点点;给鲁迅
讲长毛的故事来吓唬他;还害死了鲁迅的隐鼠;睡觉摆人字形，
差不多要要霸占整张床铺。但就是这样的阿长却给鲁迅买了
他最想要的《山海经》，满足了他的愿望。这本书她甚至不
认得是什么名字，却趁回家的时候买了。这使鲁迅对她的不
满全都消除了。因为长妈妈这颗未被旧道德泯灭的爱心，使
作者忆起她，追念她，委实不易。鲁迅写了这篇文章，表达
出自己对阿长的感激与怀念。一个孩子因为一本书就满足了，
他的这份童心与天真在现在可能很少见了。现在的孩子们不



知什么时候变得很成熟，成人的世界吞噬了他们。父母的职
位，家庭的富裕程度成了他们炫耀的资本。看到别人有好东
西而自己没有，就会向父母伸手要，好与别人攀比。每周的`
零花钱一个比一个多，花起钱来绝不迟疑。这些孩子们却没
有想过父母赚钱是多么的不容易，每周的零花钱是父母在岗
位上辛苦工作的来的。我们要做的是关心父母，而不是向他
们索要东西。当我们换位思考时，会发现自己做了多么不该
做的事啊。

七年级《朝花夕拾》
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