
最新小学乒乓球比赛活动教案 小学乒乓
球比赛活动总结(优质5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？又该怎么写呢？下面是我给大家整理的教案范文，欢
迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

小学乒乓球比赛活动教案篇一

我校乒乓球赛于10月24--28日如期举行。比赛的过程中充满
了汗水、掌声和欢笑。此次乒乓球比赛为同学提供了一个展
示自己乒乓球技术的舞台，同学以饱满的热情和高度的积极
性全身心的投入到比赛当中，并且充分发扬了敢打敢拼的拼
搏进取精神。在比赛中，我们不仅同学之间技术的较量，更
重要的是在于他们心灵和言语的沟通；同时我们也看到了同
学们积极向上，努力进取，顽强拼搏的精神，更感受到了同
学们高度的集体荣誉感和追求全面发展的上进心，并且在此
次活动中我们也获得了许多宝贵的活动经验。总体上说，这
次活动是比较成功的。

以下便是此次活动的安排：

一、比赛筹备

比赛分初赛、半决赛和决赛三轮进行，每局采取11分制，初
赛以三局两胜制，半决赛和决赛以五局三胜制。参赛队员由
本年级同学组成。

二、比赛方式

比赛分男单、女单形式展开；比赛采用直接淘汰制，胜出者
直接晋级。比赛遵循公正、公平、公开的原则。



三、比赛通知

通知分两种方式：由各班班长口头通知和黑板通知比赛地点
和比赛时间。

四、工作落实

小学乒乓球比赛活动教案篇二

为了丰富我校学生课余生活，充分激发学生的学习热情，11
月30日信息系开展了跳绳比赛，为学生展现自己，锻炼自己
提升了机会，更为爱好运动的同学提供了良好的交流平台。

一、整体活动

(一)活动情况概说

努力营造一个积极向上的，健康的，文明的校园活动氛围。

通过组织活动，激发学生热爱运动，用于参与的勇气。

通过活动，促进学校体育发展，提高我校师生身体素质修养，
全面展示我校素质教育。

(二)活动收获

在比赛中同学们用自己所有的经历去跳绳。本次参赛选手都
表现非常积极，使跳绳比赛更加的充满了活力，同时也展现
了同学们的潜力。通过这次跳绳比赛，同学们用自己飞快的
跳绳步伐展现了大学生们的清楚活力。

(三)不足之处

在开展过程中，我们女生部成员适时组织人员对活动进行安



排，汇总各选手的比赛情况，但在比赛进行的过程中还有部
分工作没有做到很完善，我们会积极改进，不会在下次活动
中再出现类似的工作失误。

二、活动总结

比赛中，同学们都以积极的态度来参加这次跳绳比赛。他们
迈着飞快的步伐以积极的心态来参加活动，他们用飞快的步
伐跳出了我们大学生的青春活力，也展现了同学们积极向上、
团结奋进的精神风貌。

小学乒乓球比赛活动教案篇三

为了确保工作或事情能有条不紊地开展，时常需要预先制定
方案，方案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、
步骤和安排等。那么应当如何制定方案呢？以下是小编精心
整理的小学体育节乒乓球比赛活动方案，仅供参考，大家一
起来看看吧。

为了贯彻教育规划纲要体艺2+1，落实快乐童年，幸福人生的
教育理想，营造健康向上的校园育人环境，增强学生体质，
提高我校乒乓球运动技术水平，学校将举行体育节乒乓球比
赛。

2月27日一、二年级。（塑胶场地），28日三、四年级，29日
五、六年级。（乒乓球馆）

1、一、二年级亲子托球接力比赛。

2、三、四年级单打比赛。每局11分，三局两胜制。

3、五、六年级单打比赛。每局11分，三局两胜制。



1、一、二年级每班推荐三名学生及三位家长参加亲子托球接
力比赛（男女不限，但女生不得少一名）。

2、三、四、五、六年级每班可报男、女各三名同学参加比赛。

1、一、二年级每轮每班一名同学及家长参加比赛，先由学生
将球托运到指定地点交接给家长，再由家长将球托运到终点。
记到达终点的时间，依次进行。

3、三、四、五、六年级的比赛分为两个阶段进行,第一阶段
采用分组循环赛,第二阶段采用交叉淘汰赛决出名次。

（1）一、二年级，根据三名同学总时间决出团体总分取前3
名，个人取前6名，给予奖励。

（2）三、四、五、六年级男、女团体取前3名,单打前6名给
予奖励。

1、各代表队务必于2月25日下午17:00前将参加比赛队员名单
报乒乓球馆，逾期不报，按弃权论处。

2、各年级报名后，不得在比赛期间随意更改参赛人员。

（1）亲子托球接力比赛，由体育组及乒乓球教练负责。

（2）三至六年级比赛，由乒乓球教练负责。

团体名次排列按单打名次累计分计算(如某组16人参加单打比
赛,第一名即得16分,第二名的15分,第十六名得一分全班男女
各三名队员的得分和即为本班男女的累计分).

小学乒乓球比赛活动教案篇四

为了确保工作或事情能高效地开展，常常需要预先准备方案，



方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、实施步骤、
政策措施、具体要求等项目。方案的格式和要求是什么样的
呢？下面是小编为大家整理的小学生乒乓球比赛活动方案，
欢迎阅读与收藏。

中扬市中小学生乒乓球比赛规程

中扬市教育局

：实验小学

20xx年 4月 11 日在实验小学 举行。

阳光体育竞赛选项学校。

1、比赛设高中组、初中组、小学组。各组别分别设男子团体、
男子单打项目；女子团体、女子单打项目。

2、各单位可报领队1人，教练员2人，男、女运动员各4人。
运动员必须是20xx年前入学的本校在籍学生。初中组必须
是20xx年1月1日以后出生的运动员参赛；小学组男、女可各
报1名20xx年1月1日后出生的运动员参赛，其他必须是20xx
年1月1日以后出生的运动员参赛。

3、参赛队员经镇级以上医院体检，证明健康，方可参赛。

1、男女团体比赛每队各报3人参赛；单打比赛每队可在报名
的男女运动员中分别确定2人参赛。

2、小学、初中男女团体名次视参赛单位多少而定，如不超
过4队，则按照单循环比赛决出名次，反之则采用第一阶段先
分组循环赛，第二阶段交叉淘汰赛的方法决出名次。

3、高中男女团体采用单循环赛决出名次。



4、单打比赛男女分别抽签产生比赛对手，分上下两个半区比
赛，进行单淘汰赛的方法决出名次。同一单位运动员不按排
在同一半区。

5、团体、单打全部实行11分制，五局三胜，比赛使用“红双
喜”三星硬质白球，实行无遮挡发球。

6、执行国家体育总局审定的最新《乒乓球规则》。

1、本次比赛设总团体名次，计入年度体育竞赛综合评比。按
各校男、女团体、单打名次得分之和排列总团体名次。如得
分相等，团体项目名次优者列前；仍相等，按单项名次优者
列前；再相等，按男子团体比赛名次先后排列。

2、男、女单打均录取前6名，按7、5、4、3、2、1记分。男、
女团体名次得分按实际参赛队伍计算，例小学男子报5个队则
按12、8、6、4、2计分。

3、参加比赛队伍（人数）不足录取名次，按高限录取、计分。

1、请各学校将报名表于 4月6日上午10：30前报送实验小学
李庆堂主任处，一经报名不得更改。

2、报名表需经分管校长审核，加盖学校和医务部门公章。

3、报名时须出示学校盖章的运动员学籍证明和身份证（或临
时身份证）原件；报送带电子照片的运动员注册证。

4、4月 10 日上午8：30在实验小学三楼召开教练员会议。会
议期间将组织比赛抽签、培训、交纳比赛代伙费用15元/人。

附件2：

20xx年中扬市中小学生乒乓球比赛报名表



单位： 领队： 教练： 裁判员：

小学乒乓球比赛活动教案篇五

在篮球比赛中，我们不仅看到了同学之间技术的较量，更重
要的是在于他们心灵和言语的沟通。本文是本站小编为大家
整理的小学乒乓球比赛活动总结，欢迎参考!

我校乒乓球赛于10月24--28日如期举行。比赛的过程中充满
了汗水、掌声和欢笑。此次乒乓球比赛为同学提供了一个展
示自己乒乓球技术的舞台，同学以饱满的热情和高度的积极
性全身心的投入到比赛当中，并且充分发扬了敢打敢拼的拼
搏进取精神。在比赛中，我们不仅同学之间技术的较量，更
重要的是在于他们心灵和言语的沟通;同时我们也看到了同学
们积极向上，努力进取，顽强拼搏的精神，更感受到了同学
们高度的集体荣誉感和追求全面发展的上进心，并且在此次
活动中我们也获得了许多宝贵的活动经验。总体上说，这次
活动是比较成功的。

以下便是此次活动的安排：

一、比赛筹备

比赛分初赛、半决赛和决赛三轮进行，每局采取11分制，初
赛以三局两胜制，半决赛和决赛以五局三胜制。参赛队员由
本年级同学组成。

二、比赛方式

比赛分男单、女单形式展开;比赛采用直接淘汰制，胜出者直
接晋级。比赛遵循公正、公平、公开的原则。

三、比赛通知



通知分两种方式：由各班班长口头通知和黑板通知比赛地点
和比赛时间。

四、工作落实

从策划到开始举行比赛，经过将近三个星期的努力，我校三
至六年级举行的“我运动我快乐”乒乓球比赛已经取得圆满
成功。

自5月11日举行开幕式以来，比赛共历时1天，参赛总人数24
人，经过12场初赛，12场决赛，共计24场紧张、激烈的角逐，
在全体师生的配合下，成功的完成了这次比赛，男女冠、亚、
季军已经产生，男生的激情与活力在赛场上表现的淋漓尽致，
女生亦是潇洒自如。青春的风采，在乒乓的赛场上尽情的飞
洒活力、尽情的释放!

乒乓球是我国的国球，国球的精神就是要我们奋发向上，不
惧困难，勇往直前，这次我协会举办这样的活动，不仅锻炼
了同学们的身体，增进了友谊，同时也提高了群体的战斗力
与凝聚力。

在此次比赛中，五六年级中涌现出一批技术性极好的选手，
在比赛中发挥出了自己的真实水平，参加比赛的选手也发扬
了努力拼搏，奋勇争先的精神，赛出了风格、赛出了水平，
严格遵循体育道德精神，通过比赛加深了解，增进感情。担
任执法工作的全体裁判员，也表现出了认真负责的美德，确
保了比赛的客观、真实、公正、公平。为比赛创造了良好的
氛围，保证了比赛的顺利进行。

这次比赛从策划到圆满结束比赛完全利用同学们的课余时间，
收到了良好的效果，也充分体现了我们同学课余、自愿的原
则。

这次活动的成功会成为我们下次活动的动力，为我校的乒乓



球水

平的不断提高和促进全民健身运动的发展做出新的、更大的
贡献。相信通过我们的努力，我校乒乓球水平会更上一城楼!

实验小学四、五年级乒乓球比赛总结实验小学乒乓球比赛
于20xx年4月11日在本校乒乓球室举行，共有十五个班级进行
比赛，本次为期3天，共分为四年级组和五年级组。

本次比赛是以年级组进行的团体比赛，取得了历史性的突破!
获得如此好的成绩是和平时队员们一直坚持刻苦训练及教练
的训练工作是分不开的。比赛中队员们发挥出了自己的特长
和水平。

虽然这次比赛我们获得了历史性的突破，但是也有几点值得
重视的，其一：班主任重视程度不够，导致有些队员水平不
是很高。其二：队员有一部分是学校训练队的队员，他们所
在的班级就占较大优势。

通过这次比赛后发现，同学们对乒乓球的兴趣程度越来越高，
对自己的信心也有很大的提升!训练方面从原来怕苦怕累到现
在能够自觉的练习。这是一个很好的现象，从整体上看，同
学们又多了一个选择，可以让那些对乒乓球有兴趣或者乒乓
球特长的学生多一个展示自我的机会，来让更多的同学参与
到这一活动中来，把乒乓球训练比赛结合起来，增加趣味性，
吸引更多的同学参与，以此来全面提高我校学生的身体素质。

本届比赛的结束也正是下次比赛的开始，我们要再接再厉把
这项活动全面的开展起来，为提高我校乒乓球水平而努力奋
斗。
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