
大学反邪教活动总结与反思(通用5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。怎样写总结才更能起
到其作用呢？总结应该怎么写呢？以下是小编收集整理的工
作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

大学反邪教活动总结与反思篇一

经过这段时间的工作和学习，使我收获良多。我的主要工作
是整理和传阅文件，综合处作为一个中枢部门，需要在科技
局各部门之间传达信息，让我体会到了其工作的重要性。我
不但对工作相关领域有了更实际的认识，而且也锻炼了自己
的社会实践能力。

在本次实习中，从校园思维模式到社会职场思维模式的转变，
对我来说是的收获。此次实践经历为我今后尽快适应社会、
融入社会奠定了基础。对于我来说，这样的经历是弥足珍贵
的，在今后的学习生活中，我会继续保持在这段时间内所体
会到的工作精神与态度，坚持在学习的道路上继续前进。

大学反邪教活动总结与反思篇二

这个暑假我报名参加了“返家乡”xx州大学生暑期社会实践活
动，来到司法所工作实习已经一周了，让我成长了很多，也
学习到了很多知识。

在遇到职工群众来司法所理业务时，要礼貌接待，文明用语，
询问事因要抓重点，做好信息登记，帮助职工群众找到解决
问题的办法，不得对来访人发脾气，保持微笑等等。在工作
期间我还有幸代表司法所前往汪清县人民疫苗接种点当志愿



者，通过一天的帮忙，我体验到了很多不一样地方，学习了
不少经验，服务群众的同时也锻炼了自身能力。

通过实习，获得了实际的工作经验，巩固并检验了自己学习
的知识水平，进一步学习了相关法律知识，对所学知识有了
更深的理解。在接下来的实习工作中，我会不断的加强学习，
努力提高个人能力和素质，磨练意志，以便更好的服务人民
群众。

大学反邪教活动总结与反思篇三

我认为，社会实践不仅能够增长自己的见识，增加社会经验，
也能够赚一些零花钱，是一举两得的事情，所以我很爽快的
就来到了超市当收银员。其实在去之前我也纠结了很久，因
为我自己平时比较的粗心大意，害怕收错钱，要自己赔，但
是妈妈说我可以慢一点收，不要着急，排队没关系的，所以
我就去了。在一个月的社会实践结束之后，我也从来没有少
收过钱，经常都是多收，也收到了其他阿姨的夸奖。

在超市，我的上班时间是从早上八点半到晚上八点，一共是
十一个半小时，虽然看起来比较少，但是在我们那个小地方
已经算多的了。一开始确实受不了这么高强度的工作，也打
过退堂鼓，但是坚持下来之后就觉得时间其实也过得很快。
唯一让我不满意的地方就是没有时间吃饭，每次到吃饭的时
候就特别多的顾客，吃到最后饭都冷了。

因为是在一个小镇上的超市，所以不讲理的人确实比大城市
的人要多很多。一开始我经常被这些人气哭，实在是太不讲
理了。但是后来见得多了之后，我就学会了怎样与这些人打
交道。有些人会为了几毛钱的事跟你吵架，因为超市的塑料
袋是不收费的，所以有些人就会想方设法的多拿几个袋子，
特别喜欢占便宜。对于这些人，实在是没有什么办法，只能
让他们少占一些便宜，不能由着他们来。也是因为这些人，
我经常受委屈。但是以后工作的时候，受的委屈肯定不会少，



所以需要我自己消化，不要把私人情绪带到工作中去，不要
影响工作。

不管在什么地方，做什么岗位，都会遇到一些不讲理或者喜
欢占小便宜的人，这是无法避免的，需要我们自己不断的调
节心态，去适应这些事情。虽然过程让我比较的不好受，但
是我也成长了不少。在拿到工资的那一刻，心里充满了喜悦
感，父母对我这一阶段的表现也很满意。我能够坚持下来，
也离不开他们的鼓励和表扬。我用我这一个月赚的钱给爸爸
妈妈换了手机，虽然买了手机之后我的工资就没有多少了，
但是我还是很开心。

希望以后还能够有这样的机会进行社会实践，让我多积累一
些经验，对我以后的工作有非常大的好处。

大学反邪教活动总结与反思篇四

三下乡为的是更好的让大学生了解当今社会，更好的适应以
后的社会，为出社会做了一条道路。只有真实的投入其中去，
才能够领略到当中的道理。在活动中每位同学都互助、互爱。
在一个和谐的气氛中展开活动。不论是活动的前后，大家都
有一颗仁慈的心，一个良好的心态，一个开心的心情，对突
发的事件能够保持冷静，以平常心来对待!

学院组织学生参加三下乡志愿者活动，活动分为两个大组，
分别是爱心组和童心组。其中又分为几小组，有些小组前往
敬老院，有些去走访孤儿。我们几个同学负责早餐，下午前
往敬老院探望老人。

第一天参加三下乡的活动，满怀着兴奋之情，炎炎夏日也没
有阻挡我们的步伐。这也是我第一次参加三下乡的活动，第
一次去敬老院。走到敬老院，看着一间间房间，里面都是住
着老人，有些老人因行动不便坐在轮椅上，有些老人则不方
便躺在床上。看着这一幕幕，顿时觉得他们很可怜，看着门



牌的表栏上写着：老有所养，老有所依。

走进一间房间，窄窄的空间，里面还有一个房间住着一个老
人。房间里有一张桌子，一个衣柜，一台电视，房间外面住
着护工阿姨有一张床，有一张桌子，几把椅子。简陋的居住
环境，房间闷热，生活的条件差。护工阿姨热情的接待志愿
者，志愿者陪阿姨聊天了解敬老院老人的情况，外面有个残
疾儿童坐在轮椅上，我们陪他聊聊天。在聊天中，令我印象
最深入的是阿姨谈到他离家多年，没有回家。顿时她的眼泪
在眼中打滚，看得出她思念故乡，回一趟家花费高，时间长。
交谈的进程中，我们也了解了一些情况。我们走访另外一老
人，她行动不便，年老九十五，说话不便，只会发出支枝梧
吾的声音，她一看到我们就热情的向我们握握手。在和照顾
她的护工阿姨中了解到，他有三个儿子，都是当官的，因工
作繁忙，难以挪出时间照顾她，只好送来这。来这儿的老人，
基本上都是年老，生活又不能自理，只好由护工阿姨照料。
当我们依依不舍离开敬老院时，有个老人逐一跟我们握手，
不由夺眶而出。到来的几个志愿者都哭了，难过，不舍顿时
出现，在我们几个志愿者离开时，有个小男孩一直跟随我们
的脚步，哼着歌曲，目送我们离开，直到我们的身影消失。

第三天下午我们两点四十分从学校动身去敬老院，市政府领
导前来敬老院造访老人，电视台记者也前来采访。我们分为
几队逐一造访老人，当我们走进他们的房间门口，看到有一
个残疾小女孩坐在轮椅上，我们刚开始跟她讲话，她没怎样
理会的，以后在谈话中我们了解到她对电视台的采访很抵牾，
不喜欢他们拍照。这个小女孩今年十二岁了，平时都是我们
学校的志愿者辅导教学工作的，她特喜欢数学，会讲普通话，
话会听一点点。看着这个小女孩，特别心疼。她对外面的世
界没有过量的接触，天天都呆在养老院，这里的一幕幕，特
别心酸。顿时觉得我们是那末幸福，有健全的身体，有爸爸
妈妈陪伴在身边。

志愿者三下乡活动的最后一天，我们志愿者在学校的饭堂二



楼开总结大会。会议进程中，志愿者纷纭发表自己在这次活
动的的感想。在这次三下乡活动中，我们获益很多，不但帮
助到老人、孤儿，而且收获到宝贵的友谊，学习到很多东西，
体验到不一样的生活，相信这次活动会对我们人生产生重要
的影响。在三下乡活动进程中，我们志愿者相互关心，分工
合作，齐心协力帮助孤寡老人、孤儿。昨晚，老师和我们一
起下厨，拍照合影记念，一起庆祝三下乡活动的顺利结束。

五天，如白驹过隙，三下乡的到来恍如就在昨天，而离别却
在本日;五天，固然时间不长，但离别总是让人依依不舍;五
天，我们留下了汗水，收获了欢笑与喜悦。五天后的今天，
我们留下希望，带上祝愿，踏上新的征途。世上最难忘的就
是那朝夕相处，一同挥汗，一起欢笑的人儿，还有这如诗般
的土地。这次活动中我们做得可能还是有所欠缺的，但是有
经验有教训才是一个真正意义上的完全实践，不论如何，这
都是一次非常有益的活动，使我们在学校要更加学好理论知
识将来利用于实践当中去，使我们将来能为社会作更大的贡
献!

这次活动让我感受颇深，我们应当关爱老人，他们身体大不
如之前，他们需要我们的陪伴，需要我们的关爱，哪怕是一
点点，他们都会记住心里。现在社会也存在一些状态，现在
的老年人缺少关爱，子女不愿接他们回家一起居住，生活上
难以自理，社会保障制度不完善。政府应健全养老制度，多
一些福利政策关爱老年人。我们应当多关心老人，多陪伴他
们，关心他们的身体状态，家有一老，如有一宝，关爱老年
人从我做起。现在的我们忙于学业，可能无暇陪伴在爸爸妈
妈，爷爷奶奶身边，但在节假日的时候抽空回家，看看他们，
陪伴在他们身边，时刻关注他们的身体状态。偶然也能够打
电话给他们，了解他们的身体状态，关心他们。

大学生暑假社会实践活动报告

大学生暑假社会实践活动简报



大学暑假社会实践活动心得体会

大学生社会实践暑假工心得体会

大学生暑假工社会实践心得体会

大学生暑假社会实践心得体会【荐】

大学生暑假社会实践心得体会【热】

【热】大学生暑假社会实践心得体会

大学反邪教活动总结与反思篇五

第一次参加，我明白大学生社会实践是引导学生走出校门，
走向社会，接触社会，了解社会，投身社会的良好形式；是
培养锻炼才干的好渠道；是提升思想，修身养性，树立服务
社会的思想的有效途径。通过参加社会实践活动，有助于我
们在校大学生更新观念，吸收新的思想与知识。不同的时间
的社会实践，一晃而过，却让我从中领悟到了很多的东西，
而这些东西将让我终生受用。社会实践加深了我们与社会各
阶层人的感情，拉近了我与社会的距离，也让自己在社会实
践中开拓了视野，增长了才干，进一步明确了我们青年学生
的成材之路与肩负的历史使命。社会才是学习和受教育的大
课堂，在那片广阔的天地里，我们的人生价值得到了体现，
为将来更加激烈的竞争打下了更为坚实的基础。我在实践中
得到许多的感悟！

整天辛辛苦苦上班，天天面对的都是同一样事物，真的好无
聊啊！好辛苦啊！在那时，我们才真真正正的明白，原来父
母在外打工挣钱真的很不容易！

在这次实践中，让我们很有感触的一点就人际交往方面，大
家都知道社会上人际交往非常复杂，但是具体多么复杂，我



们想也很难说清楚，只有经历了才能了解.才能有深刻的感受，
大家为了工作走到一起，每一个人都有自己的思想和个性，
要跟他（她）们处理好关系得需要许多技巧，就看你怎么把
握了.我们想说的一点就是，在交际中，既然我们不能改变一
些东西，那我们就学着适应它.如果还不行，那就改变一下适
应它的方法。让我们在各自的社会实践活动中掌握了很多东
西，最重要的就是使我们在待人接物、如何处理好人际关系
这方面有了很大的进步。同时在这些社会实践中使我们深深
体会到我们必须在工作中勤于动手慢慢琢磨，不断学习不断
积累。遇到不懂的地方，自己先想方设法解决，实在不行可
以虚心请教他人，而没有自学能力的人迟早要被企业和社会
所淘汰。

在打工实践的地方，有很多的管理员，他们就如我们学校里
边的领导和班级里面的班干部.要想成为一名好的管理，就必
须要有好的管理方法，就要以艺术性的管理方法去管理好你
的员工，你的下属，你班级里的同学们！要想让他们服从你
的管理.那么你对每个员工或每个同学，要用到不同的管理方
法，意思就是说：在管理时，要因人而异！但也要用一颗真
诚的心去跟他们打交道，这样大家才能服从，才能有助于工
作的进行。

俗话说：＂在家千日好，出门半＂招＂难！＂意思就是说：
在家里的时候，我们有自已的父母照顾，关心，呵护！那肯
定就是日子过得无忧无虑了，但是，只要你去到外面工作的
时候，不管你遇到什么困难，挫折都是靠自已一个人去解决，
在这二个多月里，让我学会了自强自立！凡事都要靠自已！
现在，就算父母不在我的身边，我都能够自已独立！

一切认识都来源于实践。实践是认识的来源说明了亲身实践
的必要性和重要性，但是并不排斥学习间接经验的必要性。


