
2023年男朋友给女朋友写的检讨书 男生
给女朋友写的检讨书(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

男朋友给女朋友写的检讨书篇一

亲爱的宝贝：

当你看见这封检讨书时，已经证明我彻底的绝望了，这是一
封与上次不同的信，此时此刻的我不再有心情开玩笑，笑也
笑不出，哭也哭不了，泪水在心的位置滴落，而心早已经被
挖空，我爱你，但是我做错了，是啊，你总是说我做错事，
可是，那又是为了谁呢。

老婆，对不起，不该在你生病的时候和你说分说，但是，我
真的不想你变成一个不守诺言的人，没错，你是生病了，如
果提前说，我不会怪你的，但是你为什么要坚持来呢，万一
真的出事了，你可知道，我会比现在更恨自己，更痛苦，现
在至少还能在某个地方看上你一眼就走。

老婆，对不起，不该在你生病的时候丢下你，但是，站在地
铁里的时候，我千方百计的想要握住你的手，你又是如何对
我，我真的是没有办法啊，我是错的很厉害，但是我也想在
你的身边啊，你的一步范围内可曾让我站过。

老婆，对不起，项链是我扯断的，但是在扯断的同时，你可
知道我的心比你痛得更多，那时的我不是在扯断项链，而是
在扯断我们之间的感情，心在滴血，心中痛。



老婆，对不起，我真的没有办法忘记你，今天在回家的路上，
我失魂落魄的坐上车，脑中一片空白，当我醒来时，第一个
想见的还是你，你是我生命中的全部，你走了，我的生命也
该走了，我一直认为，为了你要赚钱，可是，现在才发现，
我很傻，失去了你，就算拥有一切又有什么用呢，曾经在我
心中有个心结，就是那个女孩的那件事，我一直认为，我应
该不让任何事情发生才对，但是，我错了，我现在才明白，
我的心结是，当任何事情都发生的。时候，我应该怎么挽回
你的心，我真的错了。

检讨人：

日期：

男朋友给女朋友写的检讨书篇二

亲爱的宝贝：

请允许我叫你一声亲爱的，因为这是发自内心的，从头发尖
到脚趾头。我知道你又该扁我了，没办法，我就是这么犯贱，
每次都惹你生气，我就是喜欢看你生气的表情，因为那时候
你嘟着嘴巴，傻傻的真可爱，真心漂亮。

一直以来我们感情都很好，和你在一起，我就像打了鸡血似
的，总是亢奋不已，兴奋得一蹦一跳，你知道当人兴奋地时
候就会出事，果然，我又乱说话了，又惹你生气了，你知道
那不是我的本意，你知道鄙人的心底是很善良的，善良得就
像一张纸，一戳即破。

我知道这次真的惹你生气了，我真的只是开玩笑，你千万别
当真，大人不记小人过，你放我一跳生路，我今后一定改邪
归正，正气长存。你是好人，原谅我的无知和幼稚，看在我
们这么多年的交情上，能讲点感情不？我是真心悔过，下次
一定会注意了，下不为例。



祝愿我们的爱情天长地久。

检讨人：

日期：

男朋友给女朋友写的检讨书篇三

亲爱的：

我有罪，我已充分认识到自己自私、丑恶的心灵给您带来的
伤害，衷心的乞求您的原谅，希望您本着坦白从宽，抗拒从
严的方针政策再给我次改过自新、重新做人的机会，我一定
会洗心革面，改邪归正再次投入您和党的怀抱。

我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱
你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠
的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄
的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，
不过你哭的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我
才了解到心痛的感觉。希望你能原谅我一次，我保证以后也
不会再惹你生气了！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

男朋友给女朋友写的检讨书篇四

亲爱的xxx：

你好！

这次，我真的很对不起你，作为男朋友，我却没能没能在思



想和生活中考虑你，没能注重我们恋人的关系。对此，我真
的非常的后悔！

我们作为恋人，我作为你的男朋友，但却没有在你需要的时
候，关心你、爱护你、哄你开心，这是非常的不应该的！回
想自从我们确立了关系以来，无论是在生活上还是事业上，
总是你在鼓励我，照顾我。你一直都在努力的给我帮助，给
我关怀。但我对这段感情，却没有付出多少，没能在生活和
思想上多多的为你考虑，让你感到了寂寞和伤心，这是我最
大的不对！

过去，我也真的非常愚钝。我也知道，自己为人处世的能力
不强，有的时候也总容易慢一拍，这一定让你感到被忽视，
以为我并不重视的你。但是，你可知道，每每在你这么想的
时候，其实我也非常的后悔和惭愧。我不如你心细，什么事
都能面面俱全的考虑到，甚至，在遇上惹你生气的时候，我
都要想好久才能明白自己是哪里做的不好。但是，唯有我一
心想对你好的这颗心是阵阵切切的。也许，我过去还不能很
好你对我的关心和照顾，但我一定会改变，会将你时时刻刻
挂在心尖上。

此次，我因为xxx的事情没能及时回复你的信息，甚至都已经
过去了xx个小时的时候，才给你回复了这么简单的几个字。
换位想想，如果是我，面对这样的情况也会感到很生气啊！

“我”是“你”的谁？是同学？是朋友？邻居？都不是，
是“女朋友”啊！作为男朋友的人如果连信息都不回，如果
是这样与他人一样的对待方式，那还有什么意义呢？对此，
我也是深入的想过后才明白了过来！对此，真的是我严重的
失职！作为男朋友的失职！

如今，我也真的很厌恶这样的自己，厌恶自己没能尽到男朋
友的职责，没能给你足够的关注和爱护，让你受了委屈，着
呢的很对不起。但我也一直在心中深深的检讨自己，反省自



己的问题和不足！反省自己还不够“男朋友”的地方。

毕竟，这是我第一次担任“男朋友”这个职位，对于其中的
很多事情，我都还没有足够的了解，没能学会。但是，我愿
意改，无论多么难，多么复杂，我都愿意去努力的改变！我
深知现在的自己不能让你满意，甚至无法实现当初自己给你
的诺言！这是我不可饶恕的问题。但是，我也在这里求你，
希望你能再给我一次机会。这次，我会全心全意的去改过，
将你放在心上，将你存在脑海和收集屏幕上，时时刻刻都能
见到你，想到你。

只要是你对我的想法，我都一定会尽全力去做，你一直都是
一个优秀又贴心的女朋友，为此，我也必须成为一个出色的
男朋友，这样才能配的上你，还希望的你能给我一点时间，
我一定会追上来的！

检讨人：

日期：

男朋友给女朋友写的检讨书篇五

亲爱的xx：你好！

写这份检讨，检讨我对爱情的不专一，检讨我爱拈花惹草，
检讨我对你的欺骗，检讨我自己的所作所为，把我自己不好
的习惯、坏毛病都检讨一下。我对爱情的不专一我自己原来
也没有发现，在我一次次的伤害向莉以后，我才发现原来我
对爱情这么的不专一，原本打算和他们都是闹着玩交朋友，
可是自己不知不觉就陷进去啦，我原来对她说，说我改把自
己的坏习惯都改啦，可我嘴上这么说可实际还是没有改，还
是一次次的伤害她，让她伤心让她难过，每次他伤心难过和
我说分的时候我真的好害怕，怕自己失去他，怕没有她，怎
么办。



我已经习惯和他的生活啦，真的没法改变，我记得她对我说
习惯可以改，时间可以忘掉一切。

在我的人生概念里，习惯一样东西是没法改的，就像自己的
妈妈，你出生啦妈妈从小把你带大，你习惯啦，一辈子就不
会变啦，哪怕是你爸妈离婚你还是知道她是你妈妈根本改变
不啦。时间它能忘掉一些东西但忘不啦我们的感情。啊哦差
点跑题啦嘿嘿不好意思哈....

我还爱吃醋比如说你炫舞和别人结婚啦，我的心里就好不是
滋味，你和我说那是你朋友，我信但我心里就总是扳不过来，
不知道怎么回事，我知道这是我的小心眼，谁都应该都自己
的朋友，不能说你就应该人事我一个男的，我改。还有我爱
欺骗你，我做错啦事，有的时候你不知道怎么回事我在那用
花言巧语把你哄回来，有的时候你知道这件事我还是用花言
巧语哄你，把你哄回来之后还是一次次的让你伤心，让你难
过，我知道我可能现在说一些话你都不信，这都是我一手造
成的，就在不久之前，你决定啦不管发生什么事都会和我在
一起，可是还是被我的拈花惹草给气跑啦，我知道我那时没
脸在跟你说你回来吧我以后再也不骗你啦。那时连我自己都
感觉我说那话太假根本就没有脸再和你说原谅我，我那是真
的好难过埃那时一天天浑浑噩噩的，都不知道自己在干什么，
那时你问我天天过的怎么样我说还行。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


