
最新初中心理教师工作总结(大全8篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么写
呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

初中心理教师工作总结篇一

第一段：引言 (200字)

作为一名教师，我们每天都要面对课堂上的学生、家长的期
望、教学压力等各种挑战。这些压力和挑战不仅会影响到我
们的精神状态，也会对我们的教学质量和个人幸福感产生负
面影响。因此，作为一名教师，我们需要学会调节自己的心
理状态，以保持积极乐观的心态面对各种困难和挑战。

第二段：认识挑战并采取积极的行动 (250字)

首先，要认识到压力和挑战是教师工作中的一部分，而不是
敌人。教育工作是充满快乐和困难的，我们与学生的交流和
帮助是一种重要的社会贡献。当我们面对困难时，我们应该
采取积极的行动。例如，我们可以通过建立良好的教学计划
和时间管理来减轻工作压力。同时，我们可以参加专业培训
和交流活动，提升自身的教学能力和知识水平。这些行动将
帮助我们更好地应对挑战并提高教学质量。

第三段：培养健康的生活习惯 (250字)

除了采取积极的行动来应对压力和挑战，我们还应该培养健
康的生活习惯。身体的健康是心理健康的基础。我们应该每
天保持足够的睡眠，坚持定期锻炼身体，合理饮食并保持良



好的社交生活。这样可以提高我们的抵抗力和心理素质，帮
助我们更好地应对压力。

第四段：寻求支持与关注 (250字)

在教师工作中，我们需要不断地与学生、家长、同事进行沟
通和交流。他们的支持和关注可以帮助我们减轻压力和挫折
感，并增强自信心。我们应该学会主动寻求支持，与他们分
享我们的困难和挑战，并倾听他们的建议和意见。此外，我
们也可以寻求专业心理辅导师的帮助，他们能够提供专业的
心理咨询和帮助，帮助我们调节心理状态并提高工作效率。

第五段：积极面对未来 (250字)

最后，我们应该始终保持积极乐观的心态面对未来。教师是
一份充满希望和挑战的职业，我们的努力将会为学生的成长
和社会的进步做出重要贡献。尽管我们会面临许多困难和挑
战，但只有保持积极乐观的态度，我们才能克服困难和挑战，
取得更好的教学效果。因此，我们应该牢记自己的初心，坚
守信念，勇敢面对未来的各种变化和挑战。

结尾：总结 (200字)

在教师工作中，我们不可避免地会面对各种压力和挑战。对
于这些压力和挑战，我们可以通过合理的行动、健康的生活
习惯、积极寻求支持和关注以及保持积极乐观的心态来进行
调节和应对。只有保持良好的心理状态，我们才能够更好地
完成教学任务，并取得更好的教学效果。让我们共同努力，
持续调节心理状态，成为更好的教育者。

初中心理教师工作总结篇二

我热爱心理健康教育工作,一直以来以"你的快乐就是我的快
乐,你的成长就是我的成功"为宗旨,主动热情地投入到心理健



康教育工作中去。我分别从以下几个方面开展我的工作:

一、广泛宣传

利用学校"心理之窗"、黑板报、心理健康知识宣传单以及心
理小报设计等多种途径宣传心理健康知识。从实际出发,自己
选材,自行设计整理,贴近学生成长需要,激发他们对心理健康
知识的兴趣;另一方面,在准备过程中,自我学习,自我提高。

二、上好心理健康教育课

针对我校学生实际情况,开展课程教学,分别设计新生环境适
应、人际关系处理、情绪调节、学习心理调试这几个部分,通
过集中的课堂教育让学生接触了解心理知识,让学生理解自身
的心理状态,并学会一些自我调试的方法。

三、开展心理讲座

利用班会课的时间,针对学生共有的心理困扰,指导学生正确
认识自身存在的一些困惑,鼓励学生采用合适的方式排解内心
的困惑。

四、开展心理访谈工作

心理访谈工作是心理健康教育重要的组成部分。随着学生学
习压力的增大,竞争的激烈,青春期的躁动以及一系列青少年
常见的心理问题,他们迫切的需要心理辅导以摆脱不良的情绪
困扰。我校心理访谈工作充分发挥其职能作用,相应开设了电
话访谈、信件访谈、学生个体或团体访谈、家长访谈。

从访谈的内容看,学生的心理困惑主要涉及新生适应(学习、
生活),人际关系处理、家庭关系等问题,针对学生在学习与生
活中遇到的各类心理困惑,从心理专业角度为他们解释、建议,
帮助他们顺利度过心理困惑期。一般情况下,学生主动预约心



理访谈,并在约定好的时间来阳光心苑访谈室,如有必要,也会
主动联系个别学生,了解学生的心理状况。

五、做好教科研工作

教科研工作是教师自我提高,对专业知识深度认识的过程。是
理论指导实践,实践总结理论的过程。在对教学、访谈过程中,
遇到的案例及时做好记录,加强教学反思,保持专业成长。

我校这一年来的心理健康教育工作已经步入日常化。但同时,
在做自我总结的过程中,不难看出我作为学校心理老师,自身
存在的一些不足,比如,由于刚才加工作不久,很多能力还在积
累的过程中,暂时没有能够做到面对工作得心应手,还需要多
多学习。在参加工作以来,我也积极参加一些观摩、培训,去
扬州市邗江中学学习,参加上海师范大学沈勇强教授的饿心理
沙盘培训,高邮教师进修学习组织的为期一年的新教师培训。

总之,成绩属于过去,在未来的心理健康教育工作之路上,我仍
需要继续努力,让我校心理健康教育工作能够取得更加辉煌的
成绩。


