
手机被没收检讨书高中(汇总7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

手机被没收检讨书高中篇一

尊敬的老师：

您好！

我在20xx年x月x日上午的语文课上玩手机，经过一上午的反
省，我对于此种行为感到很抱歉，所以为此写了这封检讨书，
以表我深深的歉意。

作为一个中学生，应该以自己的学业为主，在课堂上玩手机
是对自己不负责任，更是对父母不负责。父母把花钱我送进
学校是为了让我来学习的，而我却在课堂上玩手机，所以在
此，要对父母说一声抱歉。老师在讲台上给我们讲解知识，
我却不认真听讲，还偷偷地在课桌下玩手机，这是对老师的
不尊重，因此也要老师说一声抱歉。老师一直都认为我是一
个听话守纪的好学生，而我却在课堂上玩手机，辜负了老师
对我的信任，让老师您对我失望了，是我的过错。现在我已
经认识到自己的错误了，请老师再给我一次机会，再一次信
任我，我一定会做老师心目中的那个好学生，认真地听讲每
一节课，以此来弥补我的错误。

中学生应该要懂得遵守学校规章制度，应该已经能够管理好
自己。学校的校规规定在校期间，任何学生不管用何种理由
都不得带手机来学校，我没有遵守学校的规则制度，瞒着自



己的父母，偷偷将手机带来了学校。不仅如此，我还在课堂
上玩起手机，上课没有认真听讲。因为在家玩了一款手机游
戏，并沉迷于这一款手机游戏，没有控制管理好自己的思想
和手。把本该用来好好学习的时间，放在了玩手机游戏上，
这样导致我耽误了自己的学业。当时要求自己的父母买这个
手机，就是为了更好的完成自己的学习任务，我不但没有用
它来学习，反而用它来玩游戏，并还让自己沉迷于游戏，对
此我感到非常惭愧。

反省过后，我决定以后的每一节课都会认真听讲，我会将自
己的游戏瘾给戒掉，把自己的心思都放在学业上，一切都以
学习为中心。不会再把手机带入学校，老师说的话都能铭记
在心中。记住学校规定的每一条规章制度，更会遵守学校规
定的每一条规章制度，做一名遵纪守规的好学生。

希望能够得到老师的原谅，在此，我也保证，我以上所说的
每一句话句句属实，希望老师能够相信我，再给我一次机会，
并且督促我，让我不在犯错。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

手机被没收检讨书高中篇二

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，我实在羞愧，这种行为是对考场规矩的不尊重，也



是很不正确的行为，我们学校的考试一直都是非常的严格，
哪怕是一件小事情都应该需需要去做好他，这次我也就在想
着怎么去做好这些，可是我今天带手机进入了考场，当时我
居然是抱着侥幸，甚至有一点理直气壮，回想惭愧至极，我
是一名学生，想想当时我那里是像学生，我还在急，这次我
真的羞愧的很，做一件事情就应该有好的态度，态度一直都
是非常关键的，考试当中我没有遵守规矩应该被严肃处理，
我会记住这次事情，一定用以警示，手机的情况我也需要严
肃处理，这次的考试我还是在耍小聪明，我真的是不争气，
平时在班上我的表现也是一般，在考试的时候我就想着耍一
点小聪明，这有违一名学生的素质，很是不贴切。

我不禁陷入了深深的自责，本来是可以做好的一件事情，在
学习当中我却丢失了这些，无数次都希望能够考出一个好成
绩，我做出了很多准备，但我还是对自己没有信心，这让我
真的非常自责，于是我就在想一些办法，我没有自信，这次
考试的我做的是在不好，我想了想其实很多时候就是对自己
没有好的态度，学习是自己的事情，考试是证明自己的关键，
我想利用一些不正确的方法去考好，这明显是很不好的，在
平时的学习当中我这一点觉悟是在是不高，很多事情都没有
好的态度，我也不希望每天处在这么一个状态当中，面对学
习考试总是这么不知所措。

我很自责，是我产生了一些不正确的想法，我把这些东西都
积累的了起来，在今天的考场上我就暴露出来了，是在羞愧
不已，这是我自己的的学习，我把它看的太轻了，现在我就
一直非常的担心这些，我不希望在今后养成这种不好的习惯，
这非常的不好，我也不希望以这种心态在学习，很多时候就
是对自己不严格，不认真，我这次就放纵了自己，当时把手
机带入考场的时候我还是在欺骗自己，其实我就想着作弊，
我为自己的这种想法自责羞愧，我很是不安，经过反省之后，
我重新考量了字，我过去很长一段时间都是非常低落的，没
有规划好，没有认真在学习，考试产生这种不实际不贴切的
事情我很是自责，我一定深刻检讨带手机进考场的事情。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

手机被没收检讨书高中篇三

尊敬的老师：

您好！

昨天晚上我在寝室里玩手机，被路过的执勤老师看到，执勤
老师在对我进行了批评教育之后将我的手机没收。

事发后我非常害怕，担心我们寝室可能会因为我的这一行为
而被扣掉相关的文明寝室分，从而无缘于优秀寝室竞选，同
时我害怕我的这一行为可能会对您造成一定影响，无论是情
绪上还是工作上，这会令我无地自容。

当天晚上，我和同学们一起放学回到宿舍之后，平常大家都
是闲聊静坐片刻就忙着洗漱准备上床睡觉了。然而这次在大
家静坐下来后，气氛竟然出奇的沉闷，或许是最近一次考试
的难度太大，大家成绩都不太理想，于是我坐下来拿起了手
机准备浏览下新闻解解闷，然而没过多久，我抬头看到了执
勤老师，执勤老师正拿着说上的记录本，一脸严肃地看着我。
我甚至情况不妙，然而要收好东西已经来不及了，于是我向
执勤老师承认了错误。

执勤老师走后环境又恢复了原来的氛围，但我的心情却一时
难以平静。我仍在反复思索着自己的行为，不得不承认我的
行为确实欠缺妥当。不论怎样，刚入校的时候就了解到学校



是严令禁止学生在宿舍玩手机的。其次，我在宿舍玩手机也
影响了寝室的其他同学的学习，当大家都在学习的时候，我
一个人在玩手机，这个场景看起来是非常不协调的。其实学
校已经明令禁止学生佩戴手机到学校里来，但是很多家长都
没有把这规定放在心上，为了方便与在校的孩子进行联系，
很多家长还是让自己的孩子带手机去上学，为此学校也是无
可奈何，很多情况下，只要学生没有玩手机，例行检查的老
师也就睁只眼闭只眼，但这次我的行为实在是触犯了底线才
落得如此下场。

对于我所犯这一错误的原因，我认为归根结底还是我的意志
不够坚定，本来在校可以有大把的时间学习，可是我却没利
用好这段时间，学习本来就是一件需要沉得下心、耐得住寂
寞的事情。我目前所表现出的浮躁是非常不适合学习的，这
种状态可能具有一定的持续性与传染性，如果我不加以抑制，
很可能会对身边的同学也造成不同程度的影响，于是，我决
心将这一点改正，我会查看相关的资料，如果有遇到不懂的
事情也会向老师们请教。

如今手机被收，考勤老师表示需要通过班主任联系才能重新
拿回，但是目前我暂时是不会拿的，我想借着这个机会好好
锻炼自己，把一些陋习改改，这样或许能在考试时有着意想
不到的收获。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



手机被没收检讨书高中篇四

尊敬的老师：

您好！

今天下午第一节课的时候，老师给我们将试卷的时候我没有
好好听老师给我们讲评试卷，而是在玩手机，并且是直接将
手机摆在桌子上面玩的，丝毫没有隐藏的意思，所以我周边
的同学基本都看到了我在玩手机的行为，我不禁不觉得羞愧
反而觉得被大家看到觉得有点自豪，认为我敢做大家不敢做
的事情，并且是违反规定的事情，自己是大胆的。此时此刻
的我已经不是当时那么想了，我现在知道了我的行为是不好
的，既违背了一个学生最基本要遵守的课堂纪律，也违背了
一个学生要好好学习的态度，最严重的是做出了不尊重老师
辛苦付出这种不文明没素质的行为，也给同学带来不好的头，
我真的觉得对不起自己这读了十多年的书，更加对不起父母
和老师从小就对我的教育，我都已经是一个快成年的人，做
事情还这么的'不成熟目光还这么的短浅，还意识不到学习对
于我们学生的重要性，平时在网上看到别人不好好听课怼老
师的行为的帖子的时候，自己还会去批评他们，告诉他
们“学习无用论”是非常错误的论点，可是没想到我今天竟
然自己也做了这样的事情，真的讽刺啊，自己打自己的脸。

说实话现在是高二的第二个学期，原本这个学期的学习时间
就是比较短暂的了，再加上我们这个学期又要考会考，而且
还不是在期末的时候考的，我应该是时间十分紧张自己任务
十分严峻的意识的，可是因为前段时间看到了我们会考的时
间延迟了，再加上前段时间在家上课自己玩野了，对自己的
要求完全降低了，上课的时候也没有上个学期那么认真了，
总是怀念着自己在假期里面打的游戏，觉得还是放假好，自
己可以想做什么事情就做什么事情，想打多长时间的游戏就
打多长时间的游戏，也正是这种种的原因堆积，自己才明知
道学校不准我们带手机来学校并且在开学的时候签署了不带



手机进校园的保证书的，自己还是瞒着家里人瞒着老师将手
机带到教室里面来了，今天还在上课的时候玩起手机来了，
并且是公然摆在桌子上的，虽然是有书本挡着前面老师的目
光，但是身边的同学都是看的很清楚的。

不知道什么时间起自己对学习就降低了兴趣，可是现实却又
给了我一记耳光，现在是学习的时间，是不能够分心的，而
且自己作为一个学生也不应该违反学校的纪律不做学习的事
情的，我必须要恢复之前认真学习的状态才行，而且是刻不
容缓。所以，这里向老师您保证，从今以后绝对不会带手机
来学习了，更加不会上课做无关于学习的事情了，以后上课
就只做学习的事情，而且是跟当堂课有关的事情。

检讨人：

日期：

手机被没收检讨书高中篇五

尊敬的老师：

您好！

我怀着后悔的心情写下了这篇检讨书，对于我带手机进考场
作弊这件事我感到十分的羞愧。我不该做这样不讲诚信的事
情，我对不起父母和对我的期望。

那天，我什么也准备好。之前本想用考试前的一段时间复习，
可每次的时间都被我浪费了。那天早上我很急，早餐也没来
得及吃。我想着考试到底该怎么办，我想着就将主意打到了
手机上，于是我就将手机带到了考场。刚开始我还很害怕，
怕被监考老师抓到。后来时间实在是不够了，还差半个小时
就要交卷了。我慌忙之下将手机拿了出来，一边搜索着答案，
一边不停的瞥监考老师。正当我快将答案搜完时，监考老师



走到我的身边，将手指着我的桌子，说：“把手机交出来，
作弊行为不可容忍。”后来监考老师就将我交到了你的手里。

诚信是我们学生最应有的品质，但是我却没有做到。我影响
了班级的风气，也给学校带来了不好的影响。同学之间应该
是相互学习，互相监督，可是我却破坏了这样的关系。我感
到非常抱歉，我这样做也没有做到尊重老师。我没有尊重老
师的劳动成果，也没有做到坦荡。老师常在考试前跟我们说：
“考试的结果不重要，重要的是诚信，在考试中不作弊，给
自己做检测，要相比起上一次的考试进步就足够了。”可是
我没有把老师的话听进去，我最后还是因为怕自己的成绩太
差劲而采取这样的方式逃避。我感到很后悔。

经过了这件事，我深刻的反省了自己，我决定做出以下保证：

1、在考试时不作弊，严格的遵守考场的规章制度。对自己的
成绩做到绝对真实，这是对于父母老师的诚实，也是对于自
己的诚实。尊重老师的劳动成果，尊重自己的学习成果。

2、好好学习，做好考试应做的准备。只有在考试前做好准备，
心里才不会没有底。提高学习效率，学习时有时间概念。

我希望老师这次能够原谅我，我也会保证这类事情不会再发
生。我不会再辜负父母老师对我的期望。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



手机被没收检讨书高中篇六

尊敬的班主任老师：

在此，我十分抱歉地向你递交我这份检讨，因为一次检讨意
味着我犯了一次重大过错。此次，我因为上课拿出来手机、
不好好听课，给班级上课秩序造成了比较严重的影响。您观
察到我的不良行为，及时加以制止，并且没收我的手机作为
处罚。如今，经过面壁思过与深刻反省。我深深地觉悟到自
己所犯错误的严重性：

第一、我身为一名在校学生，学习无疑是自己的本职工作，
也是必须履行的义务。

第二、在高中期间的教育对于每个人来说都是十分珍贵的，
而我却不思进取，甚至严重到在上课期间玩手机、不专心听
课。这更是犯了十分严重的错误，这是对于教育资源的浪费。

第三、身为一名学生，我犯这样的错误，无疑是大大辜负了
我父母对我的殷切期望。这对于我年迈的父母来说，是一个
很大的打击。

第四点、学校是严令禁止学生带手机的，即使是带了手机也
要上交给老师，我此举也是严重的违反了校纪校规。

我的父母辛苦赚钱，送我们进入高中学生，为的就是我们能
够努力学习，找到一份好的工作，将来能够生活得更好。而
为的使我们能够在各方面活动好的条件，父母为我们购得手
机。而我却恰恰不用功读书，不能全身心的投入学习，反倒
是上课玩手机。如今我做了错事，辜负了我的父母，我觉得
很惭愧，想起父母的辛劳，不由地流泪。

再看我的错误，我也是很对不起辛勤教育我的老师的。老师
为我们辛勤工作，为我们努力备课，而我却辜负老师的辛劳，



上课不好好听讲是对老师的不尊重。此次检讨过后，我也会
跟老师做当面正式道歉的。

最后我写一下对今后保证：我保证今后上课期间不做任何违
纪行为了，上课期间手机一定坚决关机或调为振动。今后认
真听每一节课，在校当一名好学生，在家做一个孝顺的儿子，
将来为社会做出自己的一份贡献。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

手机被没收检讨书高中篇七

尊敬的领导：

您好！

我是xx班的xx同学，今天，我犯了很大的错误，我通过书写
这份检讨书来真诚的表达这次我在上课时间玩手机这一违规
行为。对此，我深深的感悟到我的这一行为存在着极大的错
误，之后，我会以最端正的态度来表达我对此次事件发生的
悔过之心。

对于此次行为，是对我自己学业的不负责任，更是对老师教
学任务及教学过程的极大不尊重。在课堂上玩手机，使我未
聆听老师的授课，未记笔记，未将重要知识点牢记于心，最
终，会使得我的学习成绩一落千丈。同时，由于手机的吸引
力较大，很可能会引来周围同学的目光，导致周围同学无心
学习，更是影响其学习成绩。这样的影响，最终很可能直接



致使班级的平均成绩下降，班级在年级的排名下降，影响老
师的绩效。并且，未遵守班级秩序的我必定会使得来老师停
止课堂教学来制止我，致使教学进度的拖延，还使得其他同
学未在应有的时间，接受应有的教学。我已经深深的知道自
己的错误了。

作为一名初中生，我知道现在的学业是十分重要的，特别是
现在正是为中考而奋斗的时刻，不应该有任何一点懈怠，必
须加倍努力，提高自己的学习成绩，才有可能考上心仪的高
中，心仪的大学，才不浪费这么多年的寒窗苦读，更不浪费
父母对我们的期望。

在越来越临近中考的日子里，我会以百分之百的努力来面对
学习，不辜负老师、父母以及自己对我的期望。目前，我已
经在思想上有很大的觉悟了，我一定会循规蹈矩，坚决不违
反学校任何规定，将心思全放在学习上，以“如何提升自己
的学习成绩”为中心，将语文、数学、英语、物理、化学等
各科目的目标设立清楚。在以后的学习中，一定以自己设立
的学习目标、学习计划为重点，将学习成绩，成绩排名都提
上去。

我希望老师可以完全的信任我，我必定会以自己所描述的标
准甚至更高的标准来完成今后的学习工作，我会以我的学习
成绩来说话，来表明自己改正错误的端正态度。

最后，我再次对这次违反规定的行为道歉，真诚地对给予我
很大期望的老师给于最诚挚的歉意：老师，对不起！我辜负
了您对我的期望，未来我一定会加倍努力的，您一定要相信
我！

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年x月x日


