
2023年中国的河流和湖泊教案 八年级地
理河流与湖泊第一课时教学反思(实用5

篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么教案应该怎么制定才合
适呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

中国的河流和湖泊教案篇一

本课的教学目的是通过学习和读图，使学生了解我国河流和
湖泊的大致情况，记住我国著名河流的名称和所在位置，并
学会根据图表和已知综合分析河流的水文特征。基于本节课
的设计理念和教学三维目标，为了让学生熟悉我国河流的名
称和位置，我设计了“巧手绘图”活动、多媒体闪动河
流“分组竞赛活动”、“中华河流一家亲”活动，寓教于乐，
让学生在活动中学习、活动中思考，极大调动了学生学习热
情、激发了学生的兴趣点与兴奋点，在轻松愉快的氛围中帮
助学生建立了空间概念，使学生的空间思维能力有所提高。

对于内流河、外流河、内流区、外流区的概念等，我主要采
用恰当的问题引领，让学生读图观察，概括总结，使知识层
层深入，这样的形式比较适合初中学生掌握基本的地理概念，
收到了较好的教学效果。

中国的河流和湖泊教案篇二

通过本节内容的学习，我们明白了外流河（湖）、外流区、
内流河（湖）、内流区的概念、内（外）流区的分界、位置
和主要的内（外）流河，了解了我国外流河的共同水文特征，
分析了季风气候对外流河水文特征的影响。同时也懂得了由



于我国季风气候面积广大，各地区气候、地形、植被等自然
条件不同，因而河流的水文特征又存在着明显的地区差异性。
本节课开头运用黄河图片和《黄河颂》导入，激发了学生学
习的兴趣，学生自始至终都是学习的参与者，分析黄河“地
上河”的成因，及治理措施，同学们踊跃发言。

自主、合作、探究。动画演示“地上河”成因，培养了学生
的观察能力。联系我们潍坊张面河等的生活实际，不仅使学
生学得轻松愉快，而且有利于启发学生思维，获得生活中有
用的地理知识，培养学生运用地理知识解决生活中的实际问
题的能力。各河段特征配上图片录象更直观，黄河是世界上
含沙量最大的河流，运用“一碗水，半碗泥”，“跳进黄河
洗不请”等俗语，利于学生理解，也有利于课堂气氛的活跃。

提出黄河还存在哪些问题，有利于培养学生发散思维，分析
问题更全面、更主动一些。

中国的河流和湖泊教案篇三

本节课的难点是我国内外流河的水文特。河流的水文特征涉
及到流量，含沙量，冰期，汛期等多个方面，由于河湖的分
布、河流的走向、水文特征等是在地形和气候要素的综合影
响下形成的，本身就是很复杂的问题。因此，除要充分利用
本节的各种地图外，还要引导学生运用前面刚学过的地形与
气候的相关地图等分析得出这些现象和特征的'成因，所以我
辩证地从外流河的相同与不同水文特征两方面，采用了图表
归纳法，通过教师的引导和学生的合作探究等方式对具有普
遍性的规律进行了总结，使凌乱的教材内容变得条理清晰、
重点突出，从而帮助学生建立起知识间的内在联系和因果关
系，逐渐掌握学习地理的方法，而且由于学生直接参与了对
规律的总结归纳，并由特殊到一般，相当于进行了迁移深化，
提高了学生归纳整理和综合分析问题的能力。

然后我又设计了“猜猜看”活动，通过学生之间的三重合作，



充分运用本节所学知识描述和猜测河流名称，使学生在活动
中巩固了新知，获得了愉悦的情绪情感体验。

中国的河流和湖泊教案篇四

河流作为预备年级的一节课，其重要性在于能够让学生通过
本节课的学习知道世界主要河流的分布，以及几条非常著名
的河流，不仅了解世界大河的状况，更重要的是从情感上给
学生以美的教育，认识到是河流孕育了人类文明。按照本来
的教学设计，我是按部就班先学习河流的概况，再了解河流
与人类生产生活的关系。但是之前在一个班级教学的时候我
却发现，这节课按照这样一个顺序来上，很难引起学生的共
鸣，很难让学生一上来就投入到老师的课堂教学里，而是较
被动地接受，并且从引入部分来说其实很难作到又能让学生
认识到河流的重要性，引不起学生的兴趣，所以在后面几个
班的教学中我尝试了以下的教学方式。

按照正常的学习顺序，首先了解河流的概况，包括河流的源
头、注入的海洋。但总感觉这样的顺序对学生来说情感上首
先没有接纳：什么是河流？我们为什么要学习河流？河流对
人类有什么用处？并且如果一上来就告诉学生什么是河流，
学生的印象依然不深刻。所以，在处理这节课的顺序上，我
打破课本上的顺序，把河流的概况放在后一步学习，首先学
习河流对人类生产和生活的用处。“那么什么是河流呢？把
这个问题作为新课的引入部分，先让学生说。事实证明这样
处理效果是好的，学生很积极地从生活中出发，联系生活中
的河流来谈。于是老师适时地引入河流的概念，学生有了新
的见解，对河流概念的抽象描述也就不难理解了。在学习了
河流的概念，再认识人与河流的辨证关系之后。我们现实生
活中的河流是怎样的呢？利用多媒体展示了上海市黄浦江的
图片，并提出了5个问题：你知道这条河吗?从哪里来?流向哪
里去?它对周围的居民生活产生了怎样的影响?它未来的命运
会怎样?看到图片后学生的反映是强烈的，这条河流引起了大
家的共鸣。老师又及时地放了有关河流洪水暴涨引起的洪涝



灾害的视频，学生很自然地联系河流与人们生产生活的关系，
并且学生们很积极地表示课后要继续弄清楚这条河流的状况。
老师则这条河流作为课后作业，一方面可以实现知识到能力
的转化过程，另一方面可以通过课后对身边河流的实践考察
可以让学生充分感受到生活中的地理。

接下来利用视频资料引入世界主要大河《亚马孙河》、《尼
罗河》，同学们学得很投入，接受得很快。老师在课即将结
束的时候，顺理成章地提出一些课题，例如课后查找有
关“尼罗河”“恒河”的资料，并分析“为什么说河流孕育
了人类文明？”分小组进行合作完成。通过课题“黄
河”“黄浦江”的介绍讨论得出河流为人类生产生活提供了
大量的便利所以会孕育了文明。学生认识到河流对于人类的
重要性。

河流的分类教学中通过师生对话读图了解了内流河、外流河
分类原因后。对其他的河流的分类采取了先展示分类结果后
由学生解释分类原因的教学方法。这样设置可以培养学生的
分析类比思维能力。学生不仅仅获得是知识还有思维方法的
训练。

总之，一节课仅仅有了一个好的设计只是为课堂的顺利进行
提供了一个前提。教师的教学机智、教学风格、教学经验、
教学观念将成为一节课成败的关键。在河流一节的实际上课
过程中深感在对学生回答问题的处理上不够果断，对于学生
的问题应该及时指出。由于担心冷场所以没有对一些问题及
时提出给与指正。希望能在今后的教学中能予以改正。

教案示例1

——“河流和湖泊概况”

【教学重点】



外流河的水文特征；形成探究学习的方法，发现问题、分析
问题及解决问题的能力。

【教学难点】

外流河的水文特征

【教学准备】

自制教学课件

【教学过程】

引入新课

（大屏幕出示一些我国河流和湖泊的图片）

师：你们知道画面展现的是我国的哪些河流和湖泊吗？除了
这些河湖外，你还知道我国有哪些河流和湖泊？生：交流讨
论并举例说出我国的一些河流和湖泊。

教学新课

一、众多的河湖

湖？

生：淮河、海河、珠江、京杭运河、塔里木河……鄱阳湖、
太湖……

师：从你们的回答可以看出，我国的河湖众多，河流就像大
地的动脉源远流长，湖泊就像一颗颗明珠镶嵌在祖国的大地
上。还有许多人工开凿的河流，例如京航运河、灵渠等。

（阅读教材相关内容——材料《京航运河》）



同学们继续看大屏幕，这几幅图片说明河流和湖泊和我们的
生活有什么关系？

生：灌溉、航运、旅游……，同时也给我们带来一些灾害。

生：大部分河流注入太平洋，只有额尔齐斯河注入北冰洋，
澜沧江、怒江等注入印度洋，塔里木河没有注入大洋；大部
分河流自西向东流，这主要是因为我国的地势西高东低。

师生小结：（电脑演示河流和湖泊的分布图）我们把注入海
洋的河流称为外流河，所在的区域称为外流区，没有流入海
洋的河流称为内流河，所在的区域称为内流区。位于内流区
的湖泊称为内流湖，例如：青海湖，内流湖基本上是咸水湖，
位于外流区的湖泊称为外流湖，外流湖是淡水湖，例如：鄱
阳湖。

生：外流区约占2/3，内流区约占1/3，因外流区降水充沛，
内流区降水稀少。它们的分界线大致与400mm等降雨量线一
致，也是季风区与非季风区的分界线。

师生小结：并出示我国的内外流区面积比较以及内外流河水
量的比较，在非季风区内降水稀少，气候干旱，河水的补给
主要靠高山冰雪融水，水量小、流程短，为内流河。季风区
内，降水多，河水补给靠大气降水，水量大，地势向海洋倾
斜，多外流河。（同时，出示塔里木河上干枯河道上生长的
胡杨林的图片，以及松花江流域上大面积的茂密的森林，二
者形成鲜明的对比）

师：为了验证同学们对知识的掌握情况和同学们分析问题的
能力，为大家设置了以下活动。

活动设置

活动一：出示带有空白图例的我国内外流区的示意图



要求：

（1）给图中的空白图例分别涂上不同的颜色。

（2）判断内流区和外流区的分布范围，并根据颜色进行填涂。

活动二：比较我国的外流河的水文特征

中国的河流和湖泊教案篇五

本节是中国的河流第一课时，教学目的是通过学习和读图，
使学生了解我国的河流和湖泊的大致情况，记住我国主要河
流和湖泊的名称和位置，并根据图表综合分析河流的水文特
征。

首先通过欣赏我国主要河流的优美风景图片导入新课，使学
生不同的河流有感性的认识，为后面学习不同河流的水文特
征做好铺垫。展示我们当地的河流的图片，使学生能联系实
际，从而更好地理解河流水文特征形成的原因。

在学习“内流区与外流区”这部分内容时，我主要从读图练
习入手，通过查找主要河流各自注入的海洋，让学生得出内
流河、内流区、外流河、外流区的概念。然后让学生填图、
记图，以达到当堂巩固的目的。引导学生通过读图，比较内、
外流区的分界线与季风区和非季风区的分界线，使学生认识
到外流河的水文特征深受季风气候的影响。

本节的重难点是内外流区的水文特征，河流的水文特征涉及
水量、水位、含沙量、有无结冰期等多个方面，这些特征的
形成是受气温、降水、植被等多个因素的影响，因此首先引
导学生弄清各个要素之间的联系，然后通过表格归纳的形式，
让学生合作探究外流河水文特征的共同点和差异，这样使这
部分知识条理清晰、重点突出。从而帮助学生建立起知识间
的内在联系和因果关系，逐渐掌握地理学习的基本方法。



但是在教学过程中也出现了一些问题，有的同学的知识面狭
窄，

对于对比学习不能够很好的理解。在以后的教学中我将会充
分的做足功课，充分的让学生在课堂中掌握课标要求的知识。


