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总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。什么样的总结才是有效的呢？那么下面我就给大家
讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

空巢老人活动总结内容篇一

为了提高社区党员志愿者的服务技能，同时进一步普及心理
健康知识，提高老人的心理健康素质，帮助社区居民更好地
应对心理健康问题，20xx年6月15日，大明宫街道锦园新世纪
花园社区志愿者服务站针对社区老年人实际情况，特邀请到
心理专家文秋玲老师为社区老年人开展了一次"关爱空巢老人
心理健康"的培训讲座，社区的党员志愿者和老人共60余人参
加了培训。

讲座围绕老年群体心理健康存在的主要问题及相关因素进行
了探讨，通过分析现状、讲解成因、现场提问等形式为社区
中老年居民介绍了老年人的心理现状、心理需求、心理健康
标准和心理疾病的预防等方面内容，同时通过举例分析，为
社区老年人传授心理健康知识以及心理疏导的基本方法和技
巧。

社区的党员志愿者和空巢老人实行的是一对一的帮扶制度，
平时会定期走访空巢老人，与老人沟通聊天，关心、帮助空
巢老人，此次培训讲座既教会了老年人如何进行自我心理疏
导，也让志愿者们学会了如何对他人进行心理疏导。

活动最后，老年朋友们一人一句发言，居民王振福还自愿发
表了一段感言，说出了老年人的心声和对生活的热爱。



通过此次培训讲座，使社区老年人对心理健康有了全新的认
识，学会了在生活中适时调节自己，从而活得更加精彩;同时
让社区内的老人们感受到了社区与党员志愿者的温暖，达到
了活动的预期目标，受到了社区居民的一致肯定。

空巢老人活动总结内容篇二

7月5日，是华中师范大学体育学院“筑梦”暑期社会实践队
来到宜昌市点军区土城乡走访调研的第二天。清晨，队员赶
往土城乡福利院，看望、慰问这里的孤寡老人，同时就当地
居民的养老现状展开调研。

福利院院长李宏喜先生热情迎接了实践队，并与大家亲切座
谈。李院长详细说明了福利院的建设历史、发展现状和未来
规划，逐一介绍了本院每位老人的家庭环境、收入情况和性
格特征。被问及福利院面临哪些困难和问题时，李院长表示，
经费不足是制约福利院进一步发展的最大障碍。除此之外，
工作人员十分有限，全院上下仅有6名正式员工，其中只有1
人专门负责老人们的生活起居。队员们听后，主动表示愿意
利用暑假时间来到福利院，为老人们提供力所能及的志愿服
务。李院长被大家的真诚和热情所打动，连连握住队员们的
双手，感谢“筑梦”实践队为本地空巢老人带来的无私关怀，
并为大家积极履行社会责任的行为点赞。

座谈会后，各位队员在福利院各处陪老人谈心、聊天。大家
了解到，老人们的平均年龄超过80岁，而且大多数生活不能
自理。大家之所以选择在福利院安度晚年，主要是想减轻子
女的经济负担。不过也有少数老人表示居住在此纯属不得已
而为之。一位91岁的老爷爷告诉大家，自己儿女双全，可他
们却从未前来探望。家中常年只有自己一人，万般无奈之下
他只能选择来到福利院，和老年朋友们呆在一起，方能稍解
孤寂之苦。听闻此处，实践队队员谭庆主动上前安慰老人，
并和大家一起帮助爷爷奶奶打扫宿舍卫生。在实践队员的共
同努力之下，福利院的各位老人逐渐走出伤感，露出真挚的



笑容。

虽然老人们心中向往的是一个儿孙满堂的完整家庭。但不可
否认的是，土城乡福利院已经成为他们的第二个家。在调研
过程中，老人们反映土城乡委乡政府一直十分关心他们的身
体健康和日常生活，为他们提供了清净卫生、设施齐全的老
年宿舍。福利院的各项条件都很不错，基本生活服务一应俱
全。政府公务人员也会定期前来慰问，为他们提供必要的生
活用品和保健药品。美中不足的是，老人们的娱乐方式稍显
单一，主要以田间劳动、聚会聊天为主。他们希望政府能够
针对老年需求，多举办一些新鲜有趣的文娱活动，丰富老年
人的精神生活。

活动结束后，大家来到福利院门口，与老人们合影留念。同
学们纷纷表示，将会把老人们的意见和建议汇总整理，以调
研报告的形式加以呈现，并以本次活动为契机，积极投身志
愿服务，感知青年社会责任。

空巢老人活动总结内容篇三

为大力弘扬中华民族敬老爱老的传统美德，切实加强学校教
职员工、青少年思想道德教育，我校周密安排，精心组织，
广泛开展了形式多样、丰富多彩的节日庆祝活动，让空巢老
人在共享改革发展成果的同时，更加真切地感受到了文明祥
和的尊老敬老氛围，真正让他们度过了一个快乐、温馨的节
日。

学校领导非常重视关爱空巢老人志愿服务活动，结合我校实
际制定《关爱空巢老人，志愿奉献爱心活动方案》，并成立
了以校长为组长的关爱空巢老人活动领导小组，由大队部主
抓活动开展。要求各班级迅速行动起来，积极参与此次活动。

1、学校领导在教工例会上认真组织学习贯彻《老年法》，让
每位教职员工都知道惠老优待政策，让老人享受的合法权益，



养老孝老是每一个公民的应尽的义务。

2、利用今年重阳节的时间。组织全校学生开展了一系列尊老
爱老活动，从自己的爷爷奶奶做起，从身边的老人做起。

各班组织召开一次关于“尊老、孝老”的主题班会，大力宣传
“敬老”活动的重要意义，努力营造尊老敬老爱老助老的浓
厚氛围。

按照上级要求，积极开展敬老孝老活动，做好服务工作。一
是加大工作力度，继续在全校营造关爱空巢老人的氛围；二
是积极组织志愿者队伍等力量，深入“空巢老人”家中，广
泛开展家政服务、精神慰籍、保健咨询、维权服务等助老活
动；三是对生活有困难、行动不便、病残和身边无子女照顾
的空巢老人，定期开展上门服务，有针对性地提供帮扶措施。

空巢老人活动总结内容篇四

目前农村许多年轻人都出去打工，留下老人在家，老人孤寡
无依无靠、长时间的孤寂很容易给老人们带来身心健康问题。

关爱空巢老人，增强当代大学生活的尊老爱幼精神。

20xx.12.15四、活动成效

1、预期目的

通过参加这次团日活动，让同学们更深地了解五四精神的内
涵。丰富同学们的课余生活，提高自身素质，加强了共青团
员之间的凝聚力和团体协作精神，使同学们团结一心，让同
学们进一步认识到作为新时代的青年应有的责任，增强责任
感和荣誉感。

2、活动宣传方面



活动前期工作（通过班级人人网班级主页、qq群等做活动宣传）
做得比较好，有很明显的效果。

3、活动最有特色的部分

以人为本。把关心好、服务好空巢老人作为工作的出发点和
落脚点以日常生活不能完全自理的空巢老人为重点着力解决
他们最关心、最迫切的现实问题。

团员和老人谈心

团员帮老人们打扫卫生

老人脸上开心的笑容

空巢老人的困难不仅在于生活上的孤单和经济上的拮据，也
来自于心灵上，因为亲人陆续离开的恐惧感和目送亲人离去
却无能为力的失落感，以及突然缺乏可交心的对象的空虚感，
因此与老人交流要坚持“积极引导，耐心聆听”的原则，积
极主动的引导老人走入他感兴趣的话题，爱心的聆听他的语
言。

空巢老人活动总结内容篇五

随着现代家庭成员结构、生活方式的改变及人口老龄化速度
加快，“空巢老人”逐年增多。浑江区现有60岁以上老
人28975人，“空巢老人”1120人。为此浑江区妇联开展了
以“奉献一片爱心、温暖空巢老人”为主题的关爱服务工作，
把党政各部门、巾帼志愿者组织动员起来，形成强大的工作
合力，扎实有效地为“空巢老人”提供生活照料、心理抚慰、
健康保健、应急救助、法律援助、文体活动等志愿服务，突
出以人为本，从空巢老人迫切需要、志愿者又能办得到的服
务入手，在社区（村）建立了“空巢老人”巾帼爱心服务站，
推动“关爱行动”持续健康发展，促进社会和谐稳定。



需求量为17.9%；日常家政服务需求量为71.6%；医疗保健服
务需求量为56.8%；精神慰藉服务需求量为17.9%；文化生活
及其他需求量约为36.9%。针对这些空巢老人的实际需求，年
初浑江区妇联下发了《关于成立“空巢老人”巾帼爱心服务
站的实施方案》和《关爱“空巢老人”工作制度》，要求各
社区（村）组建“空巢老人”巾帼爱心服务站，每个“空巢
老人”巾帼爱心服务站室内配置必要的通讯、医疗服务、文
化娱乐等设施，成立由社区、村支部书记担任站长，社区妇
管员、村妇代会主任担任副站长的“空巢老人”爱心服务站
领导小组，制定了活动方案，将工作具体到人，为确保活动
的广泛、深入、持久、有效地开展下去提供了组织保障。同
时通过调查摸底，建立“空巢老人”信息数据库，并为每
位“空巢老人”按照姓名、性别、出生年月、住址、有何需
求等统一表格逐一进行登记，每人建立一档一卡。为关
爱“空巢老人”活动的开展奠定了基础。在充分调查研究的
基础上，根据不同情况进行分类登记建档，围绕空巢老人服
务需求类别，采取不同服务方式，提供多种关爱服务，确保
社区内所有“空巢老人”都纳入关爱活动之中，都能享受到
有针对性的关爱服务。

活动奖励、巾帼志愿者服务的信息反馈等制度，确保活动有
序开展。

在各社区（村）成立“空巢老人”巾帼爱心服务站的基础上，
进一步创新服务方式，丰富活动载体确保了巾帼志愿服务广
泛、深入、持久地开展。

1、生活照料，让“空巢老人”“称心”。我们组织邻里低龄
老年志愿者，经常到高龄空巢老人家敲门问候，了解老人需
求，提供帮助做饭、打扫卫生、陪同就医等志愿服务；组织
社区志愿者对生活不能自理、经济困难的“空巢老人”，除
提供必要生活照料志愿服务外，积极开展政策咨询、倡导慈
善援助和社会捐助等志愿服务，努力改善“空巢老人”生活
条件；每逢重大节日，组织青年志愿者到老人家里探望，陪



老人过节，让“空巢老人”享受儿女般的亲情。红旗街
道“空巢老人”张桂兰同志，身患脑血栓生活不能自理，志
愿者任凤梅，王英娟调查了解情况以后主动承担起照顾老人
日常生活如洗衣、做饭等工作，全面照顾老人的生活起居。

2、心理抚慰，让“空巢老人”“舒心”。我们组织招募一批
具有心理学知识的志愿者，不定期的为精神寂寞和有心理疾
患的“空巢老人”开展精神关怀服务，经常陪老人聊天交流，
给老人讲故事、读书读报，有针对性地进行心理咨询和心理
疏导，帮助“空巢老人”解开心结，快乐生活。每逢年节，
社区、村屯的志愿者都要带着慰问品走访慰问，他们陪同老
人唱歌、猜谜语、说笑话、脑筋急转弯、给老人讲故事等，让
“空巢老人”度过了一个个温馨的节日。板石社区开展了尊
老敬老传统美德教育活动，教育引导广大志愿者和群众投身
到关心爱护“空巢老人”志愿服务活动中。文良社区还组织
社区工作人员和居民为丧偶多年，患有精神病的贫困“空巢
老人”李春梅捐款捐物，及时帮助她解决生活上的困难。

展了《老年人营养与健康保健》的知识讲座，从饮食、起居、
心理等多个方面讲解老年人日常营养与保健知识，对“空巢
老人”进行保健咨询志愿服务，为“空巢老人”免费进行健
康体检，确保每一位“空巢老人”都享受社区卫生服务站的
健康保健服务。巾帼志愿者还陪护患病“空巢老人”上医院
就诊，病后慰问和照顾“空巢老人”。青山湖社区还为“空
巢老人”赠送了价值500余元的药品。

4、法律援助，让“空巢老人”“安心”。组织具有法律知识
的志愿者，特别是一些身体健康的已退休法律界人士，开展
了7场法律知识讲座、法律咨询、法律法规宣传等活动。


