
课堂分钟演讲稿 演讲稿三分钟(大全5
篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

课堂分钟演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

新时代做一个文明的学生，我们一定要爱护环境，注重环保。
不过渡浪费和制造垃圾，不乱扔废旧电池；节约用水，用电
及有限的能源。尽量多乘坐公共交通工具，如：公交、地铁。
我出生在一个医学家庭，父母常叮嘱我讲究卫生如：勤洗手。
为此，我和爸爸还发明“七步洗手法”。妈妈还经常告诉我
不随地吐痰，污染公共环境。

我认为作一个文明学生，还要诚实守信。假如一个人没有诚
信，就仿佛没有了美好的心灵，没有了别人的信任。说到这
里，我的脸禁不住红了。有一次，我在家打坏了妹妹的玩具，
怕姑姑批评我，我就骗姑姑说是一岁的妹妹打的。最终被姑
姑知道了真相，还是被批评了一顿。从我再也不骗人了。同
学们一定都听说过《狼来了》的故事，最终，没人相信的小
孩被狼吃了。所以，我一定要诚实守信。

最后，我还要有文明礼仪。文明礼仪是我们学习生活的根基，
是我们健康成长的臂膀。学做文明的人，学做有礼貌的人，
努力使自己成为一个德、智、体全面发展的好学生，是我的
目标。



好的开始是成功的一半，同学们，大家行动起来，让我们从
今天开始，一起奋发，一起努力，争当诚实守信，言行文明
的小学生。

谢谢。

课堂分钟演讲稿篇二

尊敬的老师，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《最初的梦想》。最初的梦想就
握在自己手上，最想要去的地方就别在半路返航。

如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协
过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。在梦想与现实交
锋的那一瞬间，我看到了它们的差距。而这只是一个梦想的
差距，需要太多的勇气，太多的才气，太多的热情，才能点
燃青春的高潮。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在最高领奖台上，当国歌
奏响、五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄
傲。可这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实
现梦想就必须为之奋斗。战国时期的政治家苏秦。年轻时，
学问不深，曾到好多地方做事，都不受重视。家人也瞧不起
他。这对他的刺激很大。所以，他下决心发奋读书。常常读
书到深夜，很疲倦，他便想出了一个方法，一打瞌睡，就用
锥子往自己的大腿上刺一下。这样，猛然间感到疼痛，使自
己清醒起来，再坚持读书。才有了“苏秦刺骨”的佳话。几
千年前年轻的苏秦都懂得克制，更何况现在的我们呢?青春的
日子请好好把握，不要等到梦里都麻木的一天，才懂得懊悔，
更不要等到青春散尽的一天，才懂得珍惜。



无数事例表明，走向事业辉煌，开创成功人生的关键，是品
德高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习继承的东西
有很多很多，然而最基本的问题是，我们究竟要以什么样的
精神风貌，什么样的思想品质，什么样的道德水准，去接过
人类文明的接力棒。同学们，我们播下一个动作，使收获一
个习惯;播下一个习惯，使收获一个品格;文明已被人们放在
心里的一个重要位置，时时刻刻在与文明交谈，千万不要把
文明行为习惯看作小事。每个人的举手投足之间都传递着丰
富的文明信息，让我们从现在做起，从自己做起，从点点滴
滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生，管住我
们的口，不随地吐痰;管住我们的手，不乱扔垃圾;管住我们
我们的脚，不践踏花草。我相信，我们全体师生经过努力，
一定会营造成一个宁静、有序、有着良好学习环境的校园。

谢谢大家。

课堂分钟演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

校园环境给我们带来了无穷的精神享受和无尽的快乐，这是
我们的家。保护校园环境，是我们每位同学的责任，可是有
的人却把这件事忘得九霄云外了。

同学们，校园是我们共同的家园。保护校园环境，是我们共
同的愿望，现在的我们，要保护校园环境，如果我们看到有
人扔垃圾，就让我们帮助扔垃圾的人，让他以后不要继续随
便乱扔垃圾。如果地上有垃圾，就让我们弯腰捡起垃圾，扔
到垃圾箱中。如果一棵小树受伤了，就让我们为它疗伤吧。

如果校园没有了垃圾，那该多好呀！那我们就让这个美梦成
真吧。我们是未来环境的主人，身为学校一员，我们应该行



动起来，从我做起，从现在做起。保护校园环境，不做污染
学校环境的事，这样我们就能呼吸更新鲜的空气，享受更美
好的生活。

谢谢大家！

课堂分钟演讲稿篇四

大家好！

人生如烟，如云，如风。转瞬即逝。“只有倒退的人与车，
没有倒退的时间和路”，既然我们走到了今天，又占有如今
的社会地位与责任，只有前进，前进，再前进！莫倒退。青
年人，更重要的是看到明天，抓住今天，在宁静中奋进，也
许在明天旭日出山之前，你又创造了奇迹！

人生，最宝贵的莫过于光阴。人生，最璀璨的莫过于事业。
人生，最快乐的莫过于奋斗。

每个人都有一个明天，每个人都有一个明年。立足今天，展
望明天，立足今年，开拓明年。

我相信，无论今后的道路多么坎坷，只要抓住今天，迟早会
在奋斗中尝到人生的甘甜。抓住人生中的一分一秒，胜过虚
度中的一月一年！

积极的追求，百分之一的希望也可能会成为现实；消极的等
待，百分之九十九的把握也会泡汤！

人生是坎坷的，人生是崎岖的。我坚信：在人生中只有曲线
前进的快乐，没有直线上升的成功。只有珍惜今天，才会有
美好的明天；只有把握住今天，才会有更辉煌的明天！人生
啊，朋友啊！还等什么？奋斗吧！



谢谢。

课堂分钟演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

华灯初上，呷一口清茶，指尖轻轻滑过泛黄的《诗经》，是
何等逍遥自在！

雨后初霁，心与天空一样澄明，细细品味宋词的字字珠玑，
又是何等酣畅淋漓！

无论是“蒹葭苍苍，白露为霜”的缱绻，还是“大江东去，
浪淘尽，千古风流人物”的豪迈，都是母语带来的美感与享
受。

我们应该远离多元文化的浮躁，回归母语的本源，灵魂才更
加充实自然。

回归母语，我们将传承文化，提升灵魂，紧随时代！

拨开浮躁的乌云，母语将展现一片明朗的天空！我的演讲完
毕，谢谢大家！


