
2023年改革开放的演讲词(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

改革开放的演讲词篇一

演讲又叫讲演或演说，是指在公众场所，以有声语言为主要
手段，以体态语言为辅助手段，针对某个具体问题，鲜明、
完整地发表自己的见解和主张，阐明事理或抒发情感，进行
宣传鼓动的一种语言交际活动。现在，就来看看以下两篇演
讲比赛的活动方案吧!

为认真贯彻落实在十九大报告中强调坚持走中国特色强军之
路，全面推进国防和军队现代化。全面贯彻新时代党的强军
思想，贯彻新形势下军事战略方针。不断激发大学生关心支
持国防和军队建设的政治热情，进一步浓厚校园国防教育氛
围。特举办白城师范学院“我爱国防”演讲比赛。现将具体
事宜安排如下：

一、活动主题

以“爱我国防”为主题，着力激发大学生崇尚英雄、敬重军
人、热爱国防的政治热情。

二、演讲内容。

(六)结合讲述情系国防、献身国防的身边典型事迹，抒发对
关心支持国防和军队建设的理解感悟。



三、参赛对象

全日制在校大学生

四、赛制赛程

(一)赛制：比赛分为初赛、决赛两个阶段进行。

1、第一阶段：初赛

各学院推荐3名优秀选手参加初赛。初赛以视频方式进行，时
间控制在5分钟以内。仪容仪表端庄，服装得体、大方。参赛
选手的演讲稿由各学院负责把关，演讲题目自拟,确保符合党
的路线方针政策和国家法律法规，做到主题鲜明、格调高雅、
观点正确。选手需录制个人演讲视频4月20日下班前发送(以
学院为单位、标注好选手姓名，发送压缩包)

2、第二阶段：决赛

(二)赛程

1、初赛： 4月8日---4月20日

2、决赛： 初步定为4月25日(周三) 文综602

五、决赛比赛规则

(一)采用100分制，演讲内容40%、言语表达30%、形象风
度20%、综合印象10%。评分细则见附件。

(二)选手按抽签代码顺序轮流上台演讲。

(三)前三位选手不当场亮分，待三人演讲全部结束后，由评
委集中评议后打分，其余选手演讲结束后逐一当场打分，评
委打分后去掉一个最高分和一个最低分，汇总后取平均分，



精确到小数点后两位，若出现同分，则精确到后三位，依此
类推。

(四)演讲内容为是原创作品。

(五)选手开始正式演讲之前只需报自己的顺序号，不做自我
介绍。

(六)参加比赛选手须遵守会场纪律，一般不离开现场，直至
活动结束。

(七)比赛过程中，若有异议，由评委集体裁定。

六、奖项设置

设置一等奖2名，二等奖3名，三等奖5名，优秀奖若干，颁发
校级获奖征书。并择优推荐优秀选手参加由中共吉林省委宣
传部、省教育厅、共青团吉林省委、省军区政治部、省国防
教育委员会办公室联合开展的省级比赛活动。

七、未尽事宜，另行通知。

附件：

“我爱国防”演讲比赛评分细则

一、演讲内容：演讲时间控制在5分钟以内。要求演讲内容紧
扣主题，观点正确、鲜明，见解独到，内容充实、具体、新
颖，生动感人，充分体现时代精神。(40分)

二、语言表达：要求脱稿演讲，声音洪亮，口齿清晰，普通
话标准，语速适当，表达流畅。节奏张弛符合思想感情的起
伏变化，能熟练表达所演讲的内容。(30分)



三、形象风度：要求衣着整洁，仪态端庄大方，举止自然得
体，演讲者精神饱满，能较好地运用姿态、动作、手势、表
情，表达对演讲稿的理解，上下场致意，答谢。(20分)

四、综合印象：由评委根据选手的临场表现作出综合演讲素
质的评价。(10分)

一、活动名称:中文演讲比赛

二、主办单位:xx学院机械工程系学生会学习部

三、活动宗旨

本次比赛旨在进一步丰富校园文化生活，推动我校素质教育，
培养同学们对生活和学习的热情，营造浓厚的学习氛围且为
大学生提供一个学习和交流的平台，共同进步。增强学生掌
握、运用所学知识的能力。比赛计划由初赛和决赛两场举行。
由我系学生会学习部主办，。

四、活动时间:x月x日--x月x日

五、比赛地点初赛:教x--x(如有改动，另行通知!)

决赛:教x--x(如有改动，另行通知!)

六、赛前准备:

七、主持人的选定:主持人一名，负责演讲比赛的流程。

八、参赛选手要求:

(1)参赛对象:大一新生

(2)要求演讲内容积极、健康、向上;



(3)服装要求:正装

九、演讲主题:以反应大学生积极向上、青春活力、充满梦想
为主题等

十、初赛安排及筹备工作:

1、宣传部要做好1块宣传板和海报多份，宣传板在比赛开始
前一个星期抬出来放在食堂外面。

2、x月x日下午5:30开始布置教室，主要由本部室人员负责。

3、x月x日晚7:00在教x--x举行初赛，初赛每名同学的演讲时间
为3--5分钟，不设提问。评委若干，评委分别对参赛选手进
行评分统计后，选出前16名(依报名参加人数而定)选手参加
决赛。

十一、决赛安排:

1.x月x日晚7:00在教x--x进行演讲比赛决赛。决赛每名同学的
演讲时间为5分钟。命题演讲结束后，评委对参赛选手进行评
分。

2.决赛成绩除去最高分和最低分，剩余评分取平均分，按平
均分的高低排出名次。评分取小数点后两位，分数相同者取
小数点后3、4、5位。第一位选手演讲完毕，评委现场打分，
工作人员统一收集后由统分人员统计，下一位选手继续演讲。
第二位选手演讲完毕，主持人公布第一位选手被去掉的最高
分和最低分，然后公布最后得分。依次类推。

3.比赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，最佳台风奖和
最受欢迎奖。



改革开放的演讲词篇二

一、活动目的：

为激发学生热爱祖国、热爱学校、热爱生活、;丰富学生的课
余生活，展现我校校园文化风采;树立青少年学生远大人生理
想、养成思想品德、增强正能量、提高实现“中国梦”而奋
发读书的自觉性。经学校研究决定举行全校演讲比赛。

二、演讲内容：

以“美丽中国·我的中国梦”为主题，题目自拟

三、比赛时间、地点：

时间：__年4月30日下午

地点：教学楼前坪

四、参赛人员：

一年级到六年级学生每班选派一名学生

五、演讲形式和要求：

1、单人脱稿演讲

2、时间:低年级(一、二年级)：2-3分钟

中年级(三、四年级)：3-4分钟

高年级(五、六年级)：5分钟

六、演讲评分项目及标准 ：



1.演讲内容(40分) ：主题鲜明，内容生动，条理清晰，逻辑

严密，结构精巧，立意新颖，有真情实感。

2.语言表达(30分)：普通话标准，语调自然优美，表达流畅，

语言生动，语速适中，正确把握演讲节奏，能够脱稿。

3.表情仪态(20分)：感情充沛，精神饱满，着装得体，仪态
端

庄、自然大方。

4.整体效果(10分)：时间控制适当，结构紧凑完整，富有韵
味

和表现力，引发听众共鸣。

七、前期工作内容与人员安排

总体策划：陈 __ 罗__

协助人员：各班班主任及班级语文老师

评委组：胡__

会场布置：胡__

文稿组：罗__、各班班主任(负责串词)

宣传报道组：罗__(负责摄影)

后勤保障组：许__(负责环境布置、物资采购)

安全保卫组：吴__、各班班主任及副班主任(负责维持演出秩



序、学生纪律和安全)

音响、播放音乐：周__

八：具体事项安排：

第一阶段(11月10号——15号)：班级选人与演讲稿准备;

第二阶段(11月16号——25号)：各班分班指导排练(由班主任
和语文老师 具体负责;并于18号将各班的演讲稿和串词交一
份到德育处)

第三阶段(11月26号——29号)：后期准备工作(如有伴奏请
在28号之前交给周秋军老师)

九.评奖办法：

低年级：一等奖2个 二等奖2个 三等奖3个

中年级：一等奖2个 二等奖2个 三等奖2个

高年级：一等奖2个 二等奖3个 三等奖3个


