
劳动光荣的感悟(汇总10篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

劳动光荣的感悟篇一

引言：

劳动是人类社会的基石，也是实现个人价值的重要途径。正
如一句古语所言：“劳动是人民的光荣。”在劳动中，我们
不仅创造财富，更培养了一种光荣的心态。通过劳动，我深
刻体会到劳动创造光荣的心得。以下是我的体会与认识。

第一段：劳动磨砺意志

劳动是一项辛勤而艰辛的工作，它需要体力和思维的双重付
出。在劳动中，我学会了克服困难和挑战，树立信心和坚持
到底的品质。无论是肆意呼唤的焦土上的耕种，还是炎炎夏
日下的建筑施工，都需要我们付出艰辛的努力。然而，正是
这种艰辛的努力，磨砺了我们的意志，增强了我们的耐力和
毅力。劳动不仅教会了我面对困难时勇往直前，而且培养了
我不畏艰难、勤勉工作的精神。

第二段：劳动培养合作意识

劳动是一项集体的活动，需要团队合作和协调。在劳动中，
你不能独善其身，而是要与他人合作，共同完成任务。这培
养了我们的团队合作意识和沟通技巧。无论是工厂车间的流
水线生产，还是团队项目的协作，都需要我们与他人密切配
合，互相扶持和支持。劳动让我懂得并且体会到，只有在团
队中不断努力，才能取得更大的成功。



第三段：劳动涵养自豪感

劳动本身就是一种创造，它使我们从无到有，从困难中找到
解决办法。当我们在劳动中创造出一件作品，或解决了一项
难题时，我们会产生强烈的自豪感。这种自豪感不仅来自于
自己的付出和努力，更来自于自己为社会作出的贡献。每一
次劳动的背后都有一个由血汗堆砌而成的幸福，这种幸福感
会不断激励着我们坚持下去。劳动使我懂得了自己的价值和
能力，让我学会了为自己的成果骄傲，为自己的劳动而自豪。

第四段：劳动培养责任感

劳动是对自己、对家庭和对社会的一种责任。在劳动中，我
们需要尽心尽责地完成自己的工作，承担起助人为乐的义务。
劳动不仅使我们学会了独立解决问题和承担责任，还使我们
懂得珍惜自己的劳动成果和他人的付出。在劳动中，我懂得
了劳动者的价值，明白了自己的责任，并热爱和尊重劳动。

结论：

劳动创造光荣，它使我们培养了坚韧的意志、合作的精神、
自豪的情感以及责任感。劳动是我们与世界相连的桥梁，通
过劳动，我们发现了自己的价值，也在劳动中汲取了力量。
劳动的过程可能辛苦，但正因为这样，我们才更加懂得社会
的不易和付出的珍贵。让我们珍惜劳动的机会，用劳动创造
光荣，为社会作出更多的贡献。劳动让我们发现光荣的源泉，
劳动创造光荣，让我们因劳动而生活，因劳动而骄傲！

劳动光荣的感悟篇二

我像一只无头的苍蝇，到处乱“撞”，买护眼器的念头早已
飘到了九霄云外。

在无意之间，我看见了一台精美的护眼器。我的'心开始发痒



痒。我瞄了一眼价格，我被吓傻了。天哪，59。8元！我哪来
那么多钱啊！我的精神一下子就松弛了，垂头丧气地走了。
我像一只无头的苍蝇，到处乱“撞”，买护眼器的念头早已
飘到了九霄云外。

一路上，我的脑海里一直浮现着那台护眼器，恨不得马上冲
进店里把那台护眼器给“抢”过来。

回到家，我终于忍不住了，大声地问：“妈妈，能借给我六
十块吗？”老妈惊呆了，问：“你想干嘛？想坑娘啊，连门
都没有！”我失望极了，仿佛坠入了一座深深的峡谷，再也
看不到光亮，再也看不到希望。我“咚”一声，栽倒在沙发
的怀抱中。这次，老爸惊呆了，忙从房间里跑了出来，“大
叫”：“什么声音，什么声音？”我冷笑了几声，也许是老
爸没看到我到的原因吧，他吓了一大跳。

我慢悠悠地坐起来，跟“二老”解释——为什么要“坑”他
们六十元。当我说完时，老妈三思了一会儿，说：“六十元
可以是可以，但是——你必须得靠做家务赚钱。”说完，老
爸火速地拿出一张纸，上面写着“扫地2元，抹桌子2元，洗
衣服3元……”我只好无奈地答应了，事到如今只有这个办法
了！

说罢，我起身去洗了衣服，扫了地。终于挣到了五元。整个
下午，我沉浸在枯燥和家务里面。我洗啊洗，扫啊扫，费了
几个小时，才挣到了五元！我明白了大人们的辛苦。但是，
我并不会半途而废。

过了几个星期，我终于攒够了六十元钱。经过这么多天，这
么多小时，付出了这么多的汗水，终于攒够了钱！但是，当
我想起那台护眼器时，我却发现竟有点舍不得了。我把它悄
悄放进钱包，将着笔“财富”缩进了包里。

是啊，用父母钱时我不把它当钱，用自己的钱时，却难以出



手。这让我知道了妈妈经常教导我的话：“别把别人的钱不
当钱！”

这是属于我的钱，这些钱是我自己赚的！我劳动，我光荣！

劳动光荣的感悟篇三

劳动也许在许多人眼中都不起眼。可是，劳动在我心中是最
光荣的！

我是一个特别热爱劳动的女孩。我在学校很爱打扫卫生。也
很积极参加学校的一些打扫卫生的活动。当然，我在家里也
是一个很爱讲卫生的女孩。在家我常常帮父母做一些力所能
及的家务事。比如：扫地、拖地、洗碗等等，在家一般都是
我包干的。

有一次，妈妈对我说：“珊珊，如果现在你把你的房间打扫
干净，我就奖励你五元钱。我听了，拍着手连连说：“好啊！
好啊！”

我立刻行动了起来。我连忙把床单拉整齐，把被子叠的像豆
腐块一样方方正正，把玻璃擦得像镜子一样明亮。接着，我
有扫地、拖地等等，慢慢的，时间过去了。终于，我打扫完
了，高兴地把妈妈叫过来检查，结果：最后检查时妈妈发现
桌子底下有灰尘，于是叫我重新打扫，并且还说：“打扫卫
生是一件好事。但是打扫卫生的同时，你也要注意时间，还
要看你打扫的干不干净。所以，打扫卫生要注意这两个细节。
要不然，你时间也浪费了，卫生也没打扫干净。”我领悟了
妈妈的话，重新打扫起了房间。

这次，我没有像上次那样马马虎虎的打扫卫生，而是在很认
真的打扫卫生，而且。打扫完了之后我还检查了一次。果然，
这次妈妈检查没有发现问题。我也受到了妈妈的表扬。



这件事情，使我懂得做凡事都要认真，仔细，也让我知道了
劳动最美，劳动最光荣！

劳动光荣的感悟篇四

五一节到了！妈妈为了让我们亲身体验从劳动中带来的快乐，
就趁着四天假期带我们去乡下好好体验一把！

乡下的下午，太阳火辣辣地照着，似乎要把地烤焦。妈妈带
我和弟弟去摘豌豆。妈妈拿了一个大桶子，弟弟看了，满脸
惊讶：“这么大个桶子？”妈妈笑着说：“对呀！我们出发
吧！”

我们一行人走在乡间的小路上，一望无际的田野里，农民伯
伯们正在辛劳的工作。到了绿油油的豌豆地，妈妈教我们摘
豌豆要摘大个的，不能摘小的，因为小的豌豆还在努力的长
大呢！我们按妈妈说的方法来摘。太阳越来越大，我的脸上
晒得通红，汗水时不时地从额头上流下来。

一个桶子终于被豌豆角填满了。但我和弟弟都表示意犹未尽，
还没摘够，妈妈告诉我们，还有比这更好玩的呢！

回到家，妈妈展示给我们看，原来，就是剥豌豆啊！弟弟笑
着说：“哼！摘豌豆我都摘好了，剥豌豆，对于我来说就是
小菜一碟嘛！”

开始剥时，总有豌豆的浆溅在身上，弟弟没剥一会儿就想放
弃了，在妈妈的鼓励下，又坚持了下来。我呢，剥豌豆越来
越熟练了。其实，剥豌豆很简单，只要把它的壳轻轻往外一
拔，把里面的豌豆取出来就可以了。

晚上，吃着我们自己摘的、自己剥的豌豆，格外好吃。是啊，
通过这一天的劳动，让我神清气爽，并明白了一个道理：劳
动最光荣！



劳动光荣的感悟篇五

劳动是人类社会发展的基石，也是衡量一个人价值的重要标
准。劳动光荣主题是近年来备受关注的一个话题，它呼唤着
社会各界对劳动者的尊重和赞扬。在这个主题下，劳动被赋
予了更加辉煌的意义和价值。通过参加劳动，我深深体会到
了劳动的光荣，并认识到劳动的重要性。

第一段：劳动光荣意味着工作的尊严

劳动光荣主题告诉我们，任何一份工作都是有价值和意义的，
都应该受到尊重和重视。在社会主义核心价值观中，劳动被
提升到了一个更高的层次。当我参加劳动时，我不再认为一
些工作不体面或低贱，而是意识到每个人都有自己的职责和
贡献。每一份工作都是社会发展的一部分，都是劳动者所创
造出来的。从清晨开始的鸟啼声到夜晚结束的灯火辉煌，都
是劳动者为之付出的劳动成果，这种工作的尊严让我感到自
豪。

第二段：劳动光荣培养了我的责任感

参加劳动不仅让我意识到工作的尊严，也培养了我的责任感。
在岗位上，我认真履行自己的职责，时刻保持着对自己和他
人的责任心。每一次劳动都让我意识到，我不仅仅是为了自
己而工作，更是为了整个团队和社会的发展而努力。我深深
明白，每一次工作的细节都能对整个工作产生重要的影响，
每一次努力都是为了实现更高的目标。劳动光荣主题让我懂
得了责任的力量和重要性。

第三段：劳动光荣塑造了我的健康与自信

通过参与劳动，我不仅增强了自己的体质，还提高了自信心。
劳动不仅是对身体的锻炼，更是对自己能力的一种验证。不
论是在体力劳动还是在智力劳动中，我通过不断努力和学习，



提高了工作的效率和质量。在劳动中，我通过实际操作和实
践，不断学习和成长，这使我对自己有了更多的信心。我相
信只要努力，任何事情都能够做好，只要坚持，任何困难都
能够克服。劳动光荣主题的实践让我树立了积极向上的人生
态度。

第四段：劳动光荣激发了我创造力

劳动不仅能够培养健康与自信，更能提高创造力。在我参加
劳动的过程中，我学会了灵活运用自己的想象力和创造力来
解决问题。每一次工作都会遇到各种各样的问题和困难，但
是通过努力和创造力的发挥，我成功地克服了一个个难关。
而这种创造力的发挥，不仅仅是我个人的提高，还有助于整
个团队的发展和进步。劳动光荣主题让我相信，只有创造力
的培养和运用，才能使工作更加高效和有成果。

第五段：劳动光荣是社会进步的基石

劳动光荣主题的宣传和实践，不仅有助于个人的成长，更有
助于社会的进步。一个国家的发展离不开劳动者的辛勤工作
和贡献。劳动光荣的理念引导着社会各界尊重和赞扬劳动者，
激发他们的积极性和创造力。在劳动光荣的号召下，社会将
更加关注和重视劳动者的权益，提供更好的劳动条件和待遇，
从而为全社会的发展和进步奠定坚实的基础。

总结：

劳动光荣主题告诉人们，每一份工作都是有意义和价值的。
通过参与劳动，我深切意识到劳动的光荣，并在劳动中培养
了责任感、提高了自信心、增强了创造力。劳动光荣是社会
发展和进步的基石，它为整个社会带来积极向上的向往和动
力。劳动光荣主题的实践对个人、团队和社会都有着重要的
意义和价值。



劳动光荣的感悟篇六

劳动是人类生活不可或缺的一部分，通过劳动，我们不仅能
够满足生活的需求，还能够锻炼自己的身心，培养光荣感。
而学习劳动的过程也是一种磨练自我的机会。在学习劳动的
过程中，我积累了许多宝贵的经验和体会，下面我将从基本
技能的掌握、价值观的培养以及成就感的获得三个方面谈谈
学习劳动光荣心的体会。

首先，学会劳动技能是学习劳动光荣心的基础。在学习劳动
的过程中，我们必须学会一些基本的技能，比如种植蔬菜、
烹饪餐饮、编织手工等。这些技能的掌握不仅能够让我们在
家庭生活中更加得心应手，也能够为将来的就业奠定基础。
我记得自己在学习烹饪的时候，起初觉得很难，但通过一次
次实践和不断的尝试，我渐渐地掌握了一些基本的烹饪技巧。
从那时起，我开始感到学习劳动是一件很有成就感的事情。

其次，培养正确的价值观是学习劳动光荣心的重要途径。劳
动是一种社会行为，它不仅能够创造财富，还能够塑造人的
品格。通过劳动，我们能够培养勤劳、认真、负责任的品质，
提高自己的社会责任感和集体意识。在学习劳动的过程中，
我明白了劳动的重要性。每次参与劳动活动，不论是清洁卫
生、搬运重物还是照顾老人，我都会全力以赴，尽自己最大
的努力。通过这样的实践，逐渐地，我对劳动的重视程度越
来越高，感受到了劳动的荣耀和价值。

最后，通过劳动，我们能够获得一种独特的成就感。劳动是
艰辛的，但也是有收获的。无论是种植一颗幼苗，还是完成
一件手工作品，每一次努力的成果都会给我们带来满足感和
自豪感。我记得有一次在学校的劳动活动中，我负责整理图
书馆的书籍。经过一段时间的辛勤努力，整个图书馆焕然一
新，书籍摆放整齐，馆内的氛围也更加宜人。这种成就感让
我感到非常愉悦，更加激发了我学习劳动的兴趣。



学习劳动光荣心，是培养健康人格的一个重要方面。通过学
习劳动，我们不仅能够掌握一些实用的技能，还能够培养正
确的价值观和获得成就感。将来无论是在家庭生活中还是在
工作中，这些经验都将起到重要的作用。我相信只要我们始
终保持对劳动光荣心的追求，就能够在学习劳动的过程中不
断成长，提高自己的能力，并最终成为社会的有用之才。

劳动光荣的感悟篇七

四年级的一个下午，老师要选两个人当“室外卫生员”竟然
选中了我和李思圆！今后就是我俩值日了。

那天下午，下课铃“叮铃铃，叮铃铃”响过后，同学们陆续
走出教室。等人都走得差不多了，我和李思圆就拿着扫把、
撮箕，到外面认真打扫起来。我们一人扫一人撮，我们配合
得可真好！不一会儿操场就“焕然一新”了。

我们打扫完操场后，进教室却大吃一惊：地上尽是纸屑、空
水瓶……桌子歪七扭八。天哪！室内卫生员没打扫。我对她
说：“你看扫还是不扫？”她想了一会儿：“还是扫吧！要
不让值周生检查到就要扣分了。”我点点头。

于是我们立即分工：李思圆扫一、二大组；我扫三、四大组。
我们马上开干。先摆桌子，俗话说‘看花容易绣花难”别看
这个小桌子，还真难摆！又要齐，又要干净。唉！累死人了。
这不，我不小心又夹着手了。再看李思圆那边也不好受。

过了十五分钟……

“啊！终于摆完了！”我擦擦汗。又急忙拿起扫把又干起来，
有些灰我们得把椅子搬开再扫，缝隙里的灰还得挪开桌子扫。
已经六点了，我们仍扫呀扫……六点半时终于扫完了星期一
但愿领到卫生红旗吧。



星期一，同学们看到这么干净的地，都露出不可思议的表情。
我们班得到了“卫生流动红旗”王老师夸我们干得好，我心
里美滋滋的。

虽然我很累，但是我明白了：劳动最光荣！

劳动光荣的感悟篇八

劳动是神奇的，是伟大的，也是美丽的'。

我每天上下学，都要经过一条路。可是，不知什么时候，它
已经变得不同以往了，路面上干净整洁，塑料袋不再乱飞，
废纸不再出现，各种各样的垃圾都好像长了翅膀一样飞走了。
通过几日的观察，我发现路旁多了些穿着橙色衣服的大爷、
大妈。没错，他们就是城市的美容师环卫工人。

每天早上，当天还灰蒙蒙的时候，他们已经开始了一天的工
作。如果没有他们的辛苦付出，就没有这么干净的街道。

他们无论春夏秋冬，都不辞辛劳的工作。冬天，下了一层厚
厚的雪，于是，我就走着去上学。结果，路面上的积雪早已
不见了踪影，被环卫工人扫走了。这时，我的心中浮起了一
阵阵暖意。

夏天，烈日炎炎，路面都腾升着一股热气，走在上学的路上，
没走几步，就汗流浃背，可再看看他们，仍在清理那因为热
而散发着臭气的垃圾。我和其他人都捂着鼻子跑过去，可他
们呢？用铁锨铲，用水冲，不一会儿，垃圾就被清理干净。

你们说，像这样的劳动者有多少？我们应该尊敬他们，因为
他们是最美劳动者！



劳动光荣的感悟篇九

劳动创造光荣，不仅给人们带来物质财富，更重要的是给人
们带来自豪自尊的感觉。劳动充实了人的生活，为社会作出
了贡献，也使人们体验到了工作带来的成就感。在这里，我
将分享我对劳动创造光荣的心得体会。

第一段：劳动是一种创造和实现的过程

劳动是一种创造和实现的过程，通过努力工作，我们才能实
现自己的目标和愿望。劳动不仅仅是为了生存，更是为了让
自己的生活更加丰富和充实。每一次付出的努力和汗水，都
是在为自己和社会创造价值。当我们看到自己的努力付出带
来的收获时，心中就会充满了自豪和成就感。

第二段：劳动创造了物质和精神财富

劳动不仅可以创造物质财富，也可以创造精神财富。在工作
中，我们不仅学到了各种技能，还通过与同事合作和交流，
结识了许多朋友。劳动创造了一个良好的工作环境，使我们
在工作中感到快乐和满足。不仅如此，劳动还可以培养我们
的耐心、毅力和责任心，使我们成为更好更强大的人。

第三段：劳动为社会作出了贡献

劳动不仅对自己有益，更对社会有益。无论是从事哪个行业，
哪个领域的工作，我们都在为社会作出着贡献。一个民族、
一个国家需要每一个人的努力和贡献，只有每个人都肩负起
自己的责任，才能实现社会的繁荣和进步。劳动创造了社会
的发展和进步，也创造了美好的未来。

第四段：劳动体验到的成就感

劳动带来了自豪和成就感。在工作中，我们不仅收获了物质



上的回报，更重要的是体验到了来自内心深处的满足感。当
我们看到自己的努力和付出得到了认可和赞赏时，心中充满
了喜悦和自豪。劳动使我们更加自信和坚定，相信只要付出
努力，就一定能够取得成功。

第五段：劳动创造光荣的意义

劳动创造光荣的意义不仅在于给人带来了物质和精神的满足，
更在于培养了人们的价值观和精神品质。劳动教会了我们奉
献和坚持的精神，使我们成为有责任感和担当的人。劳动创
造了光荣，也给人们带来了希望和梦想。只有通过劳动，我
们才能真正实现自己的梦想，创造属于自己的光荣。

总结：

劳动创造光荣，是一种对自己和社会的付出和贡献。劳动不
仅能够为自己创造物质和精神的财富，也能够为社会带来进
步和发展。在劳动中，我们能够体验到成就感和自豪感，也
能够培养我们的品格和价值观。劳动不仅创造了光荣，更让
我们实现了自己的梦想和追求。让我们努力工作，为自己和
社会创造更多的光荣。

劳动光荣的感悟篇十

劳动创造光荣是现代社会普遍认可的观念。通过劳动，人们
能够实现自身的价值，丰富社会文明，同时也能够带来个人
的成就感与满足感。在日常生活与工作中，我深刻体会到了
劳动创造光荣的重要性，下面将结合自己的体验，阐述我对
劳动创造光荣的心得体会。

首先，劳动创造光荣能够增强个人能力与自信心。作为一个
普通上班族，我每天都需要解决各种问题，完成各种任务。
在这个过程中，我不断面对各种挑战，积极思考解决方案，
不断学习成长。在工作中，我发现自己通过不断劳动，逐渐



掌握了扎实的专业知识和技能，这不仅给我带来了能力的提
升，也增强了我对自己的自信心。有了劳动创造光荣的心态，
我能够更加积极主动地面对工作与生活中的各种困难，更加
自信地迎接未来的挑战。

其次，劳动创造光荣推动社会进步与发展。劳动是社会发展
的基础，是推动社会进步的重要力量。在人类历史长河中，
发明、创造、劳动使得社会经济繁荣，科学技术进步。只有
通过劳动，才能够创造出物质财富和精神财富，推动社会的
进步和发展。而每一个个体的劳动，也都是社会进步的细小
组成部分。正如一句古语所说：“千里之行，始于足下。”
无论是祖国富强还是个人的进步，都离不开每一个人的劳动
创造。所以，用劳动去创造光荣，我们才能够共同推动社会
进步。

再次，劳动创造光荣能够培养良好的价值观和习惯。在劳动
中，个人不能仅仅追求自身的私利，还需要考虑到他人的利
益和社会福祉。只有分享和合作，才能够让劳动创造光荣的
价值得以最大化。同时，在劳动中，个人需要培养专注、细
致、严谨等良好的工作习惯。只有通过不断的努力和坚持，
才能够真正做到劳动创造光荣。劳动还能够培养人们的勤劳、
坚韧和团队合作精神等等，这些都是关乎个人和社会发展的
重要品质。

另外，劳动创造光荣给个人带来心灵上的愉悦和成就感。千
百年来，人类一直在探索生活的意义和价值，而劳动正是人
们实现自我价值的重要方式之一。通过劳动，我们能够投入
心血去完成一项任务，看到自己的努力得到了回报，这会给
我们带来巨大的成就感和满足感。当一个人看到自己辛勤的
劳动为社会带来了进步，为他人带来了帮助，心情和情绪就
会变得乐观和积极。这种心灵上的愉悦和成就感，会激发我
们继续努力、追求更高目标的动力。

最后，劳动创造光荣需要持续的努力和坚持。劳动不仅是一



种意识和心态，更是一种行动和实践。要实现劳动创造光荣，
需要我们从细节做起，做好每一步，每一项工作，并持之以
恒。只有持续不断地努力，才能够为自己创造更多的光荣，
为社会带来更大的贡献。

劳动创造光荣是一种价值观，也是一种行为准则。通过劳动，
我们能够实现自身的价值，推动社会的进步与发展。在劳动
中，我们要培养良好的价值观和习惯，同时还能够带来心灵
上的愉悦和成就感。然而，劳动创造光荣需要持续的努力和
坚持，只有通过不懈地努力和奋斗，才能够真正实现劳动创
造光荣，为自己和社会创造更多的价值和光荣。让我们共同
推崇劳动创造光荣的价值观，用我们的劳动成就美好的生活
和社会。


