
最新端午节包粽子的体会和感受中学
生(大全6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

端午节包粽子的体会和感受中学生篇一

时间：20xx年6月9日下午14：30；

地点：县机关食堂一楼大厅；

参加对象：全县21个乡镇各选派一名选手，民和镇各社区分
别推荐一名选手参赛。

二、活动要求

1、各乡镇在6月5日之前把参赛选手的姓名、性别、年龄报县
文明办郑红处；

2、比赛用的粽绳、粽叶由各选手自带；

3、赛前参赛选手务必做好一切准备工作。

三、比赛规则

1、每位选手分发5斤糯米，比赛时间为30分钟；比赛结束名
次评出后，未包完糯米的选手可继续包扎，每位选手所包的
粽子归选手所得。



2、包扎的粽子形状不限，以不露馅撒漏、包扎严密、大小均
匀、形状规则为有效数计算成绩。

3、以“速度、数量、质量、美观”作为评判标准。如两名选
手同时包扎完成，按个数多少取胜。如个数相同，取粽子外
形美观、结实、大小均匀的为胜。

四、奖项设置

一等奖：1名

二等奖：3名

三等奖：6名
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端午节包粽子的体会和感受中学生篇二

21世纪是一个法治社会，所以我们一定要了解法律，知道触
犯法律的严重性，在社会上，你不能完全以自我为中心，不
能随心所欲、为所欲为。因为在这个社会里，并不是只有你



一个人的，我们所拥有的自由，是在法律拥护下的自由。如
果没有法律，或者不遵守法律，那么我们也俗话说没有规矩，
不成方圆。没有了法律我们的生活将无法正常的进行，也许
有些人对这些不以为然，以为人应该拥有自由，而自由是由
自己决定的，可是，大家有没有想过，在没有规则没有规矩
的社会中生活，也能不顾一切地去追求这些自由吗?当然不能，
应为法律和我们的生活息息相关，我们所做的每一件事，都
离不开它的束缚，有了法律，社会才有和平和秩序，否则我
们生活的世界，想象一下，那将是多么可怕的事情啊!在这个
社会的大家庭里，我们每个人如何约束自己、规范自己的行
为呢?那就是共和国华丽雄伟的大厦下一座坚实、永恒不变的
根基法。它是能使我们每个人都能明便是非的界限，而这也
是共和国公民所应具备的最基本的素质。

法律,是正义之火，是光明的战士,是慈祥的老人,还是严厉的
智者。所以，我们一定要做到一个即知法,又懂法,还能守法,
会用法的好少年。

端午节包粽子的体会和感受中学生篇三

我们07测绘（2）班全体同学在南区一食堂二楼组织开展了亲
手包粽子，共度端午，互赠祝福的活动。

活动提出：

大学生的我们多半都离家比较远，正逢周四端午节，短假期
中大多数同学并不能回家。于是，经班委商议，恰逢绝大多
数同学假期留校，将班上在校的同学组织起来，开展包粽子
活动。而且要求每人均是自己亲自动手学习，用这样的方式
营造班集体为单位度过的传统节日的氛围，让身处学校的同
学也能感受一份节日的问候与温暖。

活动组织与开展：



首先，提出了关于这次活动的构想后，通过班委会，讨论和
分析了相关的事项以及具体策划内容，进而确定了活动方案。

其次，方案中，把时间定于星期四下午16：40开始，即端午
节当天进行此次活动，以其更好地感受着节日浓浓的氛围。
活动地点定在了学生人流量相对较少的一食堂二楼。一开始，
我们有些担心在端午节当天，借用食堂的器具和场地会不会
被允许，实际交流商谈中，一食堂的工作人员在了解活动意
义在于大家以其动手包粽子过节，就欣然的答应了，而且也
愿意提供帮助，亲自教授包粽子的方法。对于不熟练或是不
会包粽子的我们是个学习实践的好机会。班上同学也对自己
包粽子表示了极大的兴趣。

再者，活动前一天，由班委负责购置活动的食材和相关器具
的准备，因为食堂的特殊环境，我们不可以自己亲自操作所
有环节。在工作人员热心帮助下，完成了对粽叶、糯米和粽
馅的前期加工准备工作。

活动影响：

优点：

亲自动手切实锻炼同学们的动手和学习能力，很好地达到了
预期的效果。在这样的轻松环境中，除了了解了更过关于传
统节日的内容，学习掌握了粽子的制作工艺。也有效地增强
了同学的相互沟通和交流。大家参与活动积极且主动，都很
愿意在节日中用自己包的粽子来向班里的同学传递问候、送
上祝福。身处活动中的每一个人都能深深地感受来自集体的
那一份温暖，班级凝聚力也得到了提升。

不足与改进：

整个活动基本达到了预期的效果。此间也不乏出现了一些以
后活动中应注意的问题：



首先，考虑不十分细致。在材料准备时虽然想到了要大家注
意个人卫生和整齐有序。但由于事前并未对次环节的重要性
向同学表达，实际活动的现场，大家对于材料并未注意，很
容易就乱了秩序。造成了材料的混搭和无序造成了浪费。以
后活动的组织，也应对这些不好操控的细节加以把握，做到
有条不紊。

其次，对于购买食材数量的要求不仔细。粽叶和糯米的数量
没有仔细要求，以至于后来粽叶用完了，留下了多于的糯米。
其他的材料，如少量的肉类和一些粽馅也有剩余。由于时间
关系，不能再补买粽叶加工，造成了浪费。在以后的活动中，
在预算时也可以讨论商定，得处最好的方案，以避免不必要
的浪费。

结语：

在端午来临之时，我们组织了这样的活动，让大家亲自动手
包粽子，品尝自己的粽子，心里有着说不出的温暖。我们测
绘2班是一个大家庭，热热闹闹地过了一个开心的端午节。

端午节包粽子的体会和感受中学生篇四

尊敬的给位领导、给位来宾，老师们、同学们：

大家好!

今天是我们河西区综合执法局第三大队，天津图书大厦，河
西区土城小学共建的“朝阳书屋”揭牌的日子。在这里我先
代我们三个单位向到会的给位领导表示感谢。

土城小学是一所百年老校，同时也是一所足球传统校。近年
来，随着我区的教育事业蒸蒸日上，办学条件得到了进一步
改善，育人环境进一步优化。但是，学校部分硬件设施需要
更新和添置。我大队在与土城小学共同开展宣传活动的时候，



了解到该校师生一直希望能有一个好的读书阅览室。得知消
息后，我队“创文”工作小组立即前往了解校方需求，经筹
划后联系共建文明对子单位---天津图书大厦，共同为土城小
学建设“朝阳书屋”。此项活动按照我局正在举行的“谦恭
有礼，执法为民”，六个一项目中“共建文明”部分的要求，
旨在为群众办实事、办好事，让“谦恭有礼，执法为民”的
活动精神走向社会，走进校园。书屋取名“朝阳”，除了希
望认真读书的小学生们如朝阳一般光辉而茁壮，也表达了我
们希望通过创造良好文化环境，提高学生知识水平的方式来
贯彻“创文”精神的美好愿景。

本次活动由天津图书大厦大力支持，我大队和图书大厦共同
为学校修缮了读书阅览室，捐赠图书1000余册，价值近两万
元，其中既有通俗易懂的青少年读物，也有介绍足球技术的
书籍等。在图书大厦专业工作人员的指导下，保证所捐图书
不但有教育意义，还有很大实用价值。

在朝阳书屋揭牌仪式后，我们将以此为契机促进共建活动长
效化发展。将通过募捐等多种形式来筹措专项资金，在图书
大厦的专业指导下，每季度、每年为书屋更新藏书。

此外，我们将进一步组织“文明阅读示范课”，组织大
队“创文”小组人员与各年级小学生结为对子，积极交流，
尽量为每个班级建设一个图书角，认真与各班教师共同组织
好班级读书活动。在提升学生文化素养的同时，强化环保意
识，提倡共同维护市容环境，执法队队员也将会走进课堂通
过公开课的形式，向师生们介绍综合执法局的组织架构，基
本职能等，让更多的人了解和支持我们的市容环境维护工作。

赠人玫瑰，手有余香，奉献爱心，收获希望。我们希望通过
我们三个单位的行动，可以唤起更多人对青少年的关注，同
时可以让学生们更广泛的吸取知识，今后，我大队还将持续
关注社会公益活动，为建设美好河西，朝阳河西，文明河西
尽自己的力量。



看过最新采访活动上的讲话稿的人还看了：

端午节包粽子的体会和感受中学生篇五

我看到婆婆很娴熟的将泡的白胖的糯米和粽叶卷在一起，差
不多半分钟不到一个有棱有角的粽子就出现了，一边惊叹一
边冒出了学习的念头。

婆婆对我要学包粽子很高兴，一个动作一个细节的分解给我
看，嘿嘿，那就开始吧。首先，选两片粽叶错开并列拿好，
在根部卷出一个小漏斗，然后填入糯米，压压紧，再将粽叶
盖上，延漏斗卷紧。别看我这个首先然后说的简单，实际是
一点也不轻松啊，不是在卷的过程中糯米漏了，就是粽叶被
我拉破，囧啊。

在认真的分解多次动作，在我浪费了十多片粽叶后，在半个
小时快过去时，婆婆终于忍不住说：“我前几天做的米酒好
了，你要不和**去尝尝吧?”呜，不是我笨手笨脚啊，实在是
粽叶不好，不老实的听我指挥。只好乖乖的去找吃的，失败
啊。

学艺不成，只好发泄在食物上，婆婆做的米酒很清甜，吃了
很多，走时还捎带了一罐头瓶，当然少不了难包的粽子了，
一起带走!幸福啊。

端午节包粽子的体会和感受中学生篇六

中华民族的传统节日——端午节，到了！包粽子是必不可少
的一项活动了，借此机会，我也来学学包粽子吧！

在学习中，难免有些难题，这不，我就遇到了三大难题：—、
馅总是从三个角中”溜“出；二、粽叶老被弄破；三、粽子
是三角体的，有四个角，可上面的那个角总做不好，变成三



个角的粽子了 。我急忙请教老妈。妈妈叽里呱啦讲给我一大
堆道理，又手把手教我，可我还是一头雾水。到了最后，好
容易把前两个问题解决了，第三个问题却绊倒了我，怎么弄
也弄不好。学了老半天，包出的粽子 可以说得上的”畸形胎儿
“了。唉！

周末，我们一家人坐在一起包粽子。

外婆拌好了肉，然后把板栗和米也摆了出来。只见外婆把米、
板栗、肉利落地放在粽叶上，包成了一个四角形的粽子。外
婆包了一个又一个，好象很简单的样子。我也吵着要一展身
手，外婆抵不住我的 软磨硬泡，答应让我试试。我学着外婆
的样子，把米、板栗、肉放在粽叶上，就开始折粽叶了。可
是这粽叶到了我手上就象一个顽皮的小孩子，一点也不听使
唤，米撒了一地，我也没包出粽子的形状。

虽然最后没有包出漂亮的粽子，但是爱面子的我还是对全家
人说：“高手是不会随便让人看见他的技艺的。”

晚上，我们家在包粽子，包的是蜜枣粽。

奶奶弄好米后，就开始包了。我负责用勺子舀米，奶奶来包，
妈妈负责来绑。奶奶把棕叶卷好后，我先舀一点米进去，然
后奶奶把蜜枣放进去后，我再把米舀满，奶奶包好后，最后
让妈妈绑紧。就这样 我们包了五个粽子。

后来，我说：“我也想包粽子。”奶奶就教我包。第一次，
我把棕叶卷起，因为没卷紧，刚把米舀进去的时候，就漏了
出来，奶奶说：“要卷紧才行。”第二次，我卷紧了，米舀
进去，也不漏了，可是又太小了，蜜枣放进去的时候，已经
满了，没法再用米盖在上面。奶奶又说：“你卷的太小
了。”我恍然大悟，照着奶奶说得做，果然做好了，但我不
会绑，就叫妈妈帮我绑，就这样，我做了四个粽子。



今天，我亲手做了粽子，真开心！


