
家长观看心理健康教育心得体会 家长观
看合唱心得体会(模板8篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

家长观看心理健康教育心得体会篇一

合唱是一种艺术形式，能够将不同的声音和个体合而为一，
创造出动人心弦的音乐。作为家长，我们总是对孩子们的成
长和进步倍感自豪和兴奋。最近，我有幸观看了我孩子参与
的学校合唱比赛，并深受触动。我想通过本文来分享我的观
察和体会，思考合唱给予孩子们的启示以及它对家庭的积极
影响。

第二段：共鸣与合作

观看合唱比赛，最让我深受触动的是孩子们展现出的共鸣与
合作精神。在大合唱中，孩子们的声音相互交织、相互呼应，
共同创造出美妙的音乐。在这个过程中，他们必须相互倾听、
相互配合，而不是独善其身。这让我想到了家庭中的合作精
神，家长和孩子之间的默契程度如何，是家庭是否和睦的重
要标志。合唱让孩子们明白，只有与他人紧密合作，才能创
造出更美好的结果；这也是我们作为家长需要不断教导和激
励孩子们的重要品质之一。

第三段：自我表达与自信心

合唱不仅需要合作，还需要个体的自我表达。在比赛中，孩



子们要通过自己的歌声将内心的情感传达给观众。这需要勇
气和自信。看到孩子们站在舞台上，自信地向观众展示他们
的才艺，我不禁感到骄傲。这也让我明白，作为家长，我们
需要给予孩子们足够的支持和鼓励，帮助他们建立自信心。
合唱的经历能够激发孩子们大胆表达自己的愿望，并在其他
方面的生活中更加勇敢地展现出自己的独特之处。

第四段：纪律与责任感

参加合唱需要严格的纪律和责任感。每个孩子都必须严格遵
循指挥的指示，在正确的时间做出正确的动作和发声。这需
要他们对自己和其他合唱成员负责。在比赛中，我看到孩子
们非常认真地对待每一个细节，他们的眼神充满着责任感。
这让我深刻理解到，教育孩子的过程中，我们不仅要关注他
们的学业和成绩，还要教导他们纪律和责任感，这将成为他
们未来成功的重要基石。

第五段：美妙的回忆与家庭的力量

合唱比赛结束后，孩子们和家长们一同欢笑、拥抱，共同分
享着成功的喜悦和美好的回忆。这让我体会到家庭的力量是
无可替代的。无论是参与合唱比赛，还是陪伴孩子们在成长
的过程中，我们作为家长都能够创造出难以忘怀的回忆。家
庭的支持和鼓励是孩子们发展和成长的源泉。观看合唱比赛
让我深刻地意识到，无论孩子的才艺或成就如何，我们作为
家长的角色都是不可或缺的。

结论：

观看合唱比赛的经历给予了我很多的启示和体会。合唱的共
鸣与合作、自我表达与自信心、纪律与责任感，以及家庭的
力量，这些都是我们作为家长需要关注和培养的重要品质。
通过合唱的经历，孩子们不仅能够展现自己的才能，还能够
学会与他人合作并创造美妙的声音。这也让我们更加明白，



作为家庭中的一员，我们应该积极地支持和鼓励孩子们的成
长，以及家庭的和谐发展。合唱带给我们的是美妙的音乐，
更是一种思考、体验和感悟的机会。让我们一同欣赏合唱的
魅力，一同成长和进步。

家长观看心理健康教育心得体会篇二

第一段：引入合唱表演的背景和意义（200字）

合唱作为一种集体表演形式，既要求个体音乐素养的培养，
又注重团队合作和协调。而对于参与合唱的孩子以及他们的
家长来说，观看合唱表演也是一次难得的机会，可以感受到
孩子们的成长和付出。这是一次身心的享受，同时也是一种
心灵的触动。在观看合唱表演的过程中，家长们能够深刻体
会到孩子们的音乐故事和成长的点滴。

第二段：感受孩子们的音乐情感表达（200字）

当孩子们站在舞台上，齐声歌唱时，家长们会被他们对音乐
的表达所感动。他们用稚嫩的声音唱出对家人的爱、对友情
的珍惜以及对生活的梦想。他们的脸上洋溢着自信和喜悦，
这是他们付出和练习的成果。家长们会被孩子们的演唱所打
动，眼泪不禁流下，内心充满骄傲和幸福之情。孩子们的音
乐情感表达给家长带来了无尽的感动和启示。

第三段：领悟人生的角度和态度（200字）

观看合唱表演的家长们除了被孩子们的表演所感动，还能够
从中领悟到一些人生的角度和态度。人生如同一曲动人的合
唱，需要每一个人都积极参与，和他人和谐共鸣。合唱中的
每个音符都创造了和谐的整体，同样，在生活中，每个人的
奉献都是构成社会和谐的重要部分。观看合唱表演，对家长
们来说，是一次思考自己以及自己对孩子的教育观念和培养
方式的机会。这些思考将引发家长们对人生和教育的深刻思



考。

第四段：感受孩子们的努力和成长（200字）

在合唱团的演出过程中，家长们能够体会到孩子们的努力和
成长。演出并非一蹴而就，需要长时间的专业指导和个人练
习。在孩子们的歌声中，家长们不仅听到了儿女的成长，更
感受到他们在音乐道路上所付出的努力。孩子们会因为一次
次的排练而成长，他们会因为一次次的表演而更加自信，这
种成长与进步给家长们一份莫大的骄傲和满足。观看孩子们
的合唱表演，家长们能够深刻了解到孩子们的成长过程中所
遇到的困难和实现的自信。

第五段：对于家庭教育的启示和反思（200字）

通过观看合唱表演，家长们可以对自己的家庭教育方式进行
一番反思和调整。合唱需要团队的力量和协作，这也是家庭
教育中所应有的一部分。家长们可以借此反思自己在家庭教
育中是否注重培养孩子们的合作精神和团队意识。同时，观
看孩子们的成长和努力，也提醒家长们不要过分强求成绩，
而要注重孩子们的全面发展和内心的培养。观看合唱表演能
够给家长们反思和启示，提供教育上的指导和帮助。

结尾：总结合唱观看的意义和感受（100字）

家长观看合唱表演是一次让他们感受到孩子们的音乐情感表
达的时刻，也是一次思考家庭教育的机会。从中，家长们可
以领悟到人生的角度和态度，感受到孩子们的努力和成长。
同时，观看合唱表演对于家长们来说，也是一次感受音乐魅
力和家庭教育的反思。家长们应该多关注孩子们的兴趣爱好，
培养他们的团队合作和合唱技巧，并努力在家庭教育上提供
更多的关注和支持。



家长观看心理健康教育心得体会篇三

家长与学生在观看电影、电视剧、纪录片等媒体作品时，往
往会产生不同的观感和心得体会。家长常常关注教育意义和
价值观的传递，而学生则更多地从故事情节、角色形象等方
面入手，产生共鸣。本文以家长与学生观看的角度为出发点，
分别阐述两者的不同心得体会，并结合实例进行论证。

首先，从家长的角度来看，观看影视作品是他们教育子女的
一种途径，也是为了引导孩子培养正确的价值观和人生观。
在观看过程中，家长往往会从故事情节、主题和角色行为等
方面寻找对孩子的教育意义。比如，在观看《狮子王》这部
动画电影后，家长会以动物界的亲情、友情和责任感为例，
告诉孩子们要珍爱家人、朋友，有责任心地对待每一份事物，
以及在生活中要有勇敢面对困难的品质。从这个角度来看，
家长通过观看影视作品，能够有意识地透过画面和剧情把更
多的教育元素传递给孩子们，从而帮助他们树立正确的人生
观。

而从学生的角度来看，观看影视作品则更多地关注工艺和娱
乐性质，他们更注重于作品本身给他们带来的情感共鸣和视
觉享受。比如，在观看《阿甘正传》这部电影后，学生们会
被影片中主人公阿甘的乐观、坚韧和善良所打动，也会对影
片中出现的历史事件产生浓厚的兴趣。他们通过观看细节，
如音乐、配乐或演员的表演，进一步加深对作品的喜爱和情
感投入，以此来体验到作品给予他们的娱乐性和情感共鸣。
因此，观看影视作品对学生来说，是一种放松娱乐的方式，
同时也为他们开阔了视野，增长了知识。

然而，家长和学生在观看影视作品时也存在着相互渗透的部
分。家长在教育孩子的同时，也会受到影视作品的情节和主
题所触动，从中获得自己的启示和成长。比如，在观看《摔
跤吧！爸爸》这部电影后，家长们不仅对电影中父母如何引
导孩子梦想，鼓励孩子探索自己的兴趣给予了思考，还对主



人公为实现目标所付出的努力和坚持有了更深的理解。因此，
观看影视作品对于家长来说，也是一种对自己人生经历和教
育方式的反思，并不仅仅是在教育孩子。

同样地，在学生观看影视作品时，也可以受到作品所传递的
教育意义和社会价值观的熏陶。在观看《三傻大闹宝莱坞》
这部电影后，学生们会对电影中主人公对知识和创新的追求
产生共鸣，也会对印度教育制度的弊端有所思考。他们通过
影片中学生们对抗传统观念的勇气和努力，更有动力去面对
学业上的困难，追求属于自己的梦想。因此，观看影视作品
能够激发学生们的学习兴趣和对未来的无限憧憬，同时也有
助于他们树立正确的价值观念和世界观。

总之，家长和学生在观看影视作品时，产生了不同的观感和
心得体会。家长以教育为主线，注重故事情节的教育意义和
角色的塑造，通过影视作品传递正确的人生观和价值观。而
学生则更注重作品带来的娱乐性和情感共鸣，通过观看影视
作品放松娱乐并开阔视野，增长知识。然而，在这种观看过
程中，家长和学生之间也存在相互渗透，彼此能够从对方的
角度中获得启示和成长。无论是家长还是学生，观看影视作
品都能为他们的人生经验积累带来新的视角和认识。

家长观看心理健康教育心得体会篇四

今天我观看了《开学的第一课》，它的主题是继承先辈的旗
帜。有许多红军老战士都来参加了节目，他们分别讲述了自
己长征时的故事。我印象最深刻的是两个红军老爷爷讲的故
事。

一个是秦华礼老爷爷，今年已经104岁高龄。他在当时担任通
信员。他说：“那时候的学校是三无学校，既没有固定老师，
也没有固定教室，而且也没有教材和文具。第一课就是学刨
铅笔，指导员要求只能刨掉木头，笔芯一点也不能动。从第
二节课就开始学英语，秦华礼老爷爷觉得英语很难学，就让



每个人都背一块木板，上面写着今天学习的内容，同学们就
可以看到木板上的英语单词，加深了记忆。”

还有梁天文老爷爷也讲了长征的故事，他是12岁参加革命的。
他在部队先是担任勤务员，他跟随杨朝礼政委一起参加了长
征。长征途中他与杨政委相依为命，同吃一碗饭、同盖一床
被。梁天文老爷爷说，杨政委在长征过程中不幸牺牲，但杨
政委的革命信念以及他们之间的革命友谊给他留下了刻骨铭
心的印象。

还有许多老革命讲了令人感动的故事，通过这些故事，让我
知道了我们的学习、生活条件都比以前优越了许多，我们今
天的幸福来之不易。我们更要加倍努力学习，珍惜今天的幸
福生活，学好本领，将来报效祖国！

家长观看心理健康教育心得体会篇五

天下父母谁会不爱自己的孩子呢?但有些父母的爱并不能被孩
子所接受和认可。在现实生活中，许多父母急功近利，恨不
得能让孩子一下子就成才扬名，因而采取一些条条框框约束
孩子，不许这样，不许那样，并且还冠冕堂皇地说这么做都
是为孩子。作为孩子，他的智力和认知水平是有限的，要他
体谅父母的这种苦心并付诸行动未免要求过高。在孩子们的
眼中，爱不是训斥，不是因学习成绩不好或是做错了事导致
的拳棒相加;而是一个亲切的拥抱，和风细雨的交谈，循循善
诱的开导，一个淡淡的微笑和一点小小的安慰。这样可以增
进你与孩子的感情，使你的孩子不再对你敬而远之，也可以
使你的孩子不再惧怕你;而变得喜欢你，也不会出现你一抬手
就躲的局面了。我认为家长给予孩子的不单单是修改作业等
一些小事，而是对孩子的一种关爱与引导，同时更是一种良
好行为习惯的培养，正所谓好的习惯可以使人受益终生。无
论是家长还是老师，都应把孩子的坏习惯消灭在萌芽状态，
当发现孩子有一点错误的矛头时，就应及时制止，这样做才
是对孩子负责任。



孩子虽小，但也有自己的活动圈子，随之产生自己的喜怒哀
乐，他需要有自己的倾诉对象。父母即使工作再忙，每天也
要拿出一定的时间与孩子呆在一起。不要看电视，不要读报
纸，也不要听音乐，专心致志地与孩子互相交流，倾听孩子
的心声，解除他们的疑虑，适时的加以引导。对于工作繁忙
的父母来说可能有一些困难，但是应尽量做到，哪怕睡前拿
出几分钟的时间也可以。如问问孩子在校一天的学习情况;一
天你都做了什么?有哪些进步?短短的几句，足以让孩子体会
到家长的关心，从而增进大人与孩子的沟通，另外，很多家
长经常给孩子买衣服、买玩具，但极少会给孩子订阅报刊杂
志。书是人类进步的阶梯，从小培养孩子的阅读习惯，孩子
会终生受益，孩子不停地阅读，就永远不停。

家长观看心理健康教育心得体会篇六

师要告诉同学们：这次战役里你虽不能帮助那些在一线的人
们，但是社会需要栋梁是恒久远的事，好好学习既是对自身
负责，也是为祖国积淀力量。只有好好学习，你才能在今后
像现在前线的战士一样有能力、有本领去帮助他人。自然和
历史都告诉我们，没有一个冬天不会过去，没有一个春天不
会到来，而唯一不同的只是时间的打开方式。五小学子胸怀
大志，面向未来，迎接未来!惟愿我们的祖国，我们的民族，
能够尽早摆脱病毒。期待春暖花开，我们再相见。

2020春季开学第一课

家长观看心理健康教育心得体会篇七

第一段：回顾观看合唱的经历和感受（200字）

作为一位家长，有幸观看了孩子参加的合唱比赛，这对我来
说是一次难得的经历。合唱团的孩子们用他们的嗓音和心灵，
在舞台上展现了美妙的和声和热情的表演。当孩子们统一的
声音响起时，我仿佛看到他们的努力和付出，也感受到了他



们的自信和骄傲。他们的演唱让我不禁想到了孩子们在家中
的成长，他们的每一次尝试和进步都需要我们家长的关注和
支持。

第二段：感受到孩子们对合唱的热爱和团队合作（200字）

观看合唱比赛让我意识到了孩子们对音乐艺术的热爱和对合
唱的热情。不仅如此，他们还通过合唱团学会了团队合作和
互助精神。在表演中，他们互相配合，和谐的和声彰显出他
们团结一致的力量。这让我深刻地意识到，在孩子们成长的
过程中，培养他们的团队意识和合作精神是至关重要的。作
为家长，我们应该鼓励他们参与到各种团队活动中，让他们
从中学会合作和团结。

第三段：孩子们音乐素养的提升以及他们的自信心（200字）

观看合唱比赛的过程中，我发现了孩子们在音乐素养方面的
进步，以及他们因此而获得的自信心。在合唱过程中，孩子
们不仅要记住自己的歌词和动作，还要与其他成员保持统一
的节奏和声音。这要求他们对音乐有很好的掌握能力，以及
对团队表演的信任和自信。当孩子们在舞台上自信地演唱时，
他们的自信心也会得到加强。家长的责任就是在孩子们的音
乐学习中给予他们足够的支持和鼓励，让他们从中获得成长
和自信。

第四段：合唱团的辅导和指导对孩子们的影响（300字）

观看合唱比赛让我对合唱团的辅导和指导有了更多的了解。
合唱团的老师们不仅仅是教授音乐技巧，还关注孩子们个人
的发展。他们耐心地引导孩子们发现自己的潜能，并通过个
人指导和团队训练来培养他们的音乐才能和自信心。在孩子
的教育过程中，老师们的角色不可小觑。作为家长，我们要
想办法与老师保持紧密的沟通，并在家中为孩子提供音乐学
习的环境和机会，以帮助他们更好地提升音乐素养。



第五段：对家长应对孩子音乐学习的建议（300字）

通过观看合唱比赛，我深刻地意识到家长在孩子音乐学习中
的重要性。我们可以从以下几个方面来帮助孩子更好地学习
音乐。首先，我们应该关注孩子对音乐的兴趣，并积极鼓励
他们参与各种音乐活动。其次，我们可以给孩子提供音乐学
习的环境和机会，比如购买乐器或报名参加音乐班。此外，
我们还可以与孩子一起研究音乐和欣赏音乐，增强他们对音
乐的理解和感受能力。最重要的是，我们要给孩子足够的鼓
励和支持，让他们在音乐学习中展示自己，树立自信。

总结（100字）

通过观看合唱比赛，我们不仅仅能欣赏到孩子们美妙的歌声
和和谐的合唱，更能够感受到他们在音乐学习中的努力和进
步。作为家长，我们要用心去体会孩子的表演，并为他们提
供支持和鼓励。只有家长和孩子真心地对音乐学习感兴趣，
相互激励，才能使孩子在音乐学习中展示自我，收获自信。

家长观看心理健康教育心得体会篇八

人的生命只有一条，岂能让溺水志这一回事让更多的人离开
这个世界呢！我们要顽强抵抗，我们的生命不能白白牺牲，
就像陶渊明说的“一生能复几，倏如流电惊晋”。

今天，我听校长说：上个学期，有一个低年级的学生在河边
洗脚，不小心把一个鞋子掉到河里了，就去捡那个鞋，地很
滑，人就掉到河里了，幸亏有个学生看见了，就大声喊“救
命”这两个字，就有个大人听见了，就急忙跑过去，学生说：
“有个低年级的。学生掉到河里了。大人急忙走下去，把学
生救起来了，幸好还可以进行及时抢救。所以我希望大家都
不要去河边游泳了。


