
2023年急诊科停电应急预案演练脚本(实
用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

励志小故事篇一

每天上午11点，都会有一辆耀眼的汽车穿过纽约市的中心公
园。车里除了司机，还有一位主人–无人不晓的百万富翁。

这位百万富翁发现：每天上午都有一位衣着褴褛的人坐在公
园的凳子上死死盯着他住的酒店。有一天，百万富翁对这个
人产生了极大的兴趣，他让司机停下车并走到那人的面前说：
“请原谅，我不明白你为什么每天上午都盯着我住的酒店看。
”

“先生，”穷人说，“我没钱、没家、没住宅，只得睡在这
条长凳上，不过，每天晚上我都梦到住进了那座酒店。”

百万富翁觉得很有趣，于是对那人说：“今天晚上我就让你
如愿以偿。我为你在酒店订一间最好的房间，并支付一个月
房费。”

几天后，百万富翁路过穷人住的酒店套房，想顺便问一问他
是否觉得很满意。然而，他发现那人已搬出了酒店，重新回
到公园的凳子上了。

百万富翁来到公园，询问穷人为什么要这样做时，穷人回答
道：“一旦我睡在凳子上，我就梦见我睡在那座豪华的酒店，



真是妙不可言;一旦我睡在酒店里，我就梦见我又回到了冷冰
冰的凳子上，这梦真是可怕极了，以致完全影响了我的睡
眠!”

感悟：患得患失是最要不得的，不要让毫无根据的想象破坏
美好的一切，也不要靠着美好的不存在的东西生存。不管现
实如何，积极面对自己所拥有的一切才是最佳的选择。

励志小故事篇二

情绪是一个中文词，意思是感觉和理解。感受和理解：在奋
斗中，去追寻生命的真谛。以下是为大家整理的关于,欢迎品
鉴！

——阻碍我们去发现、去创造的，仅仅是我们心理上的障碍
和思想中的顽石。

从前有一户人家的菜园摆着一颗大石头，宽度大约有四十公
分，高度有十公分。到菜园的人，不留意就会踢到那一颗大
石头，不是跌倒就是擦伤。儿子问：“父亲，那颗厌恶的石
头，为什么不把它挖走?”

父亲这么回答：“你说那颗石头喔?从你爷爷时代，就一向放
到此刻了，它的体积那么大，不知道要挖到到什么时候，没
事无聊挖石头，不如走路留意一点，还能够训练你的反应潜
质。”过了几年，这颗大石头留到下一代，当时的儿子娶了
媳妇，当了父亲。

有一天媳妇气愤地说：“父亲，菜园那颗大石头，我越看越
不顺眼，改天请人搬走好了。”

父亲回答说：“算了吧!那颗大石头很重的，能够搬走的话在



我小时候就搬走了，哪会让它留到此刻啊?”

媳妇心底十分不是味道，那颗大石头不知道让她跌倒多少次
了。

有一天早上，媳妇带着锄头和一桶水，将整桶水倒在大石头
的四周。十几分钟以后，媳妇用锄头把大石头四周的泥土搅
松。妇早有心理准备，可能要挖一天吧，谁都没想到几分钟
就把石头挖起来，看看大小，这颗石头没有想像的那么大，
都是被那个巨大的外表蒙骗了。

——不坚信自己的意志，永远也做不成将军。

春秋战国时代，一位父亲和他的儿子出征打战。父亲已做了
将军，儿子还只是马前卒。又一阵号角吹响，战鼓雷鸣了，
父亲庄严地托起一个箭囊，其中插着一只箭。父亲郑重对儿
子说：“这是家袭宝箭，配带身边，力量无穷，但千万不可
抽出来。”那是一个极其精美的箭囊，厚牛皮打制，镶着幽
幽泛光的铜边儿，再看露出的箭尾。一眼便能认定用上等的
孔雀羽毛制作。

儿子喜上眉梢，贪婪地推想箭杆、箭头的模样，耳旁仿佛嗖
嗖地箭声掠过，敌方的主帅应声折马而毙。果然，配带宝箭
的儿子英勇非凡，所向披靡。当鸣金收兵的号角吹响时，儿
子再也禁不住得胜的豪气，完全背弃了父亲的叮嘱，强烈的
欲望驱赶着他呼一声就拔出宝箭，试图看个究竟。骤然间他
惊呆了。一只断箭，箭囊里装着一只折断的箭。

我一向挎着只断箭打仗呢!儿子吓出了一身冷汗，仿佛顷刻间
失去支柱的房子，轰然意志坍塌了。

结果不言自明，儿子惨死于乱军之中。

拂开蒙蒙的硝烟，父亲拣起那柄断箭，沉重地啐一口



道：“不坚信自己的意志，永远也做不成将军。”

每天上午11点，都会有一辆耀眼的汽车穿过纽约市的中心公
园。车里除了司机，还有一位主人–无人不晓的百万富翁。

这位百万富翁发现：每天上午都有一位衣着褴褛的人坐在公
园的凳子上死死盯着他住的酒店。有一天，百万富翁对这个
人产生了极大的兴趣，他让司机停下车并走到那人的面前说：
“请原谅，我不明白你为什么每天上午都盯着我住的酒店看。
”

“先生，”穷人说，“我没钱、没家、没住宅，只得睡在这
条长凳上，不过，每天晚上我都梦到住进了那座酒店。”

百万富翁觉得很有趣，于是对那人说：“今天晚上我就让你
如愿以偿。我为你在酒店订一间最好的房间，并支付一个月
房费。”

几天后，百万富翁路过穷人住的酒店套房，想顺便问一问他
是否觉得很满意。然而，他发现那人已搬出了酒店，重新回
到公园的凳子上了。

百万富翁来到公园，询问穷人为什么要这样做时，穷人回答
道：“一旦我睡在凳子上，我就梦见我睡在那座豪华的酒店，
真是妙不可言;一旦我睡在酒店里，我就梦见我又回到了冷冰
冰的凳子上，这梦真是可怕极了，以致完全影响了我的睡
眠!”

感悟：患得患失是最要不得的，不要让毫无根据的想象破坏
美好的一切，也不要靠着美好的不存在的东西生存。不管现
实如何，积极面对自己所拥有的一切才是最佳的选择。



励志小故事篇三

五岁的小男孩汉克和爸爸、妈妈、哥哥一起到森林干活。突
然天下起了大雨来，可是，他们只带了一块雨披。爸爸将雨
披给了妈妈，妈妈给了哥哥，哥哥又给了小汉克。汉克不解
地问道：“为什么爸爸给了妈妈，妈妈给了哥哥，哥哥又给
了我呢？”爸爸回答道：“因为爸爸比妈妈强大，妈妈比哥
哥强大，哥哥又比你强大呀。我们都会保护比较弱小的
人。”小汉克左右看了看，跑过去将雨披撑开，挡在了一朵
风雨中飘摇的娇弱小花上面。

感悟：真正的强者不一定是多有力，或者多有钱，而是他善
于帮助别人。责任可以让我们将事情做完，爱可以让我们将
事情做好。

励志小故事篇四

——阻碍我们去发现、去创造的，仅仅是我们心理上的障碍
和思想中的顽石。

从前有一户人家的菜园摆着一颗大石头，宽度大约有四十公
分，高度有十公分。到菜园的人，不留意就会踢到那一颗大
石头，不是跌倒就是擦伤。儿子问：“父亲，那颗厌恶的石
头，为什么不把它挖走?”

父亲这么回答：“你说那颗石头喔?从你爷爷时代，就一向放
到此刻了，它的体积那么大，不知道要挖到到什么时候，没
事无聊挖石头，不如走路留意一点，还能够训练你的反应潜
质。”过了几年，这颗大石头留到下一代，当时的儿子娶了
媳妇，当了父亲。

有一天媳妇气愤地说：“父亲，菜园那颗大石头，我越看越
不顺眼，改天请人搬走好了。”



父亲回答说：“算了吧!那颗大石头很重的，能够搬走的话在
我小时候就搬走了，哪会让它留到此刻啊?”

媳妇心底十分不是味道，那颗大石头不知道让她跌倒多少次
了。

有一天早上，媳妇带着锄头和一桶水，将整桶水倒在大石头
的四周。十几分钟以后，媳妇用锄头把大石头四周的泥土搅
松。妇早有心理准备，可能要挖一天吧，谁都没想到几分钟
就把石头挖起来，看看大小，这颗石头没有想像的那么大，
都是被那个巨大的外表蒙骗了。

励志小故事篇五

狮子生了病，睡在山洞里。他对一直与他亲密要好的狐狸说
道：“你若要我健康，使我能活下去，就请你用花言巧语把
森林中的鹿骗到这里来，我很想吃他的血和心脏。”

狐狸走到树林里，看见树林里欢蹦乱跳的大鹿，便向他问好，
并说道：“我告诉你一个喜讯。你知道，国王狮子是我的邻
居，他病得很厉害，快要死了。他正在考虑，森林中谁能继
承他的王位。他说野猪愚蠢无知，熊懒惰无能，豹子暴躁凶
恶，老虎骄傲自大，只有大鹿才最适合当国王，鹿的身材魁
梧，年轻力壮，他的角使蛇惧怕。我何必这么罗唆？你一定
会成为国王。这消息是我第一个告诉你的，你将怎样回报我
呢？如果你信任我的话，我劝你快去为他送终。”

经狐狸这么一说，鹿给搞糊涂了，便走进了山洞里，丝毫没
有想会发生什么别的事情。狮子猛然朝鹿扑过来，用爪子撕
下了他的耳朵。鹿拼命地逃回树林里去。狐狸辛辛苦苦白忙
一场，它两手一拍，表示毫无办法了。狮子忍着饿，叹息起
来，十（）分懊丧。狮子请求狐狸再想想办法，用狡计把鹿
再骗来。狐狸说：“你吩咐我的事太难办了，但我仍尽力去
帮你办。”于是，它像猎狗似的到处嗅，寻找鹿的脚迹，心



里不断盘算着坏主意。狐狸问牧人们是否见到一只带血的鹿，
他们告诉它鹿在树林里。

这时，鹿正在树林里休息，狐狸毫不羞耻地来到它的面前。
鹿一见狐狸，气得毛都竖了起来，说：“坏东西，你休想再
来骗我了！你再靠近，我就不让你活了。你去欺骗那些没经
验的人，叫它们做国王。”狐狸说：“你怎么这样胆小怕事？
你难道怀疑我，怀疑你的朋友吗？狮子抓住你的耳朵，只是
垂死的他想要告诉你一点关于王位的忠告与指示罢了。你却
连那衰弱无力的手抓一抓都受不住。现在狮子对你非常生气，
要将王位传给狼。那可是一个坏国王呀！快走吧，不要害怕。
我向你起誓，狮子决不会害你。我将来也专伺候你。”狐狸
再一次欺骗了可怜的鹿，并说服了他。

鹿刚一进洞，就被狮子抓住饱餐了一顿，并把它所有的骨头、
脑髓和肚肠都吃光了。狐狸站在一旁看着，鹿的心脏掉下来
时，它偷偷地拿过来，把它当作自己辛苦的酬劳吃了。狮子
吃完后，仍在寻找鹿的那颗心。狐狸远远地站着说：“鹿真
是没有心，你不要再找了。它两次走到狮子家里，送给狮子
吃，怎么还会有心呢！”


