
最新禁毒月活动心得体会(通用6篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么心得体会
该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

禁毒月活动心得体会篇一

毒品，致命的恶魔，吸毒是人类赶上地狱的快车，是人类慢
性自杀的行为。下面是本站小编为大家整理的禁毒教育活动
心得体会，供你参考!

这些年由于国际毒品的泛滥，毒品像一头张开血盆大嘴的猛
兽，正飞快地吞蚀着年轻一代。从近来年资料发现：吸毒的
人中青少年就占了80%以上。这些年，青少年学生吸毒分子被
毒品诱-惑上瘾，一步步走向罪恶的泥坑，成为人类特级的恐
怖组织。

此外，毒品还无情地破坏着我们的家庭和社会，导致多少家
庭家破人亡、妻离子散，国家财富严重流失……后果不堪设
想。由件件的事例可见，毒品是严重危害人类社会的，是人
类必须认识的敌人，所以我们就应该谨慎地防备它，战胜它。

第一、青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生观，追
求健康的生活情趣，识破毒品诱-惑，坚决抵制毒品的侵略。

第二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝
阻，当无计可施时就该远离他(她)。

第三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，
增强防毒意识和拒毒信心。



第四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从
中找到避毒方法。

“毒品时刻要警惕，吸毒上瘾很容易”，朋友们，让我们行
动起来，共同努力，铲除毒品，铲除这个致命的恶魔。我坚
信：“有志者，事竟成。”人的生命是宝贵的。

“毒品”一个可怕的名词，只要一个不小心就会落入它的魔
掌。

多少鲜活的生命，因为被它妖艳的外表所诱惑，从此踏上了
一条不归路。这是一条充满了精神和肉体的痛苦，充满了妻
离子散的痛苦，充满了“坚强的生存还是懦弱的灭亡?”的不
归路。

在我们眼中“爱”这个神圣而又纯洁的感情，而在吸毒者的
眼里却是一个发财的工具，一个利用友爱，父爱，母爱谋取
金钱的工具。曾经一位戒毒者在接受访问，回想他当初吸毒
的情形时说：“当初我在家也曾经想戒毒，但是毒隐一旦上
来了就什么也不想了。只想着怎么弄到毒品。”并且他说吸
毒者六亲不认，为了有足够的钱来买毒品，说谎、打劫、杀
人……只要是能够获得钱的方法吸毒者都会用。因为此时的
吸毒者已经抛下了自尊，他们的脑中只有一个信念“只要有
钱买毒管他会不会被抓。”

我曾在报纸上看到一个人吸毒，他的儿子患病没钱治疗去世
了;他的妻子因为心中感到悲愤而自杀，吸毒者不久也因吸毒
过量而死亡，真是一人吸毒，家破人亡。

所以说，毒品碰不得。它就像是一个电脑黑客，一旦进入你
的脑中，目的只有一个——控制你的思维，让原本你主宰的
大脑转变为它驾驭的领地。

“远离毒品，关爱未来”，这不仅仅是一句简单的口号，更



像是一口警钟。时时刻刻在你的耳边响起。提醒你那些五颜
六色药丸后的隐患;提高你自我保护的意识;帮助你重新认识
自己的生命。

朋友们，请珍爱自己的生命，把毒品踢出这个将要被污染的
地球。贩卖毒品的人，请你们自重，。世界上的职业千百种，
别让这一种害人的“职业”毁了你们的将来，觉悟吧!

毒品，你是一种令人厌恶、痛恨的东西!不知有多少人为了毒
品前赴后继得失去了宝贵得生命，甚至有些人在吸毒上瘾之
后，不惜一切后果变卖家产、敲诈勒索，以及杀人放火，而
得来不义之财，去换取毒品，来满足自己的需求;毒品，你不
仅深深侵害了中华人民的身心健康，还腐蚀了中华人民的坚
强意志，让多数的人陷入你精心设计的陷阱里;毒品，你诱惑
大批大批的人群来到你的掌控之下，让人们的意志涣散，从
而做出大逆不道的恶形。人在悲痛着，想尽一切办法来对付
你，想尽一切办法来铲除你，全力以赴得消灭你，可你却依
然我行我素、依然猖狂不已、依然继续破坏让更多的人们屈
服、沉迷以致最后不能自拔，开始不务正业，不择手段、疯
狂得做任何事情，严重的扰乱了社会秩序，破坏了大自然的
生态平衡。虽然现在，毒品让中国的经济开始下降，更多的
青少年为了毒品误入歧途，荒废学业……但我相信在不久后
的将来，我们--中华人民会挽起手来团结一致，以不可催灭
的强大力量联合对付、击败你--毒品!

禁毒月活动心得体会篇二

对家庭的危害：家庭中一旦出现了吸毒者,家便不成其为家了。
吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家庭陷入
经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

吸毒——这一丑恶现象乘着我国改革开放之机，肆无忌惮闯
了进来，带来的危害真是数也数不清!主要对人体与身心的危



害在于毒品作用于人体，使其体能产生改变，形成在药物作
用下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生紊
乱，出现戒断反应，使人感到痛苦万分。许多吸毒者在没有
经济来源购毒、吸毒的情况下，或死于严重的身体戒断反应
引起的各种病发症，或由于痛苦难忍而自杀身亡。所以这种
戒断反应的痛苦，反过来又促使吸毒者为避免这种痛苦而千
方百计地维持吸毒状态。也有很多人忍受不了这种强烈的痛
苦而不断加大剂量，使吸毒者终日离不开毒品。而毒品进入
人体后又作用于人的神经系统，出现精神依赖性，并导致幻
觉和思维障碍等一系列的精神障碍。使吸毒者出现一种渴求
用药的强烈欲望，驱使吸毒者不顾一切地寻求和使用毒品，
甚至为吸毒而丧失人性。吸毒不仅对人体与身心有一定的危
害作用，还带给社会与家庭不少的伤痛。家庭中一旦出现了
吸毒者，家便不成家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害
自己的家庭，使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人
亡的困难境地!并且对社会生产力有巨大的破坏性，还扰乱社
会治安，带给人们巨大的威胁，毒品活动造成环境恶化，并
逐年缩小了人类的生存空间。

目前，日趋严重的毒品问题已成为全球性的灾难。毒品的泛
滥直接危害人民的身心健康，并给经济发展和社会进步带来
巨大的威胁。据联合国的统计表明，全世界每年毒品交易额
达5000亿美元以上，毒品蔓延的范围已扩展到五大洲的200多
个国家和地区，而且全世界吸食各种毒品的人数已高达2亿多，
其中17～35周岁的青壮年占78%。

毒品已成现今困扰社会生活的祸患，多少人因这个仅次于军
火而高于石油的世界第二大宗买卖失去了学习的机会、工作
的能力，出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至失去
了活在世上的意义，更为严重的是有人就因这小小的药丸献
上了年轻且无价的生命!请人们仔细地想想，你觉得这样值
吗?有很多因吸毒或贩卖毒品的人们，就用他们一个又一个的
曲折而惨痛的经历告诉我们，毒品的危害是多么的巨大啊!!



毒品带给人类的只会是毁灭。旧中国，我们曾受鸦片的泛滥，
而被称为“东亚病夫”，使民穷财尽、国势险危。吸毒于国、
于民、于己有百害而无一利!毒品摧毁的不但是人的肉体，也
是人的意志。我希望人们要积极宣传毒品的危害，自觉地与
吸毒、贩毒等不法行为作斗争，珍爱生命，终身远离毒品、
拒绝毒品!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

禁毒月活动心得体会篇三

禁毒作品征文活动是为了引起公众对毒品危害的关注和重视，
通过对青少年进行教育，预防和减少毒品的滥用。我参加了
这次征文活动，并在创作中深刻认识到了毒品对个人、家庭
和社会的巨大危害性。

第二段：参与征文活动的心路历程

在参与征文活动前，我本以为毒品对我没有任何关系，因为
我从未接触过毒品。然而，在调研和阅读相关资料的过程中，
我发现我对毒品的认识非常肤浅。我开始意识到，毒品并不
是相对陌生的东西，它们潜伏在我们的周围，甚至可能影响
到我们的亲人和朋友。这种意识的转变让我更加积极地投入
到创作中。

第三段：创作过程中的思考和收获

在创作作品的过程中，我不仅深入研究了毒品的成因和危害，
还试图提出一些解决办法。通过调查和采访毒品受害者和康
复者，我了解到毒品不仅仅是一种物质，更是一种对家庭和
社会关系的冲击。在写作中，我尝试从个人、家庭和社会层
面探讨毒品问题，并提出了防控毒品的方法和建议。这个过



程让我更深刻地认识到毒品问题的严重性，也加深了我对禁
毒工作的关注和参与。

第四段：征文活动的意义和影响

参加禁毒作品征文活动让我意识到，正义和公平必须得以保
护。禁毒作品是一种非常有效的形式，通过文学艺术的创作，
传递禁毒的观念，引导人们自觉远离毒品。这种方式不仅能
深入人心，而且培养了青少年的美感和创作能力。而这次征
文活动，不仅扩大了禁毒宣传的影响，还唤起了更多人对毒
品危害的关注和警觉。

第五段：对未来的展望和呼吁

通过参加禁毒作品征文活动，我认识到禁毒工作是一项持久
而重要的任务。作为青少年，我们要自觉摒弃对毒品的幻想
和好奇心，自觉担负起警示和教育他人的责任，积极参与到
禁毒工作中来。希望政府和社会能加大力度推动禁毒教育，
提供更多的培训机会和教育资源，让更多的人能够了解毒品
的危害，并远离毒品的伤害。只有全社会的共同努力，才能
构建一个禁毒的和谐社会。

总结：在这次征文活动中，我不仅加深了对毒品危害的认识，
还意识到禁毒教育的重要性。通过创作和阅读他人的作品，
我深入了解了毒品问题对个人、家庭和社会的危害，也发现
了自己在禁毒教育方面的责任。希望通过禁毒作品征文活动，
能够唤起更多人对禁毒工作的关注和参与，共同构建一个无
毒的美好世界。

禁毒月活动心得体会篇四

暑假是青少年独立探索的好时机。然而，许多人误解“敢于
尝试一切新鲜事物”意味着贪图刺激和沉迷于违禁毒品。禁
毒教育不仅需要树立警示和禁忌意识，更重要的是提高青少



年沉迷毒品带来的危害意识。本人在暑假参加了志愿者协会
的一次”青春无毒”活动，在此分享一下个人心得体会。

第二段：危害意识的提高

在志愿活动中，我们听到真实的禁毒故事和沉迷毒品的恐怖
经历。这些不仅让我们看到无限的希望，也提高了我们对沉
迷毒品所带来的危害意识。同时，我们学习到如何意识到危
险，正确的抵制毒品诱惑、避免违法行为。我们还主动向社
区开设主题班会、进行宣传，鼓励同学不轻信传言，保持克
制，注重自我修养。

第三段：团队协作的意识提高

作为一名志愿者，在活动中，我们一致认识到团队协作的重
要性。禁毒工作需要协作，人人有责。在活动中我们与班级
老师和志愿者协会成员携手合作共同完成任务, 更好地传达
禁毒等有益信息。我们齐心协力，将禁毒教育深入推向社会
各个角落，并得到了社区居民和家长的高度评价和认可。

第四段：提高自我保护力

通过这次活动，本人认识到了保护自己，避免受到毒品危害
攻击的重要性。我们学习了一系列自我保护技能和知识，掌
握了如何避免受到毒品的伤害。我们提倡使用正当途径获取
信息,保持清醒头脑，正确辨认毒品和预防沉迷于毒品。我们
增强了自我保护能力，更好地保护自己和爱我们的人。

第五段：总结和感受

通过本次活动, 能够帮助青少年从内心的方向更加关注和关
心自己的身体和心理健康, 能够自觉地拒绝那些不良的毒瘤
物, 保持良好的心态。同时，当我们站在社会的角度看待这
个问题，就会意识到青少年禁毒不仅仅是教育问题，更是整



个社会的关注问题，需要长期有效的合作和努力。通过其志
愿服务社会的形式，自己也成长了许多，既学会了如何团结
协作，也更加清楚了禁毒工作的意义和重要性。

结语：

最后，希望越来越多的人能加入禁毒行列，以自己的力量推
动禁毒工作的开展，守护我们的健康福祉。更希望更多的青
少年能够自觉拒绝毒品，远离犯罪和危害，成为更健康、向
上、有贡献的人类社会一份子。

禁毒月活动心得体会篇五

今天在老师们的带领下，我们观看了一部禁毒宣传片。毒品
真的是一个十分恐怖的东西，一旦接触到它，那么将会立即
堕入它无底的深渊陷阱之中去，不能自拔。它在暗地里不停
地吞噬着人们的钱财，健康，血肉。一定要把这个可怕的恶
魔给消灭掉，不然的话它就会危害到我们的身心健康，影响
我们的未来。如今，毒品的种类也在不断更新，毒贩们也是
越来越狡猾。年青一代的人们以为这些东西都不是什么所谓
的毒品，而是能放松生活的压力，带来愉悦的药品。看看片
中的那些戒毒人群，甚至比我们年幼，他们本该在课堂中，
家庭里，享受美好的生后。所以，现在毒品犯罪的人群当中，
80后和90后也是呈现一种上升的趋势，这是很危险的，也给
人们的安全意识敲响了警钟。毒品不仅在近代给我们带来危
害，而且在我们先辈的那个时期，就已经十分的严重了。因
为封建社会的统治，使得整个国家的落后，各个国家都能来
欺负我们，却无法做出回击，只能默默的忍受。士兵们受骗
而染上了毒瘾，长期以来丧失了战斗力，被敌军轻而易举的
攻下了城池。它在折磨着我们的家人朋友，看着他们如此的
痛苦，但是却无法出手相救，毒品不但会拆散家庭，还会使
得原本善良的人们走上犯罪的道路，无法洗清那份罪孽，是
一个不归的道路。所以还是那句话，珍爱生命，远离毒品。



看禁毒活动心得体会

禁毒月活动心得体会篇六

最近一段时间，我们开展了许多的禁毒教育，许许多多的图
片、数据让我触目惊心，深深的烙在了我的心上。

150年前的英吉利人，带着贪婪的欲望，用鸦片敲开了中国的
大门，继而发动了两次鸦片战争，曾经以五千年文明而自豪
的中华民族，解开了中国近代史上屈辱的一页。

现在，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。来自国
家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸毒
的比例始终在吸毒人口中占80%左右!这一数字已经引起了联
合国际社会的极大关注。此外，青少年吸毒不仅给自身带来
极大的危害，而且造成家破人亡，亲人为仇，乃至败坏社会
风气。

所以，毒品理当被人唾弃、遗忘。它会让一个和睦的家庭，
充满硝烟的战火;促进一个民族的毁灭。为防止毒品的猖獗，
让我们做好准备：

禁毒，是每一位小学生应尽的责任!

通过这次活动，我才了解到，毒品是那么的可怕，如果我们
的意志不坚强，也许就会成为他们的牺牲品!

我们应该多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，
增强防毒意识和拒毒信心，加强学习，让知识来充实自己，
优化自己的心态。“毒品时刻要警惕，吸毒上瘾很容易”，
朋友们，我们要保护好自己，共同努力，一起预防毒品!


