
2023年厦门旅游心得体会(实用5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。记录心得
体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

厦门旅游心得体会篇一

在厦门多次旅游以后写成一篇厦门旅游心得，供没有去过的
朋友了解那里，与到过那里的朋友寻找共鸣。虽然厦门是一
座南方城市，但是它和其他南方地区有着明显的差异，其中
最让人难忘的就是这里的风俗文化和语言。

厦门信佛的人很多，几乎家家都会摆有佛像之类。而且岛内
很多地方都可以见到那种专门烧香的香炉，远远就能闻到那
股浓浓的香气。逢年过节这里的人就更加不会忘记表达对神
的敬重，在吃饭之前还会把摆满美食佳肴的桌子搬到外面，
估计含义是和基督教中的“感谢上帝赐予我们食物”有着异
曲同工之妙。

厦门人的语言是很有特点的，他们的本地话是闽南话，但是
如今的很多年轻人都会说普通话。同在福建省的漳州和台湾
地区使用的语言也是闽南语，但是虽然同样是说闽南语，三
地在一些音调和用语等方面还是存在一定的差别。客家话是
这里的客家人所使用的语言，随着厦门的开放，各地的人都
到这里来寻找创业机会，也就造就了这里丰富多样的语言文
化，一个只讲普通话的人初到厦门肯定会感觉有点晕的。不
过这也正是厦门一大特色。整个厦门分为岛内和岛外两个部
分，岛内的各种公共设施要比岛外齐全一些，商业也更加发
达。岛外地区则主要是工业区以及本地长期居住的人口。无



论岛内还是岛外都可以看到海，这也是为什么厦门的空气永
远是那么湿润宜人的原因。

对于其他城市的人，尤其是北方地区的朋友而言，这里真的
是一个领略独特风情的好地方。踩着细软的沙滩，沿着一望
无际的大海走一走，让海风吹拂着头发，也吹走所有的烦恼，
多么惬意的场景!厦门也是一个鲜花城市，城市的主要公交路
两侧都摆满了鲜花，娇艳欲滴，令人侧目。厦门的饮食文化
也是别具一格。这里的人饮食清淡，但是很注重保健养生，
他们追求的不是味觉的享受，更多的是吃下去的东西对身体
是否有益，每顿饭都要喝汤，这些习惯是我们都应该学习的。
因为厦门靠近海，所以海产比较丰富，海产美食也就成为当
地的一道风景。蚝干粥，花蛤炖罐，海蛎煎，等等，似乎这
里的空气中飘着的都是海里的味道。厦门可以游览的地方很
多，这里给人最大的馈赠就是它那清新的空气，良好的卫生
环境，还有那与众不同的风俗民情。来到厦门，还可以乘船
去鼓浪屿玩，与海天达成一片，尽情溶于自然，感受美丽的
南国风情。写了这么多厦门旅游心得，也勾起了很多回忆，
待到机会允许，还会重游厦门!

厦门旅游心得体会篇二

“随团旅游”据说是“不去后悔，去了更后悔”的一桩事，
而我首次随单位组织退休职工去厦门旅游了一次,感觉反倒
是“不去不后悔—因为你没有受累;去了也不后悔——毕竟你
阅览了祖国之大好河山。”随团旅游的要害是“随”，你必
须把自己当作一个水滴，随着小溪去流。当然了，自己去旅
游可以自由自在，但需自己买车船票、跑吃住、勘察路线等
等也是很烦人的，这正应了一句古话：“成人不自在，自在
不成人”。

骄傲的“三无城市”

自从首都北京被戏称为“首堵”以来，各大城市纷纷效尤，



甚至二三线城市也交通堵塞，“今天你堵了没有”取代
了“你吃了没有”的问候语，而厦门市一枝独秀，骄傲地亮出
“三无”的品牌，令人吃惊。所谓三无，即无交警，无车流
的红绿灯，无堵车现象。行人罕见过马路，在无法组织立体
交叉的个别地段，则专设为过马路的人工红绿灯。大力提倡
公交优先，除了专设的高架“快速公交路”外，地面上的公
交专用线，用栅栏与其它车辆隔开，阻止市民用摩托车等等
办法，以至于当地的导游一再问：“你们觉得堵车了吗?你们
看到一个交警了吗?”着实骄傲呀。厦门不敢说是一个穷市，
但路上私家车并不算太多，反映了他们以交通便捷为先，而
不是以夸耀财富为先的理念。相比我们太原市，天天电视报
道车祸的惨状，我看宁可要“似乎不富裕的车少”而平安快
捷的交通，不要那种以车多为荣，而车难不已的表面的“富
有”。

按说，能开着私家车的都是生产效率高的一群人，不少人是
为节约时间求便捷才买车，但每天把这些上千万的精英们困
在路上动掸不得，任时光飞逝，这不能不说是世界上耗费资
源的一种奇观。国家和有些个人都把拥有小车量看作是财富
与地位的象征，而又无可奈何地天天在马路上作壁上观，与
遍地拆迁开发，盖起一座座黑灯瞎火的鬼楼一般，有异曲同
工之处啊。

慈悲为怀的寺庙

“南普陀”在厦门，内设颇具规模的“佛学院”，导游让大
伙猜猜门票多少钱，比照山西五台山门票300元，有人猜大概
得100元，导游大笑，伸出三个手指，反应块的马上想到是30
元，但导游却说是“三块!”他解释说，当地物价局早就准许
寺庙先把门票提高到30元，但寺庙的长老们不同意，他们认
为太高门槛，就会有一些穷苦的善男善女无法进入寺庙，坚
决不抬价。尤其是“进香”的规定，反映了出家人的低碳观
念和体恤民间财力的慈善心肠，庙里规定，如有诚意进香，
一柱足矣。至于香火钱，则不论多少，不交也可，几毛几块



均可。不像有些寺庙，大把大把地燃烧着香火，烟气呛人。
正因这些善规，游人摩肩擦踵，虔敬的信徒比比可见。反观
我们山西，但凡有个寺庙，不论其名气大小，没有三十元以
上，休得进庙。直通世界商业经济的港口城市，为何铜臭味
反而少许多呢?值得人思考哇。

比较尴尬的是寺庙外乞丐许多，有些地方可能要轰走这些落
难人，但厦门市采取宽容的态度。在另一座有“白鹿洞”的
庙门，有几位残疾的乞讨人，见游人过来，便大声呐
喊：“一路平安!”“全家健康!”有人施舍几元，声音则猛
然提高，以表达感激，其状至今难忘。

民政局系统不知养活着多少男男女女，但民间的乞丐却由寺
庙来收容，联想到太原市常报道路边的弃婴之凄惨……只觉
得民政慈善事业太缺位了。

万炮轰出个“王胡子”

五十年代，大陆炮轰金门马祖等岛屿，据说共发射了48万发
炮弹，其伟大意义双方的老百姓不会有什么理解，但唯独台
湾有位姓王的大胡子，善于理解，把这些炮弹片收集起来打
成菜刀。那炮弹片可是上好的钢材呢，十分锋利，市场极好。
结果这位王胡子又是注册商标又是申请专利，公司越做越大，
发展为菜刀类系列的大品牌，乃至于大陆出现不少山寨版的
王胡子菜刀。导游领我们去参观王胡子专卖店，讲解员用了
不少时间教大伙如何识别真假王胡子菜刀。我们70多人的旅
游团，大概买了三十多把各色各样的王胡子。这可是，免费
送过优质钢，交税还来王胡子。

改革开放之前，两岸兵戎相向，改革开放以后，公开私下，
两岸交好，如今甚至可以开着游艇到曾经炮轰过的金门道附
近游弋，对方绝不开火。我们甚至可以清楚地看到绘十二角
星的岗楼。



厦门与金门直线距离最近的海岸叫“小金门”，大小金门各
说各话，都书写着极大的八字标语，后四个字相同——“统
一中国”，国人大都明白，都要统一中国，则可能打不起来，
反之则不可逆料，也怪。

武夷山学会喝茶

到武夷山，素有“不坐竹排，等于白来”一说，除了领略武
夷山水真趣外，朱熹大学者在“九曲溪”有不少遗迹。但一
来天气难料，二来我们都是退休人员，70岁以上不少，没人
敢负责去漂游，而参观了九曲溪的发源处——“黄龙岗”。
此峡谷的尽头，是一个高108米高的大瀑布，因头天晚上大雨，
瀑布极为壮观，与李太白描写的“飞流直下三千尺”十分吻
合。一路上溪流千姿百态，忽而雷霆万钧，忽而波纹漾
漾，“天一生水”，水由不避卑下，到势不可挡，而激发了
道教始祖老子留下水文化的经典《道德经》，启发滋养了一
代代中华子孙。

我也算喝茶多年，在武夷聆听了几次讲解喝茶，才知自己一是
“牛饮”，二是不懂。比如，不论什么茶，我平常都以为头
遍茶是最酽，最是精华，喝得津津有味，而听了世袭的茶农
讲解，才知头遍茶不能喝，那叫做“洗茶”，说头遍茶不干
净，喝了就是喝渣滓，因为他们了解生产茶叶的全过程，知
道其实不洗是不能喝的，有农药污染有加工时的脏物。再一
个误区，北方人说“隔夜茶”不能喝，人家说未必如此，对
乌龙茶，常让茶叶与水分开，所以隔夜茶也可以喝。还有，
茶的品种不同，沏茶喝茶都有区别，这些知识，象我这样的
北方人，是分不清的啊。

三坊七巷的福州

鱼丸子，肉燕等，是福州名小吃，据说还有“八大干”，最后
“一干”就是“田鼠干”，听了让人止步。



“脱胎器”类似现今的“玻璃钢”，成为中国几大“名漆”
之一，“牛角梳”也是福州特产，还有大名鼎鼎的寿山石。
从厦门的石头文化展(其中在木箱中藏着并不许拍照的立
体“春宫图”)到福州的寿山石，感受到“靠山吃山，靠水吃
水”，福建是发挥了到极致。

导游还重点让我们游览了“三坊七巷”，颇感福州文化之源
远流长。

还让我们参观了据说是考证出来的“林则徐”的出生地。不
知林则徐后来对于自己的“要打有把握之仗”是如何评判的，
对后来引发的鸦片战争是如何看待的?这些应当由历史学家不
要受各个时期的政治口号干扰，平心静气地予以分析才是。
而导游轻描淡写毕业纪念册地说，福州是“翻译家”严复的
故乡，让我十分感慨。严复与日本伊藤博文同在西洋留学，
学到列强治国之道，毕业后回国各自向国家递交了治国论。
伊藤博文的治国之道被重视，并委以首相重位，日本由一个
中国的小“跟屁虫”从此一跃成为世界民主强国之一，而严
复则被皇上零落，穷困潦倒，无所大就，翻译了一些文章，
至今不过是被他的乡党抬举为“翻译家”而已，呜呼!而他的
民主强国理论恐怕再无缘被人们了解了。

旅游归来，几人见面，都说肚子涨，能放屁，其中一位乘机
放松，现场表演，来了个“响屁”，令大伙捧腹大笑。--如
有精通中医者，或许能为大家解释其中之缘故罢。

厦门旅游心得体会篇三

厦门是一个美丽的海滨城市，拥有许多令人流连忘返的景点。
而其中最吸引人的之一，便是鼓浪屿。作为厦门市的五个主
岛屿之一，鼓浪屿以其独特的风貌和丰富多样的历史文化而
闻名于世。在我最近的一次旅行中，我深深地沉浸在鼓浪屿
的美景和历史中。以下是我的旅游心得和体会。



第一段：鼓浪屿的自然美景

鼓浪屿的自然美景是其最大的魅力之一。整个岛屿犹如一座
童话世界，拥有清澈的海水、绵延的沙滩和独特的火山岩景
观。岛上有着茂密的森林和繁花似锦的花园，四季都能感受
到大自然的魅力。在我游览鼓浪屿的时候，我特别喜欢沿着
海滨散步，感受海风轻拂面颊的凉爽。而岛上的山坡上布满
了千姿百态的树木和花草，让我仿佛置身于童话世界中。在
这样美丽的环境中，每一刻都让人沉醉其中。

第二段：鼓浪屿的历史文化

除了自然美景，鼓浪屿还以其悠久的历史文化而闻名。作为
一个外岛，鼓浪屿在过去的几百年里一直是厦门的国际贸易
港口，也曾是外国殖民统治下的租界。因此，岛上保留了大
量的西洋建筑，这些建筑风格独特，是鼓浪屿重要的历史遗
迹。在我游览岛上的历史建筑时，我感受到了不同文化交融
的魅力。从英式的教堂到西班牙风格的别墅，每一座建筑都
有自己的故事，让我感受到历史的沧桑。

第三段：鼓浪屿的当地特色

鼓浪屿不仅有自然美景和悠久的历史文化，还有许多吸引人
的当地特色。其中最有名的莫过于小吃。鼓浪屿的小吃非常
丰富多样，有传统的本地小吃，也有西方风味的餐厅。我尝
试了当地的海鲜、清汤面和沙茶面等美食，无不令人垂涎欲
滴。此外，鼓浪屿还有很多当地特色手工艺品和纪念品，如
手工布艺制品和手绘明信片等，这些物品都能让游客带回家
作为美好回忆。

第四段：鼓浪屿的人文气息

除了自然景色和当地特色，鼓浪屿还有浓厚的人文气息。这
里有许多艺术家和艺术家居民，他们在这里创作或定居，为



岛屿注入了生机。在岛上的街头巷尾，你可以看到许多艺术
展览和表演，感受到浓厚的文化氛围。鼓浪屿还有许多文学
和艺术活动，如鼓浪屿国际摄影节和鼓浪屿国际音乐节，吸
引了来自世界各地的艺术家和游客。这种独特的人文气息使
鼓浪屿成为了一个文化艺术的天堂。

第五段：我的结论与感受

来到鼓浪屿旅游是一次令人难忘的经历。在这里，我不仅感
受到了大自然的美景，还了解到了鼓浪屿丰富多样的历史文
化。岛上的当地特色和人文气息让我更加喜爱这个地方。在
游览鼓浪屿期间，我深深体会到了旅行的乐趣和意义。旅行
不仅让我们体验不同的文化和风景，还让我们更好地了解自
己。在未来的旅行中，我希望继续探索更多美丽的地方，并
将这些经历与他人分享。

厦门旅游心得体会篇四

非常荣幸，这个署假去了厦门，在没去之前，都听很多人说
厦门不错，心里一听也感觉好开心。从当天的早上，就坐上
了大巴，开始向夏门迸进，一路上风景很美，公路的两旁都
种满了松柏，远远望去，显得非常壮观。经过了两个小时的
车程，大巴终于进入了福建省，暂时先告别了广东省。在中
途，品尝了来自天福的茗茶，短暂休息下，差不多再多开一
个小时，我们终于进入了厦门市，汽车开在公路上时，导游
跟我们说了公路两旁盛开的花，那就是厦门的市花——-三角
梅。的确，当花盛开时，这些花确实会成为厦门市的一道亮
丽的风景线，显得格外迷人。汽车渐渐地进入了市区中心，
给我们的第一印象就是道路特别干净，几乎看不见一片纸，
基本不会出现占路摆摊的情况，经了解得知，厦门被评为旅
游城市、卫生城市这样的称号。其实，都是源于厦门市民的
素质比较高，都养成了不乱丢垃圾的习惯，而且在公路上的
交通工具都是汽车，因为当地政府已经实行了“禁摩”的规
定。首先汽车来到了第一站集美村，据当地的导游说，集美



村是由华侨陈嘉庚投资而形成的，创办了一系列教学楼，包
括厦门大学，为了要纪念他，当地政府还为他建立了公园，
取名为“鳌园”，让更多的后人可以了解他，并参观了他的
故居，他的故居是以罗马式建筑为主，当时他留学回国，所
以才把建筑建成了罗马式。第二站便来到了千年古刹南普陀
寺，听说这里香火很旺，很灵验的，我们烧香拜佛之后便来
到了第三站，着名的白鹿洞，从下往上走，其实就像爬山一
样，只不过途中有佛祖供拜，走到顶层时，还有一只白鹿供
人烧香叩拜，时间过得非常快，转眼间寺庙就浏览完了。用
过晚餐之后，我们就开车浏览了着名的环岛公路，还来到了
宽阔的海滨大沙滩，还步行来到繁华的中山路，就像汕头的
步行街，但汕头的规模就没法与它们比了，而且中山路两旁
的建筑物都是仿造中国古老的建筑风格，很让人想起古时候
的事，这就浏览完了第一天的旅程。

第二天，一大早起床，吃过早饭后，就乘船来到了着名的鼓
浪屿，走过一段路后，就参观了宽大的海底世界，规模相当
的大，里面大大小小的鱼都有，还有海马，千年老龟，大型
的鲸鱼标本，观看了可爱的海狮海豚表演，显得非常壮观，
亲身见识了海底的生物，走出了海底世界。远远望去，便看
见了郑成功的雕像，高大地矗立在海面上，面向台湾，表情
严肃，手持武器，就像他当时收复台湾一样，显得十分威武，
还参观了近代以来外国国家的领事馆。之后便乘船回来，吃
过午饭后，开始踏上回家的路。

通过厦门这两天的旅游使我的知识面更广，可谓是大饱眼
福!!!

厦门旅游心得体会篇五

暑假里，我和爸爸妈妈一起去了我梦寐以求的厦门，优美的
景色，旖旎的风光，给我留下了深刻的印象。

第一天的行程是有着：“钢琴之岛”美称的鼓浪屿。刚踏上



鼓浪屿，就被那郁郁葱葱的亚热带植物所吸引。在强烈的光
照下，植物也发出浓烈的生长热情。

我直奔自己心心念念的海底世界。门口的一个“庞然大物”
十分引人注目，这只章鱼张牙舞爪的样子，真是令人望而生
畏。步入海底世界，鳐鱼在悠然自得的游泳，鳄龟张大了嘴
巴，仿佛在说：“我饿了!”几条电鳗绕着玻璃游泳，丝毫不
觉得拘束。还有巨大的抹香鲸标本，精彩的海狮表演。最令
我难忘的就是“海底隧道”了传送带慢吞吞的，所以可尽情
的身边的每一群鱼，里面的大鱼没有观赏鱼优美，而是长得
十分古怪。隧道的另一边是鲨鱼的领地，当这些鲨鱼绕着管
道游泳时，不禁让我毛骨悚然，后来上去后我还想回去再看
一次，可惜回不去了，我和爸爸只好满怀遗憾的离开了。

四天的时间在不知不觉中就过去了，这次厦门之行让我领略
了闽南文化，海岛风情。不仅开阔我的眼界，还增强了热爱
祖国大好河山的中国心。


