
最新三八主持词(优质9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

三八主持词篇一

三八国际妇女节是女性固有的节日，也是对女性权益的关注
和呼吁。在这个特殊的日子里，我不禁思考，倍加珍惜自己
作为女性的身份，并对身边的女性予以更多的关怀和理解。
下面我将就我对“三八感悟”这一主题进行一些心得体会，
来分享我对女性、感性和社会关系的一些思考。

首先，成为一名女性是一份幸福和骄傲，而不是弱势和自卑。
在这个时代，我们无需受到性别的限制，可以尽情发展自己
的潜力。女性可以在事业上取得巨大的成功，在家庭中扮演
着重要的角色，为社会做出了重要的贡献。女性的智慧、耐
心和细腻使得世界更加美好。因此，我们应该以积极的态度
迎接生活的挑战，不断提升自己，实现自我价值。

其次，女性对情感更加敏感和细腻，我们懂得关心、体贴和
爱护身边的人。这是我们的优势，也是我们能够与人建立更
深厚关系的基础。我们能够用温柔的语言和善良的举止感化
他人，使得周围的人充满温暖和爱意。这正是我们作为女性
的特质之一，我们应该自豪和善于运用。

第三点，女性之间应该互相支持和鼓励，而不是互相竞争和
排斥。女性之间的友谊是宝贵而珍贵的，我们应该相信彼此，
共同成长。只有团结一心，相互扶持，我们才能够面对挫折
和困难时，坚强而不屈服。在职场上，我们应该互相鼓励和
赞美，共同追求共同的目标。只有女性之间的友谊和团结才



能真正的去改变社会的偏见和成见，让我们得到更多的尊重
和地位。

第四点，女性也需要独立自主的生活。我们不应该依赖他人，
而是应该学会独自自立和管理自己的生活。我们应该培养自
己的能力和实力，不断提升自己，让自己更加自信和独立。
只有这样，我们才能更好地担负起自己的责任，为自己创造
更好的生活条件。

最后，女性也应该对自己有更高的期望和要求，追求自身的
价值和意义。我们应该努力实现自己的梦想和目标，并且为
自己的梦想而努力。我们不应该因为性别的原因而停滞不前，
而是要志存高远，不断追求卓越。只有这样，我们才能够真
正的享受生活，实现人生的价值。

综上所述，作为一名女性，我们应该珍惜自己的身份和地位，
充分发展自己的潜力，并为自己争取更多的权益和尊重。我
们应该用温柔和智慧去影响和改变身边的人和事物，让这个
世界变得更加美好。同时，我们应该与女性友谊和团结，互
相支持和鼓励，在闪烁着星光的天空下，让我们共同成长和
进步。不管何时何地，作为女性，我们都应该坚定自信，追
求自己的梦想，为自己的人生而努力。相信自己，相信女性
的力量，我们可以创造一个更加平等和美好的社会。

三八主持词篇二

三八妇女节是一个重要的节日，它不仅是对妇女的尊重和关
爱，更是对女性权益的呼吁和反思。在这个特殊的日子里，
我回顾自己的成长过程，思考女性在社会中的角色和责任，
我得到了一些宝贵的感悟和心得体会。

首先，我意识到女性在家庭中扮演着重要的角色。她们是家
庭的支柱，是家庭成员的粘合剂。从小我就看到我的母亲为
了家庭的幸福和稳定付出了很多努力。她默默无闻地负责照



顾家庭中的大小事务，为我和父亲创造一个温馨的生活环境。
她用无私的爱和辛勤的劳动支持着我们，让我明白了母亲在
家庭中的重要性。女性在家庭中的作用不可替代，正是她们
的勤劳和付出，才能让家庭始终洋溢着温馨和幸福。

其次，我深刻体会到了女性在职场中所面临的挑战与机遇。
曾经，女性在职场上的机会和待遇相对较少，她们常常面临
着性别歧视和职场不公。然而，随着社会的进步和观念的改
变，女性在职场上也越来越得到尊重和重视。许多女性通过
自己的努力和才华，取得了骄人的成绩，身居高位。这让我
深受鼓舞，意识到作为女性，我们拥有无限的潜力和可能性。
只要我们有足够的勇气和决心，我们一定能够在职场中闯出
一片天地。

第三，我认识到女性在社会中的地位和权益是我们应该长期
关注和努力争取的。虽然现在的社会相对进步，女性的地位
得到了不少提升，但还有相当一部分地方和行业仍然存在着
性别歧视和压迫。女性在获取教育、就业、婚姻等方面仍然
面临很多不公平待遇。我们应该积极参与到争取女性权益的
行动中去，为真正实现男女平等而努力。

第四，我意识到婚姻不是女性唯一的人生出路。过去，社会
普遍认为女性的人生价值主要体现在嫁人生子，养家糊口。
但现在，越来越多的女性选择独立和自由，在职场和事业上
发展。她们不仅在经济上独立，也在精神上追求自我的成长。
这让我明白了作为女性，我们有权利和能力追求自己的梦想
和目标，不局限于传统的婚姻和家庭。

最后，我认识到女性在社会发展中的不可替代的作用。女性
的智慧和贡献在整个社会进步中起着重要的作用。无论是在
科学研究、文化创作还是公益慈善等方面，女性都能够给予
社会带来积极的影响。正是她们的思维方式和独特的视角，
为社会带来新的思想、新的力量。作为女性，我们应该相信
自己的价值和能力，积极参与到社会建设中去，为社会的繁



荣和进步贡献自己的智慧和力量。

总之，三八妇女节是一个重要的节日，它提醒我们认识到女
性在社会中的地位和重要性。通过回顾自己的成长过程，我
深刻体会到女性在家庭、职场和社会中的角色和责任。唯有
正确认识和理解女性的价值和权益，我们才能够为实现男女
平等的目标而不懈努力。让我们共同努力，为女性争取更多
的尊重、平等和权益，让社会变得更加公正和和谐。

三八主持词篇三

三八妇女节是一个独特而重要的节日，它不仅是妇女们的节
日，也是社会各界反思、呼吁性别平等的时刻。而作为一个
女性，我也在这个特殊的节日里得到了许多感悟和心得体会。
通过对自己、社会和性别角色的思考，我对于女性的地位和
平等的重要性有了更为深入的了解和认识。

【第二段】

首先，三八妇女节让我更加意识到自己的价值和力量。以前，
我常常对自己的能力持怀疑态度，认为自己的影响力较小。
然而在这个节日里，以女性为中心的庆祝活动使我明白了一
个道理：每个人都拥有无限的潜力和影响力，只要我们敢于
表达自己、追求自己的梦想，就能够取得自己想要的成就。
我也看到了许多伟大的女性通过自己的努力和奋斗，改变了
周围的人和社会，这给了我无限的勇气和信心。

【第三段】

其次，三八妇女节使我认识到：性别平等是每个人应该关心
和争取的权益。今天，尽管我们的社会已经取得了一定进步，
但男女之间仍然存在着不平等的现象。女性在职场上的发展
机会受限，工资待遇低于男性，家务劳动和育儿责任仍然主
要由女性承担。这种不平等对于女性的成长和发展带来了重



重的阻碍，也使整个社会的发展受到了限制。因此，我们应
该积极倡导性别平等，反对歧视和压迫，使每个人都能够享
受平等的待遇和权益。

【第四段】

此外，三八妇女节让我意识到家庭和工作的平衡是女性生活
的重要问题。女性常常承担着照顾家庭和照顾子女的责任，
这使她们在事业上付出了很大的代价。然而，家庭和事业并
不是互相对立的，而是可以相互促进和支持的。通过对身边
职业女性的观察，我看到了许多成功的例子：她们能够充分
发挥自己的才能，在职场上取得成就的同时，也能够兼顾好
家庭和个人生活。这让我明白，只有找到平衡，真正实现自
己的人生目标和价值，才能过上真正幸福的生活。

【结尾段】

总而言之，三八妇女节是一个让人反思、呼吁性别平等的重
要时刻。通过对自己、社会和性别角色的思考，我对于女性
的地位和平等的重要性有了更加深刻的认识。我们应该意识
到自己的力量和价值，积极争取性别平等的权益，并且在家
庭和事业之间找到平衡。只有实现了性别平等，才能够使每
个人都过上幸福、自由和平等的生活。让我们共同努力，为
创造一个更加平等和美好的社会而奋斗！

三八主持词篇四

哎呀呀呀，真是命运悲惨呀，也不知道的脑子里在卖什么药，
居然让我和班里人人讨厌的猴子――童榆凯坐一桌！唉！

这猴子为什么班里人都讨厌他呢？因为他是我们班有名的打
架大王。他太会打架了，课余，校内校外，随时随地都能找
到他的劣迹。i真是服了he。现在老师居然要我和他，这……这
不是把我往火坑里扔吗？亲爱的老师，怎么舍得用这么个法



子来折磨我这么如花似玉的小女子呢？！

战战兢兢的开始了我的新。出乎意料的是，第一天平平安安，
他毫无要冒犯我的意思。我心里不禁暗自叫好，呵呵，看来
他还是不敢欺负我的。

第二天下午美术课，我正在专心致志地画新同桌。粗粗的眉
毛下有双大眼睛，高高的鼻梁，嘴角翘起，哟，这小子仔细
看看还挺帅的嘛。正地欣赏自己的杰作之时，突然，我的手
受到了一股外力的推动，带着笔在头像上做了一个优美的弧
线动作。哎哟，一个灿烂的笑脸上顿时出现了条深深的疤痕，
成了一个丑八怪。

我瞪大了眼睛找嫌疑犯，唉，还能是谁，就是这个死猴子，
我的桌子一大半儿都被他的“黑手”给占了，还在不停地往
我领地进军。我立刻火冒三丈，管你什么打架大王了，握紧
拳头使劲往桌子上一敲，吼到：臭猴子！！！

话一出口我就后悔了。会不会惊动老师？这下猴子肯定大展
拳脚功了，我该怎么逃过这一劫？回顾四周，居然弄哄哄当
中，没人发现我的大动作。再看猴子，眼睛睁得大大的，一
眼无辜。我用手指指我的画。他先是一愣，然后立刻拱手道
歉：“大侠息怒，大侠息怒，小的不敢了！”

不会吧，猴子向我道歉了也。我悄悄在大腿上掐了下，呀，
好疼，不是做梦。哼，以后不怕他了，什么打架大王，还不
是让我制服了。

可是好景不长，他是一而再，再而三的犯错，我几乎不能安
静地完成了。我终于受不了了，以0.00001秒的速度从桌板底
下拿出张空白纸，拉住他说：“不能再这样了，我们来个三
八。”

在我的软缠硬磨之下，三八协议出世了：



一、桌子一人一半。

二、不准超线，违者罚。

三、罚款标准：甲方违规罚一角，乙方违规罚两角。

甲方：蒋翼霞乙方：童榆凯

他一看到我起草的协议，马上嚷开了：“不公平，不公平。
凭什么你一角我两角。”

“就凭女士优先原则！”我两手叉腰，弯着脑袋嘻嘻地说到。
自从

和他干上以后，发现他其实也不可怕。

他一看我的架势，再也不争了：“好，好，就这样也没关系，
反正我是不会让你罚到的。”

“三八线”和“三八协议”就此正式诞生了。

三八主持词篇五

为了跟他“划清界线”，我在桌子中间画了条“三八线”。
只要他的书本一跃过我的“地盘”，我就会使劲将他的东西
推过去。

过了几天，我们要测试这段时间的学习情况了。试卷一发到
手，我一看，嘿，真简单！我便埋头做起来，可刚写一会儿，
我的钢笔就写不出来了，原来，自己马大哈，昨晚收拾书包
前，忘了打墨水了，现在……唉！这下可好，丁诚肯定不会
借给我的，要是以前，我总会向同桌借的，现在怎么好意思！

下课了，同学们都出去活动了，只有我还在狠狠地擦着那



条“三八线”……

三八主持词篇六

我觉得自己像“马小跳”中的“路曼曼”，我的同桌也就是
那又调皮、又不讨人喜欢的“马小跳”。

我总会向老师揭发周边人的“罪行”，说难听点儿，就是经
常向老师打同学的小报告。所以同桌也不“和平”。可怕
的“三八线”战役，就这样开始了！

我和同桌画出了一条长长的线，也就是所谓的“三八线”，
对我们的桌子也造成了前所未有的伤害，在它心中划下了一
条深深的伤痕。

上课时，本不会不经意去注意同桌有没有把手放到我这边来，
现在却会时不时地去观察“三八线”战役的“情报”。你们
不知道，“情报”很重要！

我和同桌签订了“三八线战役”合约，越线者可由对方定罚！
双方都同意合约上的每一条条约。

上美术课时，“三八线”战役的炮声打响了！“唉，好痛呀！
你干嘛打我？”我不解地问，“你超线了！”应楠说，“合
同上明明白白写着，超线者可……”“停！我知道了！”我
试图打断他说话。“应楠，起立，站到后面去！”老师火冒
三丈。看吧这第一回合，我侥幸赢了！别提心多里舒服了！
不枉刚才挨那几下打。

科学课上课铃刚响，又要准备好应战了！第二回合，他把校
牌针面朝上，悄悄地放在“三八线”旁。“哎呀！老师，他
用校牌扎我！”我大喊道。科学老师大步流星走过来，把应
楠拖出了教室外，他始终不甘心，大喊冤枉：“不是我，我
没有扎她！”我在心中暗笑，呵呵，我再次胜利了！只不过



牺牲了我的一点点血，不算什么啦！

放学了，一天的“三八线”战役结束了，不过明天又要绞尽
脑汁地对付他。

三八线战役，你何时才能了结。不过这对对错错、这是是非
非的问题，换了谁谁也说不清。

三八主持词篇七

三八国际妇女节是一个重要的节日，这一天，女性们放下工
作和家庭的喧嚣，走出家门，开启一场属于自己的旅行。我
也是如此，今年的三八国际妇女节，我和朋友们一同参加了
三八旅游活动，这次旅行给我留下了深刻的印象。

第二段：美景欣赏

我们选择了一个名为“桃花源”的景点作为旅行目的地。这
个地方是一个人间仙境，处处都有着美丽的风景。我们可以
在这里欣赏到峰峦叠嶂的群山，听到潺潺流水的声音，犹如
置身于画中。而且，这里的空气十分清新，令人身心舒畅。
在这样的环境中，我们都感觉放松了许多，远离了城市的喧
嚣。

第三段：享受感受

除了美景，我们还尝试了各种有趣的活动。桃花源周边有着
丰富的自然资源，我们可以参加徒步、摄影甚至草地滑行等
各种活动。我和朋友们选择了徒步，我们一边欣赏着美景，
一边享受运动的乐趣。在这个过程中，我们结识了许多志同
道合的朋友，分享了心灵的契合。通过参加这些活动，我们
真正感受到了三八旅游的乐趣，也让我们更加坚信，旅行不
仅能够放松身心，还能带给我们很多美好的回忆。



第四段：成长与反思

三八旅游不仅仅是一次玩乐，更是一次成长与反思的过程。
在旅行中，我遇到了许多困难和挑战，但是通过克服这些困
难，我不仅增长了见识，还增强了自己的勇气和毅力。此外，
这次旅行也让我反思了自己对生活的态度。在忙碌的工作和
家庭压力下，我曾经迷失了自己。但是通过这次旅行，我重
新找回了自己，明确了生活的目标和意义。因此，我觉得三
八旅游不仅是一次外出旅行，更是一场心灵的洗礼。

第五段：启示与展望

通过这次旅行，我深刻体会到了旅行的乐趣和意义。旅行不
仅可以放松身心，欣赏美景，还可以拓宽眼界，增长见识。
同时，旅行还可以让我们重新审视自己的生活，并找到自己
的方向。因此，我决定以后更多地参加旅行，探索更多美丽
的风景和新的人生体验。同时，我也希望更多的人能够体会
到旅行给我们带来的美好，去发现更多的快乐与意义。

总结：

通过这次三八旅游，我不仅欣赏到了美丽的风景，还结识了
许多志同道合的朋友。同时，我也感受到了旅行带给我的成
长与反思。这次旅行给我留下了深刻的印象，让我更加热爱
生活、珍惜生活。希望大家都能拥抱旅行，去感受那美妙的
旅途，让我们一同勇敢前行，发现更多的精彩与可能。

三八主持词篇八

快要到我生日的前几天，我接到了老妈给我打来的电话。

接通了电话后，是她熟悉的声音：“你这周怎的不回家呢？
我可是计划好了要给你庆生哟！”



我有些惊讶：“哎，原来你还记着啊，我以为你都忘了，所
以我也就没回家了。”当我有些哽咽的时候，电话那头又传
来她的朗笑声：“记得记得，这事我怎么可能会忘了？”听
到这，只觉得心头暖暖的，满满的感动。

小学的时候，老师曾给我们说过，自己的生日对于母亲来说，
是母难日。可笑的是，那时的我认为可以在自己生日那天也
就是和她一起过“母难日”。我还以为老妈为我的生日忙上
忙下的时候，其实也是为了她的——母难日。

看吧，每当是我生日的那一天，老妈的笑容总是最甜美、最
明媚的。于是，我屡屡以为，她只是因为过自己的节日所以
才会那么开心。如今长大了，自然就理解了何为“母难日”
了，也怪不得会有那么多人会夸母亲是这世界上最伟大、最
崇高、最无私的人。

与老妈通完电话后，我不禁想到了过往的种种：很多次下雨
时，她曾把唯一的一件雨衣给了我，在凄风苦雨中她一步一
个踉跄地追赶着我快些跑回家；无数回当她刚从山上带着一
身疲惫回到家时，只因为我的一句“肚子饿了”，便一刻也
不歇地去灶台前做饭；当我生病时，因为我害怕疼痛而不爱
打针吃药时，她就会非常凶地骂我，说我没用，但最终她还
是会在床边守着我，而那时我在心里是恨她恨得咬牙切齿的，
我常常瞪着眼对她怒吼：“我生病了你不该如此责骂我！”

后来，我逐渐长大了，留在老妈身边的日子也就越来越少了，
便觉得以前有她在身边是一件多么珍贵多么值得回味的事，
只是如今，好像怎么也回不到从前的时光去了呀！

“儿行千里母担忧，母行万里儿不愁。”刚看到这句话时，
心里咯噔了一下，只觉得这短短的一行字说到了自己的心坎
里去了。回想起来，不论他们去哪里，也不管他们有没有吃
有没有穿，自己从来就没为父母有过一丝的担忧。但每一次
我要出门时，都会听到他们说：“走路要看好路啊！”原来



这看似平常的话语，竟隐藏了父母对我浓浓的忧虑之情。

只是到了现在我才明白了这些事，我希望神灵让我快些长大，
也希望冷漠的时光能够手下留情，不要让他们太快地变老！

明天又是“三八节”了，我在内心里为老妈默祷——祝你节
日快乐！

三八主持词篇九

三八妇女节，是我们女性朋友们期盼已久的节日。为了庆祝
这一特殊的日子，我和同事们决定一起出游，放松心情，享
受愉快的旅行。这次旅行不仅让我体验到了美丽的风景，还
对生活有了更深刻的感悟与思考。

第二段：景点选择

我们选择了一个风景秀丽的小镇作为旅行的目的地，这个小
镇有着独特的历史背景和浓厚的文化氛围。在这里，我们游
览了古老的建筑、参观了博物馆、品尝了当地特色美食。特
别是在博物馆中，通过展品的介绍和讲解，让我对这个地方
的历史有了更全面的了解，也让我对文化的传承有了更深刻
的认识。

第三段：体验与感悟

旅行中，我们还体验了一些有趣的活动，比如乘船游览湖上
的风光、参加工艺品制作课程等。这些活动让我更加亲近自
然，也让我体会到了生活的美好和多样性。在制作工艺品的
课程中，我不仅学习到了一门手艺，还感受到了劳动的快乐
和创造的成就感。这些活动让我明白，生活不仅仅是工作和
忙碌，还有许多美好的事物值得我们去发现和追求。

第四段：与同事的交流与合作



这次旅行也增进了我与同事之间的相互理解和友谊。我们一
起度过了愉快的时光，分享了心得和体会。在旅行中，我们
互相帮助、互相支持，共同面对困难和挑战。这让我感到团
队的力量是无穷的，只要大家齐心协力，就能够克服一切困
难并取得成功。

第五段：总结与展望

通过这次旅行，我收获了很多，不仅有了愉快的回忆，还对
生活有了更深刻的体会。我明白了幸福并不需要奢华，只需
要心情愉快；我明白了与同事合作是多么的重要，只有团结
才能够取得共同的进步。未来，我会将这次旅行中的体验和
思考带回生活中，更加珍惜每一个美好的瞬间，更加注重与
他人的交流与合作。

在这个美丽的小镇中，我收获了对文化传承和生活的深刻认
识，也收获了与同事之间友谊的增进。这次旅行让我重新审
视了生活的态度和价值观，让我明白了团结合作的重要性。
我相信，在以后的工作和生活中，我会更加积极向上，更加
乐观向前，用心感受生活的美好，并努力为自己和他人创造
更多的幸福和快乐。


