
2023年大班我不挑食 大班心理健康教案
黑夜我不怕(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

大班我不挑食篇一

1．物质准备：ppt课件、背景音乐、每人一个眼罩、每人印有
姓名的一个笑脸、调查板红蓝爱心底板两块、“黑夜，我不
怕”记录表4张和底板一个、自制“黑夜我不怕秘笈”若干本。

2．经验准备：部分幼儿已经有过独立入睡的经历，幼儿对黑
夜的初步认识。

大班我不挑食篇二

1．幼儿带眼罩感受黑暗，体验黑夜并不可怕。

（ppt播放大自然的声音，接着播放摇篮曲。）

师：你们愿意带上眼罩，闭上眼睛，想象一个人睡的情境吗？
感受一下黑夜到底可怕吗？

2.幼儿表达感受，教师小结。

师（小结）：看来，黑暗并没有我们想象中的那么可怕，没
有怪兽和魔鬼，没有让人害怕的声音，黑黑的夜晚充满了温
暖和神秘！让我们一起对黑夜说：“黑夜，我不怕！”

3．幼儿再次带上眼罩，倾听摇篮曲，感受黑夜的神秘和美好，
萌生一个人睡的美好愿望。



师：让我们再次带上眼罩，感受一下黑夜的神秘和美好吧！
希望从今天开始，每位小朋友都能一个人勇敢的独睡，做个
独立、勇敢的好孩子！

大班我不挑食篇三

1这是什么时候的情景？――这是一个宁静的夜黑。

2.你发现了什么？――关灯、睡觉了

小结：睡觉是件舒服的事，可以让我们的大脑、身体得到休
息。

3.那你们是一个人睡的还是跟大人一起睡的？（出示调查表，
幼儿将笑脸贴在相应的地方）

4.为什么不敢？到底怕什么呢？

回应：有一只怪兽，长得什么样？他觉得很可怕！

黑漆漆的，走路看不见，所以你！

黑黑的夜让人心里有些害怕，你们是不是也有这样的感觉。

做恶梦，会梦到危险、害怕的事，所以你怕！

小结：看来你们真的有点害怕，怕黑，怕做梦，怕怪兽伤
害……你的心情我们能理解，害怕是很正常、自然的事，不
要感到难为情，就连你的爸爸妈妈、老师也都有害怕的事，
只要把害怕的事说出来，就能想办法解决。

二、故事体验。

1.出示小老鼠图片，有一只小老鼠也和你们一样。这是他第



一次一个人睡，躺在床上怎么也睡不着，他害怕，害怕黑漆
漆的夜，总觉得那边的墙角有一个黑黑的大怪物，一想到这
儿，他就吓得浑身哆嗦。

突然，（风声+啪啪声）这是什么声音啊？是人、是怪物、
是……小老鼠马上蒙住眼睛紧张极了，他一动也不敢动。过
了一会，他战战兢兢的朝窗外瞟了一眼，什么也没有，只得
回到床上。（ppt）

（水声）这样的声音一直从那个房间传来，到底是什么啊？
小老鼠捂着杯子害怕的哭了起来。（ppt）

2．理解、释疑

师：（1）刚开始，小老鼠为什么睡不着？――有怪物。墙上
那个黑黑的东西真的是怪物吗？（ppt）

小结：原来只是一件大衣的影子，其实在我们身边根本就没
有怪物，看到的都是一些黑黑的影子，一点都不可怕！

（2）后来呢？小老鼠害怕什么？――声音

怎样的声音？可能是什么？――风声、玻璃窗敲击的声音

还听到什么声音？――下雨声、水龙头的水漏了

是不是这样？我们来听一听。（ppt声音）

小结：这些声音都来自大自然，没有什么可怕的！

现在的小老鼠还害怕吗？原来啊！这都是他的心里在作祟，
自己胡思乱想，才会让自己越来越害怕。睡觉时只要管好门
窗，我们的屋子还是很安全的。



三、再次调查“你敢一个人睡吗”？

1.现在就来请一个人睡的孩子说一说自己独自睡觉的经历

2.启发：你刚开始的时候是怎么样的？现在呢？一个人睡觉
舒服吗？

小结：原来刚才介绍的孩子一开始也是不敢一个人睡的，后
来他们用了一些好办法克服了对黑夜的害怕，慢慢地就敢一
个人睡了！他们觉得一个人睡觉好舒服，说明你们真的长大
了！

3.现在，我们想再来调查一下，你们这些孩子现在愿意尝试
一个人睡了吗？（贴在第2次调查表中）（贴笑脸）

4.小结：这一次又有*个孩子愿意尝试，我们为这些孩子拍拍
手，你们已经愿意克服心中的害怕了，真勇敢！当然，怕一
个人睡并不是一件丢脸的事，几乎所有的人都经历过，现在
把它说出来或者承认它说明你已经不害怕了！老师相信你们
再过一段时间，你们也会愿意尝试的！

策略二（如若所有的孩子都选择了敢）

教师回应：看来，我们班的孩子都很勇敢，都认为黑夜不可
怕，真为你们骄傲！但是周围像你们一样大的孩子中还有很
多不敢一个人睡的，你们能不能鼓励他，并告诉他“害怕一
个人睡并不是一件丢脸的事，只要你愿意承认、愿意尝试，
是可以克服的）

四、不怕黑夜的方法

接下来，我们就利用大家的智慧来一个个的解决哪些你们害
怕的问题。



1.怕从床上滚下来

（1）有什么好办法

（2）教师根据幼儿交流的内容播放ppt

（3）小结：方法真不错，床边放几把椅子或枕头、被子这样
人就不会滚下来了。

2.怕怪物

3.怕做恶梦

（1）为什么会做噩梦，或是由什么引起的？

（2）你们有好办法吗？

娃娃――抱个娃娃多么温馨，有了它就像有了个伴！

看书――是个好办法，可以试一试

妈妈陪――可以安心的睡了

听音乐――放一些轻柔的音乐能舒缓心情，脑子里不再胡思
乱想

想开心的事――可以让自己放松些

4.怕黑

（1）有什么办法可以让我们不那么怕黑？

小夜灯――远远地点上一盏小灯，这样房间里有了一丝光线
就不会害怕了



手电筒――方便黑夜上厕所等紧急事件

蜡烛

爸妈陪伴一会――会让你安心

故事书

（2）体验黑暗

教师和幼儿一起数到十，孩子出来。

采访：教师拥抱孩子，下面的孩子有什么问题问他们！

小结：看来，黑暗并没有我们想象中的那么可怕，没有怪兽，
没有伤害，黑黑的充满了温暖、宁静，还有些神秘！

除了黑屋，这里还有一条长长的、漆黑的隧道，谁愿意尝试。
现在有两种选择，你可以尝试黑屋，也可以挑战隧道！但只
有一个要求：保持安静，静静的去体验，把你的感受记在心
里。

教师采访幼儿：你体验的是什么？黑屋，里面有让大家害怕
的东西吗？什么感觉？

开始的时候你害怕吗？怎么克服害怕的？后来呢？如果再有
一次机会，你还乐意去吗？

小结：隧道里面虽然黑，但没有什么可怕的东西，只有慢慢
的前进，让眼睛适应黑暗，就不会有危险，你们也就不会害
怕。

看来，黑夜并不那么可怕嘛！黑黑的夜充满了神秘、有趣，
还能带给我们快乐！黑夜就像我们的眼睛被蒙上了一层黑纱，
当我们揭开面纱，发现所有的一切还是和白天一样！（开灯，



全亮）

五、喊走害怕

现在，你们还害怕黑夜，不敢一个人睡吗？这样，我们最后
大声的害怕的事讲出来，并且告诉它“我不怕你”。最后一
起喊“黑夜我不怕你！”最老师预祝我们的孩子都拥有一个
美好的夜晚，祝在座的每一位老师也都拥有美好的夜！

大班我不挑食篇四

整个活动始终关注情境创设与教育的结合，以引导者的身份，
跟随大班幼儿年龄和心理特点由浅入深地引导幼儿理解故事
情节，结合自身实际，激发幼儿主动思考，鼓励他们大胆表
达，并结合大班幼儿依恋、害怕等心理特点渗透情感教育。
活动中，还灵活多样地运用了多种教学手法。

1.情景创设法。以“大头儿子来求助”、“大头儿子不怕
了”、“大头儿子分享秘笈”的形式，将幼儿以旁观者的身
份进入状态，这样有利于减少在独立睡眠上存在问题的幼儿
更好地参与进来，调动幼儿的积极性和主动性，体验“黑
夜”的神秘和美。

2.启发提问法。大班幼儿对事物的认识有了自己的很多生活
经验，因此提问的过程中，大多是启发性的提问，答案有很
多种，激发了幼儿理解活动内容，以及参与感。

大班我不挑食篇五

1．幼儿分组讨论害怕黑夜的几种情况，思考不怕黑夜的解决
方法。

师：请小朋友们分组想一想，可能会因为哪些问题出现害怕
黑夜的情况？怎么解决这些害怕的问题？请一位代表用简笔



画的形式记录在“黑夜，我不怕”记录表上。

2.教师与幼儿一边讨论问题，一边分享“黑夜”我不怕记录
表。

师：小朋友们的方法都不错，我们一起分享一下吧！

（评析：通过分组讨论，孩子们结合自身经验思考了“害怕
黑夜的原因”以及“克服害怕黑夜的方法”，挖掘了活动难
点，为幼儿更进一步理解黑夜，尝试并鼓励自己独立睡眠有
很大帮助。

3.教师利用课件“大头儿子的'“黑夜，我不怕”秘笈”进行
小结。（ppt）

师：大头儿子也来和我们分享黑夜我不怕的秘笈啦，一起来
听听看！（图片录音）

4．教师给还不敢尝试一个人睡的小朋友发放自制图书“黑夜
我不怕秘笈”。

（根据之前情况发）

（评析：通过以大头儿子分享“黑夜，我不怕”的形式，让
幼儿再次理解和感受黑夜，知道黑夜并不可怕，有很多方法
可以克服心理的害怕和恐惧，勇敢尝试和体验独立睡眠的乐
趣。以“秘笈”的形式小结，立足于让全体幼儿更进一步的
突破活动重难点，发放自制图书的环节更是将活动推向了高
潮。）


