
白落梅散文朗诵作品 白落梅经典散
文(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

白落梅散文朗诵作品篇一

金鸭香销锦绣帏，笙歌丛里醉扶归。

少年一段风流事，只许佳人独自知。

——宋佛果圆悟

午睡醒来，已到了黄昏，窗外还下着秋雨。做了梦，梦里一
片荒寒，就像这漫长的秋日，虽有尽头，却总是撩人心绪。
想起友人前几日说的一句话：“秋日的情劫。”是呵，秋天
就像一把经霜的利剑，多少人都逃不过它的宰割。也许每个
人都该有一座筑梦的小巢，避免在这个冷落的季节里流离失
所。可许多人，注定要失去，就像流水挽不住落花，阳光留
不住白雪。曾经不知在哪儿听过一句很美丽的话语，就算我
把自己弄丢，也不会丢了你。这像诺言一样的句子，虽不是
某个人对我诉说，却温暖了我菲薄的心灵。

在注定失去的故事里，我们所能做的，只是留存一点美好。
用一颗柔软的心，拾起一枚落叶，夹在一本青春的诗集里。
或在某个落着烟雨的黄昏，撑一把油纸伞，徜徉在青石的小
巷。或在一个秋深的午后，沉醉于枫林阵里，找寻一剪宋词
的记忆。待到老去，回首这些如烟往事，除却遗憾的叹息，
又是否还有一丝忧伤的甜蜜?我们总喜欢在心里营造一个美好
的梦，那是因为现实有太多的残忍，让你我不敢轻易碰触心



口的伤。一个人的时候，会在寂夜里买醉，只为了年少一段
不可挽回的情事。

泡一杯茉莉花茶，不饮，静静地感受杯中氤氲的雾气。隔帘
听雨，一声声从瓦檐低落，溅在光滑的石子上，打磨得没有
一丝棱角，就连青苔也没有机会攀附上去。都说水滴石穿，
只是又有多少人，可以等得起这个漫长的过程。人和人之间
在一起相处的长短，在于缘份的深浅，当情淡爱薄之时，多
深刻的诺言也会破灭。那时候，还有谁会陪着谁，在寒夜里
促膝长谈，谈过眼云烟的情感，谈渐行渐远的繁华，谈彼此
第一次为爱落下的泪滴。而后再度分别，各自仓促地走完人
生逼仄的甬道，你有你的港湾，我有我的归宿。

据说佛果禅师写这首开悟诗，还有一段有趣的由来。佛果圆
悟的师父五祖法演曾作一首诗：“一段风光画不成，洞房深
处恼予情。频呼小玉元无事，只要檀郞认得声。”佛果禅师
听了，若有所悟，于是向师父求证。法演知他开悟的机缘已
经成熟，遂大喝一声：“什么是祖师西来意?庭前柏树子!”
佛果禅师豁然开解，走至室外，见一只公鸡飞上栏杆，正鼓
翅引颈高啼，不禁笑道：“这岂不是‘只要檀郎认得声’里
的声音?”于是便将开悟心得写成了偈颂，呈给五祖法演。

佛果圆悟，宋代临济宗杨岐派着名高僧，俗姓骆，字无着，
彭州崇宁人。一生先后住持于成都昭觉寺、夹山灵泉院、金
陵蒋山、天宁万寿寺、镇江金山寺等国内着名道场，弟子满
天下。在我看来，佛果禅师的开悟诗，就像是走了趟风花雪
月的情事。只是不知道怎样的佳人，才可以让僧者动凡心，
什么样的情感，才可以让高僧坐禅不忘。一直以来，以为遁
入空门的僧者，会将过往的一切删去，曾经发生过的故事，
成为人生书册里缺页的记忆。读过开悟诗才明白，一个心性
清明的人，其实比寻常人更加地清淡。任何的舍弃和忘记，
都是执念，万法随缘，来去由心，才是清净禅。

世人总是喜欢在闲寂时去翻读别人的故事，喜欢用不同凡响



的情感，盖过那些平淡的日子。沉浸在一段故事里，像是走
近一个模糊的梦境，悲伤于别人的悲伤，感动于别人的感动。
所以，我们常常会为某个电视剧感动得热泪盈眶，为某本书
中的人物茶饭不思，甚至为一首曲子而肝肠寸断。而一切皆
缘自于背后那些感人肺腑的情事，这些情，可以给老去的年
华添上清新的绿意，给薄凉的人生添上温暖的白烟，给寂灭
的灵魂带来鲜活的色彩。

白落梅散文朗诵作品篇二

白落梅的文字脱俗和淡雅。读者是如何评价它的呢?来看看本
站小编精心为你整理白落梅散文读后感，希望你有所收获。

享文字袅袅，品禅意人生，醉万卷红尘……

在拾遗岁月的苍翠间，采撷一枝残荷的禅香，远系一片孤云
的思怀，这禅香由何处来?思怀自何时起?我独守午夜的静弑，
于一片蛩驻鸣消的安宁中，淡漠尘世流年，心付灵动文字，
透过窗格，看清辉漫洒眉弯，静静寻觅隐落苍穹的禅意，品
悟一颗出尘无华的禅心，于行云流水的文字间，看淡岁月浮
沉，轻付红尘痴眷，浅诉缘聚离散。

邂逅白落梅，缘于网络流云飞渡的文字，那份淡雅的禅香和
出俗的文思，让游走于网络虚浮的眼眸突然止步，久久驻留，
不再离去。作为文字的痴迷者，在走过青春的痕迹和安守流
年的过往中，空乏的躯体可以一日无餐;萌动的灵魂却不可一
刻无文。我的文存在于生活的庸散中，灵动于心境的思怀里，
遗落在岁月的感伤处，那颗疲惫的凡心总会因感而触情，因
情而有思，因思而成文。回望存留的素纸墨笺，浓墨的文字
沁染厚重的情怀，安躺于流年扉页里，处处斑驳着过往的遗
憾。从不曾想过，文字竟可以在一位女子的笔下结缘禅思，
结出闲倚岁月，淡忘离散，漫心恬适的果实。更不曾想，会
在文字中结识一位静好女子，于寂静的午夜，品茶望月，感



受其在江南水乡中、漫野翠微里、古刹青灯旁，舒卷一份禅
心的纯粹和简洁，成为静守岁月，默数流年的人生萍客。

白落梅的文字将淡淡的美与微微的禅，揉碎于山水间，拾遗
起尘世的离散，用轻舒的步履踩过江南翠微、枫竹湖畔，踏
遍山径磐石、禅涯古道，那双轻柔的手指，触碰风烛韶华，
弹涌出一曲曲渐落虚浮，安享恬淡的淳朴文字，独守岁月静
好，舒卷云水禅心。

在喧闹的凡尘，每一个拥有真实性情的人都需要一个适合自
己的地方，用来安放灵魂。白落梅将她的灵魂与向往赋予了
自然万物、翠微江南、青灯古刹，与禅佛为伴，和经卷交友，
向莲荷倾诉……她曾在文字中写过，每一处安放灵魂的地方，
都是人生驿站，都可以是禅心所在。一盏青灯、几卷经书;小
桥流水、茅舍人家，都可成为人生参禅悟道的道场，关键在
于那份超脱凡尘，淡忘烟火，思虑空明的禅心。

如果说一个人是诗，两个人是画，那么我只能成为诗，永远
不可能将人生铺展为一副画卷，也就永远不能得见和感知白
落梅的真实面容与灵魂。在她的画中也只有她自己和曼妙禅
性的秋水文字，我只有依附于她的文字，品悟她的禅心，寻
觅自己的驿站，只为将来起程时不再罔顾迷惘。

白落梅的文字可以涤滤一个人沾染尘埃的凡心，在一片灯火
喧嚣，满目浮华的尘世间，以她的文字为光亮，以她的禅心
为指引，去品悟属于自己的菩提，放松身心，寻得一片静宁
的去处。那么，我的禅心在何处?这是我当下时常思虑的问题，
也因此经常在寂静的午夜思怀万千，不能入眠;更会在朦胧的
清晨突然惊醒，依稀梦中所梦，感慨如斯，不能释怀。

回首过往，岁月的浮沉留下太多感伤与遗憾，每每忆起，离
绪便会轻上眉梢，漫随年华的老去，心痕依旧，哀默如昔。
一路走来，从不曾悟得每一个季节都会有残缺，每一个故事
都会有暗伤，每一个离人都会有遗憾。或许，我的禅一直飘



落于人生岁月的离岸，等候着终有一日，我会在情感浮沉，
年华流转中淡漠一切的哀思，以一种赏花看月的禅性，淡落
人生风景中的离散与重聚。既然缘由天定，那么分开的注定
要离去，拥有的注定会相遇，让一切淡若年华走过的痕迹，
朦胧之中隽涌出一丝清晰的记忆，流落在岁月的风景里，飘
向何处，禅心便凋落在何处。

让这份禅心邂逅岁月的感悟与美丽，祝福那些红尘痴眷中总
是挥之不去的容颜，抚平一段段情伤的裂痕，永存那份初见
时的美好，淡漠别离的背影。从最深的红尘，皈依禅心的淡
若，脱去华服锦衣，遗落千年痴眷，看淡缘聚离散，将心倾
付现实中平凡的人生。寻常人家、爱人孩童、辛勤劳作、朝
来夕还、殷实生活，便是我的道场，在生活琐碎中，时常品
味白落梅的文字，心向自然，修的禅性，淡落岁月的尘埃，
存留家人的牵念，永驻进翠彩年华，独守侯静好人生。

这几天晚上睡觉前一直在读白落梅的散文集《林徽因传》，
那清丽的文字就向甘甜的泉水，令人耳目一新，久久不能忘
怀。对里面的观点也深深认同。

人总是在祈求圆满，觉得好茶需要配好壶，好花需要配好瓶，
而佳人也自当配才子。却不知道，有时候缺憾是一种美丽，
随行更能怡情。太过精致，太过完美，反而惊心度日。既是
打算在人世生存，就不要奢求许多，不要问太多为什么。且
当每一条路都是荒径，每一个人都是过客，每一片记忆都是
曾经。

生活中，我们时常不能理解，为什么许多貌美如花的女子为
何会选择一个平淡无奇的男子。但这个男子一定有某个方面
将她打动，有着不为外人所知的长处。许多时候是我们一相
情愿在感叹，而别人其实很满足、很幸福。

诗情画意只能偶尔地点缀日子，并不能当做生活的全部。真
正懂得生活的人会知道，柴米油盐酱醋茶是真实的烟火幸福，



琴棋书画诗酒花只可以怡情养性。

走过那段多梦的青春岁月，我们的肩上就多了一份责任，思
想也更加理性。爱也不再轻浮，而是稳重深沉。爱一个人，
未必要拥有，只要知道她在，知道她好，就足矣。

几场梅雨，几卷荷风，江南已是烟水迷离。小院里湿润的青
苔在雨中纯净生长。这个季节，许多人都在打听关于莲荷的
消息，以及茉莉在黄昏浮动的神秘幽香。不知多少人会记得
有个女子，曾经走过人间四月天，又与莲开的夏季有过相濡
以沫的约定。

一个人，一本书，一杯茶，一帘梦。有时候，寂寞是这样叫
人心动，也只有此刻，世事才会如此波澜不惊。凉风吹起书
页，这烟雨让尘封在书卷里的词章和故事弥漫着潮湿的气息。
独倚幽窗，看转角处的青石小巷，一柄久违的油纸伞，遮住
了低过屋檐的光阴。

时光微凉，那一场远去的往事被春水浸泡，秋风吹拂，早已
洗去铅华，清绝明净。以为历经人生匆匆聚散，尝过尘世种
种烟火，应该承担岁月带给我们的沧桑。可流年分明安然无
恙，而山石草木是这样毫发无伤。只是曾经许过地老天荒的
城，在细雨中越发地清瘦单薄。青梅煎好的茶水，还是当年
的味道;而我们等候的人，不会再来。

后来才知道，那一袭素色白衣的女子已化身为燕，去寻觅水
乡旧巢。她走过的地方，有一树一树的花开，她呢喃的梁间，
还留着余温犹存的梦。有人说，她是个冰洁的女子，所以无
论人世如何变迁，她都有着美丽的容颜。有人说，她是个理
智的女子，不管面临怎样的诱惑，最后都可以全身而退。

她叫林徽因，出生于杭州，是许多人梦中期待的白莲。她在
雨雾之都伦敦，发生过一场空前绝后的康桥之恋。她爱过三
个男子，爱得清醒，也爱得平静。徐志摩为她徜徉在康桥，



深情地等待一场旧梦可以归来。梁思成与她携手走过千山万
水，为完成使命而相约白头。金岳霖为她终身不娶，痴心不
改地守候一世。可她懂得人生飘忽不定，要学会随遇而安。

所以，当爱情接踵而至时，她会做短暂的停留，又义无反顾
地离开。看着她决绝的背影，又无比的优雅，那时候，仿佛
连一声珍重都是多余。她让每一次转身都成隔世，又让每一
次相逢都成永远。她总是那样洁净，任凭世事万象丛生，她
的内心始终山明水秀、一清二白。

终于明白，有些路，只能一个人走。那些邀约好同行的人，
一起相伴雨季，走过年华，但有一天终究会在某个渡口离散。
红尘陌上，独自行走，绿萝拂过衣襟，青云打湿诺言。山和
水可以两两相忘，日与月可以毫无瓜葛。那时候，只一个人
的浮世清欢，一个人的细水长流。

真正的平静，不是避开车马喧嚣，而是在心中修篱种菊。尽
管如流往事，每一天都涛声依旧，只要我们消除执念，便可
寂静安然。愿每个人在纷呈世相中不会迷失荒径，可以端坐
磐石上，醉倒落花前。

如果可以，请让我预支一段如莲的时光，哪怕将来某一天加
倍偿还。这个雨季会在何时停歇，无从知晓。但我知道，你
若安好，便是晴天。

白落梅散文朗诵作品篇三

有一种雪，飘过北国斑驳的城墙。有一种水，流经江南青石
的小巷。有一种风，在四月矜持地生长。一只啄新泥筑巢的
燕子，停止了由南向北，由北向南的迁徙，它飞过画桥，飞
过云畔，栖息在流水人家。

它带来了桃红柳绿，带来了画意诗情，带来了人间春色的图



景。打江南走过，有故地重游的徘徊，曾经的花语柳言，过
往的蝶影蜂怨，在聚散的花丛中悄然地遗忘。

如果只是追寻，不一定要有月光，如果只是怀旧，不一定要
去感伤。第一只南飞的燕子究竟落在谁的家里？第一个春天
又有谁能回忆？鹧鸪点开春水的静寂，穿梭在淡烟轻泛的湖
心。牧童缥缈的笛声，游走在起伏的山岭，有如翻唱一首绿
色的歌谣。我在有流水的地方，垂钓春天里那枚弯弯的月亮。

在春天的渡口，放飞心灵的线，在花红柳绿的行板里辗转，
收集着春天芳菲的诺言。山温水软的江南，低红的杏花雨，
轻浅的菡萏风，捂暖了水乡的愁肠。春天里，所有清灵的故
事在氤氲着绿绿的情节，所有婉转的诗歌在吟唱着柔柔的喜
悦。

春天，你给过我花开的温暖，给过我长发飘扬，给过我亮丽
的希望。在人间的四月天，还愿那娉婷的梦想，与春天一样
的隽永绵长。

白落梅散文朗诵作品篇四

这就是上海滩。一座风起云涌的城市，一座海纳百川的城市，
一座芳华绝代的城市。这座城，连空气都充满诱惑，骨子里
都透露出高傲，它时尚前卫，风情大气。它是昔日的十里洋
场，又是如今的东方之珠。这座城市，有着海一样的襟怀，
它容纳万千的故事，波澜壮阔之后，又会被温软的柔情倾倒。
许多人来到这座城，创造了其非凡的人生。因为，上海本身
就是一个传奇。借世博会之机，让我们走进上海，走进上海
人美好的生活，看一段倾城的海上风云。

清晨的外滩，刚刚苏醒。雾中的高楼，褪尽了一夜的灿烂繁
华，披上了朦胧的色彩。黄浦江畔，汽笛的鸣响，破开平静
的水面，将日出江花写成一幕撩人心扉的风景，所有的记忆
在顷刻间被打开。那些黑白的影像，还有过往的时光，从来



都没有被这个纷繁的城市给遗忘。

远处海关大楼的东方红钟声悠悠响起，上海每一天新的生活
就是从这钟声开始。屹立江岸的东方明珠塔，将上海昨天的
故事开始续写。人群如潮涌，奔向不同的高楼大厦，他们已
经习惯了这样快节奏的生活方式。仓促间，将热情抛洒在城
市的每个角落，又感染了从不同地域匆匆而来的人们。

浦江两岸，涛声依旧，每一天都有无数艘轮船在江上来来往
往。辽阔的水面，敞开胸怀，默默地听人们诉说各自的人生。
他们在这里打捞故事，拾捡心情，放逐梦想。浪里浮沉，多
少人在母亲河岸，淘尽离合悲欢。时间却没有给人留下丝毫
的伤痕，也不给人有任何失意和慵懒、懈怠和徘徊的理由。

上海，带着与生俱来的优势。风格迥异的外滩万国建筑群，
让这个国际大都市总是引领时代走在前端。这座璀璨的城市，
仿佛只是眨眼，就优雅地换上了崭新的衣衫。一旦走进这千
姿百态的大都市，没有谁，愿意回头。上海的历史，融进苏
州河的水，一路缓缓流淌。也曾碧波荡漾，一次次冲洗人们
的灵魂，擦亮了古旧的记忆，让我们更加清醒地明白，上海
这座担负领军重任的城市，用其坚韧的脊梁承担着多少他人
的企盼。一个城市的繁华，不会将根深蒂固的性格改变。浓
厚而独特的海派文化，浸染至城市每一个角落、每一处缝隙。
新的事物可以丰沛思想，也可以让过去沉淀出更醇香的风味。
上海的每一天，都可以珍藏在回忆里;上海的每一天，都继续
着昨日的传奇。

听一段老唱片，一如上海老爵士把我们带回到老上海的迤逦
的当年。那具有东方韵味的爵士音乐，将淡忘了的黑白记忆
重新镀上了斑斓的感情色彩。黑色的胶片，在老唱机下吱呀
出木门翦窗的淡然。沉浸在婉转的音乐里，怀揣了对这座城
无尽的爱。细碎的音符遥远而恍惚，潜入灵魂，总是会不经
意地打湿双眼。



老唱机的唱针旋转，恍若时光流转，深情中又带有一种洒脱。
而上海霓虹幻彩的生活，就在这流转中延续着。时光似明利
的剪刀，总是裁去复杂的章节，留下简洁的片断。徜徉在怀
旧的思绪里，又难免被光阴催促，生怕会在转瞬间，抓不住
这座城市倏然而逝的身影。

最美的，还是夜上海的风情。闪烁的霓虹下，南京路就像一
个打扮得新潮时髦的女子，妩媚、招展。绚烂的灯火簇拥在
一起，碰撞出亮丽的火花。多少的黯淡，都会在顷刻间变得
妖娆夺目。来往的观光车、涌动的人流、琳琅的店铺、摇曳
的灯箱，尽现上海的小资情调和大都市的时尚风情。在永安
百货公司楼上，有吹萨克斯表演的人。流转的旋律，如同一
杯醇香的红酒，让我们温柔地品尝。短暂的沉醉，再回到现
实，夜上海依旧，依旧这般倾城。

在上海，沧海桑田也许只是一个短暂的过程。可是清新从来
都不会彻底地取代古旧，一种深厚的文化不会被涌动的潮流
给湮没。上海，是一杯精心研磨、调配、烹煮和尝饮的咖啡，
浓郁的芳香弥漫了整个城市，时光已经走远，余香还久久挥
之不去。当人们在享受新上海的前卫与繁华时，同时也会回
味老上海的妩媚和风情。

石库门的弄堂如同一道悠远的记忆，顾盼悠悠的风景，牵引
出旧上海烟火的感动。石库门里弄荡漾着一股老上海的风情，
没有装饰华丽的院落，没有姹紫嫣红的风景。然而弄堂深处
深藏着百年的老坛，将巷子熏得微醉。几点黄花和青苔，就
仿佛鲜活了人生。弄堂其实并不深长，细碎的阳光，却似要
钻进人的心里，掀开封存已久的情感。

一朵爬墙的牵牛花，将院里的春色、浮华的记忆，探看无余。
半开半掩的窗户，阳台的晾衣竿，老旧的木楼梯，都是这里
的主角。那些糯糯的吴侬软语，被唱进了窄窄的阁楼上。弄
堂里，一声栀子花、白兰花的轻唤，拂起过往，淡淡的清凉。



百乐门的门墙，早已换成了旋转的落地窗。在五光十色的夜
景下，像是披了一件华美的旗袍，曼妙的风姿唤醒了沉睡半
个世纪的海上旧梦。那些唱着《夜来香》的天涯歌女，又给
今天的夜上海划上了一道岁月的痕迹。斗转星移，多少事物，
因为上海而沉浮，也因为上海而重生。在上海，旗袍是一道
典雅的风景，东方而知性的美丽总是让人滋生出无尽的想象。
无论它多么的古意，这些年却一直拥有着最青葱的年华。是
旗袍的韵致，将上海女孩柔美的身段、优雅的气质，衬托得
更加风姿万种。她们身着旗袍，嘴角轻笑，眉宇间的神韵会
令人想起旧上海那些倾城的女子。旗袍于她们，仿佛带着一
种与生俱来的情结，也与这座都市有着不能割舍的缘分。

脱下了旗袍的上海，又有一种惊世的美丽。它的风华，天然
无需雕饰，从来都在一颦一笑间。我们变换着不同的角度，
看到的是这座城市水一样的风韵，以及那些铺洒在城市如花
的幸福。

此时的黄埔江，依旧泛着微微的波澜。水中的涟漪荡漾着深
深浅浅的从前，从无到有，从缓至急。而我们，不必沉入江
底，去打捞历史的烟尘。只需，将浦江的记忆、上海的传奇，
从容地装进囊中。

记住这座城，它叫上海滩。

白落梅散文朗诵作品篇五

白落梅的《你若安好，便是晴天》，写了林徽因传奇的一生。
那么，来看看本站小编精心为你整理白落梅散文读后感，希
望你喜欢。

《你若安好，便是晴天》这诗意的书名，早已经打动了读者
的心。走进文字里，就连那些文字都仿佛有着属于它们独特
的灵魂的气息，让我们可以真实的走进那个传奇女子林徽因
的世界里。



林徽因这个传奇般的女子，如莲般的绽放在这个渲染的红尘
中，惊艳了多少红尘的过客。白落梅当是林徽因的知音，她
用诗意的文字带着我们走进了她传奇的一生。江南，永远是
文人笔下经久的话题，也就是在那个江南我们邂逅了一个叫
做林徽因的女子。在这本书中，白落梅将林徽因比喻成一朵
白莲。一朵无数人梦中期待的白莲。杭州，这座诗意含蓄的
城，更是因为她更加的风情万种。

白落梅笔下的林徽因，就是那朵圣洁高雅的白莲。她传奇的
一生也因为这个叫做白落梅的女子而更加的绚丽多姿。推开
岁月的门，游走于梦与现实的边缘，那些兜兜转转的缘分最
终尘埃落定。谁会是谁生命中过尽千帆地等待，谁又会是谁
擦肩而过的缘。时光终留不住那些逝去的美好岁月，而人生
的永远又是什么呢?是相知、相守，抑或是你若安好，便是晴
天的深情祝福。时光若水，那些路过的风景，那些温柔了岁
月的他(她)都在那份岁月静好中沉静下来。

诗意的文字，是本文最大的亮点。“如果可以，请让我预支
一段如莲的时光，哪怕将来某一天加倍偿还。这个雨季会在
何时停歇，无从知晓。但我知道，你若安好，便是晴天。”
如莲的时光，当静静地绽放。一个人，一杯茶，一卷书，一
帘梦。时光总是铭刻了许多美丽的瞬间，那些镌刻在心底的
人，渐渐地淡出了彼此的世界。静，是心灵最平缓的呼吸;是
一杯清茶，在沸水的冲泡下浮沉出人生的价值;是一份岁月的
宁静。读一本书，我们喜欢跟随着文字去寻找着灵魂里的共
鸣，喜欢去追寻那些美好的意境。《你若安好，便是晴天》
做到了，我们的心跟随着文字走进那份静谧的时光，走进了
主人公的爱情世界里，走进了那方山水，走进了灵魂的最深
处，我们聆听着心灵的声音，看他们的故事，感悟着人生的
起伏。

“有人说，爱上一个人，是因为城中住着某个喜欢的人。其
实不然，爱上一座城，也许是为了城里的一道生动的风景，
为一段青梅竹马的往事，为你一座熟悉的老宅。或许，仅仅



为的只是这座城。就像爱上一个人，有时候不需要任何理由，
没有前因，无关风月，只是爱了。”读着这样禅味而且诗意
的文字，我们随着作者的文字，轻灵地行走于林徽因传奇的
人生里。那些美好的、忧伤的过往都随着笔尖触及的文字而
跌拓起伏，那是属于灵魂深处的东西，所以说白落梅是林徽
因的知己，通过文字我们可以走进那片烟雨的江南，在那青
石铺成的小巷中觅着尘世间淡淡的烟火，将梦轻筑;我们可以
走进伦敦的雨雾，走进康桥，去聆听那段诗意美好的初见。

林徽因，这个被胡适誉为“中国一代才女”的女子，这个让
徐志摩怀想一生，让梁思成宠爱一生，让金岳霖记挂一生的
女子。她，清雅地绽放于尘世的烟火中，如莲般高洁，淡然
的行走于红尘的陌上。她，骄傲却不孤傲，清新却不薄冷，
安静却不寡淡。她的一生是幸福的，是优雅的。

《你若安好，便是晴天》我们轻嗅着文字的墨香，随着作者
的文字，走进那份美丽的初见，邂逅着浪漫美好的爱情。

梦，每个女子心中都浅藏着属于自己最美的那一帘幽梦，林
徽因也一样。这个如莲一般的女子，在缘分的牵引下邂逅了
属于她的那一帘幽梦。我们不知道那场伦敦的雨雾，该是怎
样的诗意与浪漫，但我们知道，那是林徽因人生中最美的遇
见。那是一场梦与现实的迷离，美的心动、美的纯粹。爱，
只是爱了，无关风月。

人生的每一次遇见，都应该是前世的缘。读林徽因，我们必
然会去读她的情感历程，书中的那场康桥之恋，当是人生最
美的相逢。那一年的岁月里，风雨亦是多情的，为了两个倾
心相恋的人儿。也许只有康桥，才给得起他们美丽的相逢。
如今的康桥或许没有了那段诗意的年华，但那段文字却记录
了康桥所有的美丽：“悄悄的我走了，正如我悄悄的来;我挥
一挥衣袖，不带走一片云彩。”那些触动着我们灵魂的诗句，
让这座桥也更加的美丽柔情了。



徐志摩说过：“一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，
不求有结果，不求同行，不求曾经拥有，甚至不求你爱我，
只求在最美的年华里遇见你。”这份深情，或许也只有那个
叫做林徽因的女子当得起。他所以的柔情，都为了他心中的
那朵白莲，不忍她沾染这尘世的烟火，只求最美的那场遇见。

有的人，一转身就是天涯。林徽因这个清澈若莲的女子，最
终选择了尘世的烟火，将那份浪漫而美丽的梦封缄在了记忆
的最深处。爱情的世界里，没有谁对谁错，当我们今天再来
读林徽因爱情的时候，或许我们会觉得她是懦弱的，没有为
了爱情舍弃所有。书中说“林徽因是个清澈的人，她不愿背
负过去，只想平和地活在当下，告诉所有人，她一如既往的
美好，永远不会让自己错到不可收拾的地步。”诚然，或许
林徽因自己也无法分清对与错。但或许缘分，有时候就是这
样吧!向来情深，奈何缘浅。

爱，是什么?爱是一场修行。我们行走于红尘中，总有着太多
的无奈与辛酸。那些相爱的岁月，是时光酿造的美酒，醇香
而浓烈。对于徐志摩来说，这一场爱的遇见，是他最美好的
时光。只是，美好总是短暂的。或许，缘分的转身，留下的
注定是满目的苍茫。谁也无法去评断这场爱情里的对错，因
为爱情的世界里本就没有对错，是倾心相守，抑或是选择隔
着红尘的距离静静地祝福，也唯有相爱的人可以明了。

在这场爱情的遇见里，林徽因最终选择了转身，选择了将所
有的美好深藏。她理智的从梦中醒来，选择了一份岁月静好
的安稳，而徐志摩亦遇到了生命中的另一个红颜陆小曼。当
然，我们知道，徐志摩一定没有忘记那个如莲一般的女子，
他只是小心的将那份深爱深锁在了灵魂的最深处。

“你若安好，便是晴天”这是这本书所有的主旨。无论是与
林徽因最初相恋的徐志摩，还是相伴一生的梁思成，抑或是
相守一生的金岳霖，都化作那句最深的祝福“你若安好，便
是晴天”。



读完这本书，我们不由的羡慕着那个如莲一般的女子。每个
人都希望自己的一生可以生如夏花一样绚烂，死若秋叶一样
静美，林徽因做到了。“一身诗意千寻瀑，万古人间四月
天”，这样一个诗意而且美好的女子，让三个优秀的男子铭
记了一生，让我们即使只是读着文字亦会为之心动。

不得不说，是白落梅带着我们走进了这样一个传奇女子的一
生。她爱的清醒，爱的透彻，安然地行走在她的世界里，牢
牢地驾驭着属于她自己的情感与内心。在她的一生里，徐志
摩是她最初的梦，梁思成是她相伴的红尘，而金岳霖则是她
相守的蓝颜。可是，无论是最初的遇见，最终的相守还是一
如既往的守候，这三个优秀的男子对林徽因都有着这份最深
情的祝福，“你若安好，便是晴天”这个优雅、美丽、睿智
的女子收获了属于她的最完美的人生，让所有人都铭记住了
这个如莲一般的女子。

当林徽因告诉梁思成她同时爱上了两个人的时候，梁思成对
林说：“你是自由的，如果你选择了老金，我祝愿你们永远
的幸福。”而当林徽因将梁思成的话转述给金岳霖的时候。
金岳霖亦回答道：“看来，思成是真正爱你的，我不能伤害
一个真正爱你的人，我应该退出。”当读到此处的时候，我
们都不禁为这一份深情所打动。金岳霖，就是以这样一份深
情默默地守候在林徽因的身边。你若安好，便是晴天，当是
对金岳霖这场爱恋最好的诠释了。他用属于他自己特有的方
式，守候着心中最爱的女子，默默地相伴在有她的红尘里。
即使只能远远地祝福，即使只能沐浴着同一片天空的阳光，
即使只能隔着一段红尘的距离，选择一份云淡风轻的相守，
亦无怨无悔。

文中这样描述着“在徐志摩的眼中，当年那个小小女孩已经
长成了一位安静而且风韵的女人。这个女人是他此生唯一的
红颜，永远可以如初见时那般美好。”红尘中，又有几人可
以永如初见呢?林徽因做到了，她始终是徐志摩心中永如初见
的美好。他们的爱情从来都没有凋零过，没能相守或许是徐



志摩一生的遗憾，但我们始终相信，他从未后悔过，在他最
美好的华年里，遇见了那个如莲的女子，自此铭心刻骨痴爱
一生。他深深地知道，或许当缘分转身以后，给彼此一份最
美好的祝福，便会海阔天空。

《你若安好，便是晴天》我们从这诗意的文字中走来，看着
那些属于林徽因的美好的、浪漫的过往;我们走进她的爱情，
聆听着她灵魂的声音，细细地读着这个传奇女子的一生。徐
志摩为她旧梦难回，梁思成与她携手宠爱一生，金岳霖为她
痴心不改一世守候。这个如莲的女子，安静的绽放着她所有
的美丽，万千情丝都化作那句“你若安好，便是晴天”。

白落梅不是林徽因，我们谁都无法知晓林徽因真实的想法，
但是，我们愿意跟随着作者的文字去寻觅那朵无数人梦中的
白莲。“你若安好，便是晴天”轻轻地一句话，落在了多少
红尘男女的心上。有时候，爱情真的可以只是一个人的事情，
如果缘分只是擦肩，那么留下一份最美的祝福吧!你若安好，
便是晴天。


