
诗朗诵疫情相关 强国力量诗朗诵心得体会
(大全6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

诗朗诵疫情相关篇一

近日在学校举办了一场题为“强国力量”的诗朗诵比赛。我
作为参赛者之一，深受感召并获得了很多收获。在比赛中，
我与其他同学共同探讨了这个主题，并通过自己的表演，深
刻领悟到了“强国”这一概念的内涵。

第一段，我认为，一名优秀的诗朗诵者，需要在表演中充分
传达诗词背后的意义，并使观众真正感受到其中蕴含的情感。
因此，在我的表演中，我尽可能地注重了声音、音调、语速、
语气、情感等方面的细节表现。在这个过程中，我读懂了
《赋得古原草送别》、《锄禾日当午》等诗歌的深意，感受
到了“强国力量”的独特魅力。

第二段，我深刻领悟到了“强国力量”的含义。通过诗歌的
演绎，我感受到了中华民族的伟大历史、丰富文化与美丽神
话，也感悟到了人民对于实现民族复兴的坚定信念和奋斗精
神。“强国力量”不仅体现在经济上的强大，还有更深刻的
文化底蕴与人民意志的坚定。

第三段，通过与其他同学的交流和探讨，我感受到了团队合
作的力量。在比赛中，我们共同相互支持，互相鼓励，不断
提高自身的诵读水平。这个过程中，我体会到了集体智慧和
协作的重要性，也深深认识到一个人的力量是有限的，而集



体的力量是无穷的。

第四段，这次诗朗诵比赛让我意识到教育的重要性。作为学
生，我们应该积极参与各种活动，接受多种形式的教育熏陶，
努力汲取知识和精神养分，不断丰富自己的人生阅历。同时，
学校和老师也应该为学生提供更多的机会和平台，让我们更
好地自我完善，塑造未来的自己。

第五段，我在这次比赛中获得的收获和体验将伴随我走向未
来。我希望自己能够在未来的岁月里，一直保持对知识和诗
歌的热爱，用自己的力量为实现国家的强大尽一份努力，不
仅守住中国的文化根和精神魂，还要融入世界的思潮，在这
片广袤的天地上展示自己的风貌，为中华民族的伟大复兴而
奋斗。

总的来说，这次“强国力量”的诗朗诵比赛，让我意识到教
育的重要性，感受到团队合作的力量，领悟到“强国”这一
概念的内涵，同时也让我更加热爱与珍视我们的中华文化。
在未来的学习和生活中，我将会更加认真地对待每一个机会，
不断提高自己的素养与修养，成为实现中国梦的一份子，为
实现国家的强大尽一份心力。
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这个六月

注定是一个蓝色的季节

因为我们就要毕业

摆在眼前的

是看得见的离别



曾经天真的以为

四年的时光会很长

可竟然

就这样匆匆而过

还记得

初见时的矜持

军训时嘹亮的口号

依然在我们的耳边回响

还记得

那些球场上的身影

湖边野炊的欢歌

还有那些形形色色的比赛

我们一起度过的快乐时光……

我们有过苦闷

也有过彷徨

我们有过欢乐

也有过悲伤

我们曾高谈阔论



梦想在天际飞翔

我们曾共同努力

只为了曾经的梦想

我们也曾气馁

可最终都没有放弃希望

再看一眼吧

这可爱的地方

我们的记忆

洒满这里的每一个角落

这里的一切

都见证着我们的成长：

喧闹的寝室

静默的图书馆

不菲的食堂

还有鸟鸣清脆的后山

绿松林中松子香

从此以后

清晨的朝阳



不再照耀匆匆的脚步

夜晚的清辉

不再见证浪漫的时光

就让这一切都过去吧

我们已有了新的向往

走过青涩的岁月

我们迎来了成熟的时节

跨过独木桥的小路上

通往的是广阔的原野

我们是鱼

就不会迷恋天空的蔚蓝

我们是鸟

就不会依恋清澈的海洋
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不是为了唱起那缠绵忧伤的骊歌，

不是为了让你的双唇再一次颤抖，

今天，我们站在这里，

站在高中毕业的门槛上，



站在红柱青瓦、古色古香的楼前

一同回首三年的温馨时光，

一同开启我们的心灵之旅。

还记得吗？

当清晨的优美音乐惊醒梦中的校园，

当第一缕阳光温暖了你灿烂的笑脸。

还记得吗？

当你们第一次踏进王府蒙中的校门，

我的世界刹那间被缤纷的色彩注满。

我看到温婉羞涩的你，从叶的宁静中走来，

我看到多愁善感的你，从花的芬芳中走来；

我看到真诚朴实的你，从校园甬道中走来，

我看到飞扬洒脱的你，从操场上走来。

一千多个不同的日夜，没有哪天可以模糊，

二百多个你的样子，没有哪一个可以省略。

你是我博大的园林里一抹希望的绿色，

你是我温暖的河流中一叶乘风破浪的白帆。

你是我坚实的躯干上一树烂漫的红叶，



你是我浩瀚的长空中一片纯净的蓝天。

你一声热切的问好，让我自豪骄傲，

你一个亲近的眼神，让我倍感春天的温暖。

你一个美丽的微笑，让我信心百倍，

你一次次默契的配合，让我迷恋三尺讲坛。

有一种激情，叫指点江山；

有一种承诺，叫同舟共济；

有一种幸福，叫如饮甘醇；

有一种友谊，叫心手相牵。
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第一段：引入诗朗诵的背景和意义（200字）

第二段：述说心得体会之初心的重要性（200字）

诗朗诵，源于对诗歌的热爱和对诗歌内涵的深度理解。初心
即是我们对诗歌的真实情感和渴望。它是我们诗朗诵之路的
方向灯，在困惑、迷茫时让我们坚定前行。拥有初心可以使
我们在诗朗诵中感受到真正的快乐和满足。只有始终坚守初
心，才能够更好地理解和诠释诗歌的内涵，才能够真正和观
众产生共鸣，才能够将诗歌的力量传达给听众。

第三段：诗朗诵中的自我修炼（300字）

诗朗诵不仅仅是一种艺术表演，更是一种对自己内心世界的
修炼和探求。在诗朗诵的过程中，我们需要通过反复的排练



和表演，磨砺自己的身心，提高自己的表达能力和艺术修养。
在修炼的过程中，我们需要学会平衡自己的情感和技艺，领
悟诗歌的内涵和节奏，使自己的演绎更加出色。通过不断地
修炼，我们可以更好地理解和传递诗歌的情感，使观众在我
们的表演中获得心灵的温暖和力量。

第四段：诗朗诵中的情感表达（300字）

诗朗诵是一种情感的释放和表达。在诗朗诵中，我们需要将
自己的情感与诗歌内涵融为一体，用心去感受诗歌的情感，
将情感真实地传递给观众。情感的表达需要我们有足够的感
受力和表达力，需要我们将自己完全融入到诗歌的世界中。
只有在情感的真实表达中，我们才能够使观众深切地感受到
诗歌的魅力，产生共鸣，获得内心的慰藉和启发。

第五段：诗朗诵不忘初心的意义和对未来的展望（200字）

诗朗诵不忘初心，是我们在这个喧嚣世界中保持清醒和深度
思考的重要方式。诗朗诵带给我们内心的宁静和力量，使我
们能够更好地面对生活的挑战和困惑。未来，诗朗诵将会继
续扮演重要的角色，传承和传播人类的文化和情感。我们应
该始终坚守初心、修炼自己，在表演中不断突破和提高自己
的艺术修养和表达能力。相信通过诗朗诵的方式，我们将能
够在心灵的世界中不断超越自己，感受到更多的美好和力量，
使诗朗诵的魅力得以永久传承。
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正从远处吹来

那里有少女的香味

带着野百合的私语



在一瞬间绽放

青涩地，爱人的手臂

温柔地缠绕，把你拥抱

拨动春天的琴弦

季节的距离如此强烈无法抵挡

如同大地孕育着希望

我看见乡亲们，在新年的日子里

谈论着往事的收成

细数三百六十五个日子和节气

说到春天

大家的眼里又开出了火焰

那个时候，

玉米成串地挂在屋檐下

黄澄澄的喜气

飘满家园，让人看了心里

感觉兴奋而踏实

于是莫名地想起

多年前下着雪的某一天



亲人们合在家门照的一张全家福
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作者：秋风里出现

一

翻开20xx年日历

第一页即是元旦

元旦

我们都在庆祝这个节日

二

我愿你在黄浦江边

凝眸

穿越晨雾的视线

东方明珠广播电视塔渐渐清晰

我愿你在北部湾岸边

看船帆点点

听涛声骇浪

晚归的船停靠在静悄悄的港湾

我愿你在青藏高原



看雄鹰翱翔

羊群奔跑

草原上歌声久久回荡

我愿你登上长城

看万山红遍

碧草连天

万里长城永不倒

我愿你在长江黄河边

河水象脱缰的野马

奔流不息

汇入大海

三

我愿壮乡的暖阳

照在城乡

冬天不冷

甜蜜的事业腾飞

木薯涨鼓农友的腰包

砂糖橘甜蜜在人们的心里



幸福的山歌传遍四方

四

元旦

我愿祖国繁荣昌盛

人民安康幸福

我愿各条战线，各行各业

鼠年大吉大利


